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५ वर्ती व्र ति 
७० पट प्रकोशक का वृक्तृव्य 


` वेद भारतीय धर्म का मुल है। @िदों १ के अत्यन्त महत्वपुर्ण 
मर्मस्यलों का विवेचन उपनिषदों में हुआ है । वेद का रहस्य जानने कै 
पल र म स 
लिये उपनिषदों को समझना आवश्यक है । वेद की ईश्वरीय वाणी को 
मानव-जीवन में किस प्रकार व्यवहृत किया जाय, इस समस्या के समा- 





oreo अ 
घान के लिये ऋषियों ने हजारों लाखों वर्षा तक गहन भरण्या मजो. के लिये ऋषियों ने हजारों लाखों वर्षौ तक गहन अरण्यं में जो_ 


तत्व चिन्तन किया है, उसका निष्कर्ष उपनिषदों में मोजद है। 
बिव बम का आध्यात्मिक घातक एवं दार्शनिक ज्ञान इतना 
महान हैं कि जिसके स जिसके सम्पक में आने से साधारण मनोभू मि( वाला व्यक्ति सम्पक में आने से साधारण मनोभू मि वाला व्यक्ति 
भी तीज गति से आध्यात्मिक प्रगति करता हुमा जोवन लक्ष्य तक सुविधा- 
वक पहुँच सकता है पहुँच सकता है भारत को समस्त विशव ने जिस ज्ञान के कारण 
जगतगुरु स्वीकार किया था, वह वेदों और उपनिषदों में ही सन्निहित 
हवै। धाचोन काल में हमारे देशवासी इस ज्ञान को उपलब्ध करने के 
लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहते थे । घर-घर में वेद ओर उपनिषदे 
मौजूद थे, उनके भ्रध्ययन, मनन में सभी को प्रगाढ रुचि थी । उस 
सम जीविन के अत्यन्त आवश्यक कार्यों में वेद शोर उपनिषदों के 
अध्ययन को सर्वोपरि स्थान दिया जाता या । ही कारण था कि इस 
देश के प्रत्येक .नागरिक में महापुरुषों के दरी परिपुर्ण रहते थे ओर 
उन्हें पृथ्वी पर रहने वाले देवताओं की संज्ञा दी जाती थी । महाभारत 
के बाद जब बज्चानान्धकार युग आया तो अनेक सतमतान्तर बरसाती 
मेंढकों की तरह उपज पड़े, अनेकों स-म्धढा देवी-देवताओं, प्रग्यो की 
बाढ़ आई और “सस्ते, भें बहुत लाच का इझाँहा देकर हर घर्मगुरु ने 
भोली जनता को अपबी ओर खींचने का पस्त शि ३-इस खोदत! 


में जनता दिगध्रान्त॑ हुई और सादजदिसे प जि हो स्रिरित हो पय 1 
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(२ ) 


लोग जद्वां-तृहां भटकने लगे और भारतीय तसात. के मूल उदुगम(वेद तत्वज्ञान के मूल उद्गम बेद) 
ओर रो कठिन समझकर उनको ओर से मुह मोड़ लिया । 
ऐवी स्थिति में परिमाण वही हुआ जो जह की उपेक्षा करके पत्ते सींचने 
का होता है। मुन तत्वज्ञान के असाव में भारतीय समाज का आधार 
ही लड़खड़ा गया भोर हम चतुमु खी अवनति की दिशा में तेजी से लुढ़क 
पई । विदेशी आक्रपर्णी द्वारा पददलित होने से लेकर सामाजिक एवं 
“आथिक हृष्टि से दीन-हीन हो जाने का कारण वह मानसिक अवसाद ही 
था, जो इस देश की जनता में आया था । यह मानसिक अवसाद ओर 
ne पिप प२प२प११॥ा ल माल 

कुछ नहीं हमारी घामिक एवं आदम आधार शिला के अस्तव्यस्त 



















अतिफल इसके अर्तिरक्त बर हो ही क्या सकता थारी 

प्रसन्नता की बात है कि भारत के भाग्योदय के साथ-साथ हमारे 
प्राचोन तत्वज्ञान के भी सुदिन हृष्टिगोचर होने लगे हैं। वेद के प्रति 
अनेक हिन्दू धर्माभिमानियों की बड़ी अःस्था थी । लोग उन्हें पढ़ना और 
समझना चाहते थे पर अत्यन्त कठिन वैदिक संस्कृत भाषा को न जानने 
के कारण उन्हे निराश ही रहना पड़ता था 120 


न, प्रतिफल इसके अ 










“आह कर हे छन कर गत तहको नन हि स॒ कर हो रहना पडता था। पिछले दिनों कुछ लोगों ने हिन्दी में 
वेद भाष्य करने का प्रयत्न भी किया पर उसका आधार प्राचीन अ 


परिणटी न होकर उनकी निज की सूझ-बूझ थी, फलस्वरूप उन प्रधत्नों 
से भी जनता का समाधान न हो सका । 


is 
| 


ल्न दना एज ठ ठो कठिनाई को हल करने के गायत्री तपोभूमि, मथुरा 
= ला क आवा वेत सायण सञ्चालक परम पुज्य प७ श्रीराम शर्मा आचाय ने प्राचीन सायण 
भाऽय दों क नदी में ६ 

1 सरल हिन्दी में अनुवाद प्रस्तुत सार वेदो का सरल हिन्दी में अनुबाद प्रस्तुत 


( ३.) 
Er Cera TT । अत्यन्त सरते, सुन्दर ओर मजबुत और चिरस्थायी ढद्ध से हुए सरते, सन्दर और मजबत और चिरस्थायी से हए 


इस प्रकाशन का देश भर में सर्वत्र भारी स्वागत हुआ । एक बड़े अभाव 








न उपनिषदों के सम्बन्ध में भी यही वात थी । उनमें से उद्गलियों 
पर गिनने लायक ही हिन्दी भाषा टीका सहित उपलष्ध थे। वेढों के 
तो क गन कोई अलल था म उब्बट, रावण श्रादि के संस्कृत भाष्य उपलब्ध 


[102 । 





ङ्व दति को नवजीवन प्रदान करने के लिए उन्होंने जो 
`~ म ]]] फ्रम -उससडसञ्वेंग का बच्चा-बच्चा परिचित है ॥ 


कुण्डो गायत्री-महा-यज्ञे उन्होंने क बया था, उसमें लाखों 
मरज STII 
वत के भोजन एव निवास की व्यवस्था बिना किती धकार की याचना 


स्व ह ल सम्पन्न हुई थी। जो. उस भव पर उ 
कर अवतप व सफलता के साथ सम्पन्न हुई थी। ज 1; उस भ्रवसर पूर्‌ उप- . झवसर प्र उप- 


















न CP 


स्थत थे, वे उस आयोजन 


>>> 


वेदी श्रौर उपनिषदों के यह प्रस्तुत दोनों भाष्य सर्वे-साधारण को 
भारतीय तत्व ज्ञान को साधारण झाँकी कराने के लिए, सव सुलभ ओर ओर 
है मय, रखने की दृष्टि से, सक्षिप्त अनुवाद एवं सारांश के रूप में ही प्रस्तुत 
FE ओं का इतने में भी काम नहीं है । बेदी में ऐसे बा. ऐसे वज्ञा- 
ये पग-पग पर भर पड़े हैं जिनके माध्यम से मनुष्य जाति भौतिक 
और अध्यात्मिक उन्दति के उच्च शिखर पर पहुँच सकती है 1 उन रहस्यों, रहस्यों 
जाल उद्घाटन करने के लिए वेद और षदों के अत्यन्त विशाल 
भाष्य करने में परम पूज्य श्री आचाय जी लगे हुए हँ करने में परम पज्य श्री आचाय जी लगे हुए है। आशा करनी 

छ चाहिए कि कुछ ही काल में अलभ्य ज्ञान हमे उपलब्ध होगा ओर उस 


(ल हान ज्ञान के आचार पर हम अको प्राचीन गे व एवे वने क नाव क आधार पर हम अपने प्राचीन गौरव एवं वेभव को पनः 
र ना सकने मे समथ हँ 
RS 0 दमक कम 


“संस्कृति संस्थान’ की स्थापना ऐसे ही अलभ्य साहित्य को ध्न 
प्रेमी भारतीय जनता के सम्मुख उपस्थित करने के उद्दश्य से की गई 
उद 1 धमं प्रेमियों की सद्भावना और शुभकामना के आधार पर ही हम सद्भावना और शुधकामना के आधार पर ही 
अपने लक्ष तक पहुँच सकेगे लक्ष तक पहुँच सकेंगे, इस/लए सज्जनों के सच्चे आशीर्वाद की हमें 
नितान्त आवश्यकता है। परम पज्य आचाय जोक सालनिध्य में बिग. 















[ यह सस्करणा उसो उद्देश्य की परति के लिए है । पर विचारवान्‌ \/ 
1 


जू 








कहलाता है, वेद को यदि एक पुरुष के रूप में कल्पना को जाय को यदि एक पुरुष के रूप में कल्पना की जाय तो 





उपनिषदे उसका शिर माननी पड़ेंगी उसका शिर माननो पडेंगी। 'उप? और “नि” उपसगं हैं । हक 
घातु 'गति के अथ में प्रयुक्त होती है । ज्ञान, गमन ओर प्राप्ति “गरि 

तीन अर्थ हैं। यहाँ प्राप्ति अर्थ उपयुक्त है। “उप-सामीप्येन, नि-नितरां, 
प्राप्नुवन्ति परं ब्रह्म यथा विवया सा उपनिषद्‌ ।” अर्थात्‌ जिस विद्या के _ 
दारा परबह का सामी लदास पक भा निना स परब्रह्म का सामीप्य एव तादात्म्य सम्बन्ध प्राप्त किया जाता हे,वह 


उपनिषद्‌ है नषद्‌' हे । 


अष्टाध्यायी १-४-६१ में "जीविकोपनिषदावोपम्ये' उपनिषद्‌ कृत्य 
मातः? उपनिषद्‌ शब्द परोक्ष या रहस्य के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। कौटिल्य 
के अर्थे शास्त्र में युद्धकाल के गुप्त प्रयोगों की चर्चा में “पनिषद्‌ प्रयोग 
शब्द व्यवहृत हुआ है। इससे यह भी प्रकट होता है कि उपनिषद्‌ का 


तात्पर्यं “रहस्य? भी है 
SSS 





“वरमात्मा भा प्राप्ति का रहस्यमय ज्ञान” इत प्रकार + 


i gor 


(५ ३) 


“उप?{-'नि’ वह दो उपतरग 'सद्‌' धातु से 'क्विप’ प्रत्यय करने 
पर 'उपनिषद्‌' शब्द बनता है । 'सद्‌? धातु तीन गर्यो से प्रयुक्त होती 
है । (१) विशरण (विनाश) (२) गति (ज्ञान और प्राप्ति) (३) वसादन 
(शिथिल करना) । इस आधार पर उपनिषद्‌ शब्द का यह अर्थ बनता 


दै चो गाय वा का नाश करे वत नप ह पाप तापो का नाश करे, वह उपनिषदू है । 






ar भी अथं है, उप (व्यवधान रहित) 


उ तया षदू (ज्ञान) । अर्थात व्यवधान रहित: सब शिया समर 
ज्ञान,। आह पद नद उ ज्ञान अभिप्रेत है, वह निस्सन्देह ऐसा ही है, उसे 
सब दृष्टियोँ से परिपूर्ण एवं सत्य ज्ञान ही कहा जा सकता है परिपूर्ण एवं सत्य ज्ञान हो कहा जा सकता है। 

भारतीय तत्वज्ञान का जितना उत्कृष्ट विवेचन उपनिषदों में 


मिलता है, उतना अन्यत्र कहीं नहीं है न संसार के सभी तत्वर्दाशयों के 
लिप यह जान अमृतोपम होता रहा है । जसे इसका जितना ही अवः _ यह ज्ञान अमृतोपम होता रहा है । जिसने इसका जितना ही अवः 
दह सतता हावस दे किया हैं, उसे उतना ही आनन्द मिला है । 


त्म कल्याण का मार्गदर्शन पात करने के लिये उंपुनिषदों से कल्याण का मागं-दशेन के लिये उंपनिषदो से 
चिप जान पा ता, । वनों ओर आरण्यको 
े से, गुरु लो भोर विद्यालयों में, अवचनों ओर सूत्रों में, उपनिषदों का ही 
_विवेचन प्रधानतया होता.या । उनमें सन्निहित ज्ञान इहलौकिक और 
पारलौकिक कल्याण के लिये समान रूप में उपयुक्त होने के कारण गुही= 
विरागी सभी के लिए श्रेयस्कर माना जा रहा है। जीवन की सभी 
स्थितियों के लिए प्रावश्यक मागदर्शन उनमें मोजूद है चारों वर्णों और 


आश्रमों के लोग अपनी-अपनी. परिस्थितियों और मनोभूभियो के उपयुक्त के लोग अपनी-अपनी परिस्थितियों और मनोभूभियों के उपयुक्त 
ना ब ह उपनिषदों में से प्राप्त कर सकते हैं | इत महान्‌ ज्ञान भाण्डागार 


मै सभी केलिए सब कुछ मोजद है । सभी के लिए सब कुछ मोजुद है। 















माना जाताहै। आ डक क शाखा का 1 

एक ब्राहमण होता हैं होता हैं। इस प्रकार ११८० उपनिषदे ओर ११८० मन्त्र 

साग होने चाहिए। पर आज इस वाऊ मय क ५ 

कुछ योत पी योड़ी सी उपनिषदे दिखाई देती है । १०८-उपनिषेदे 
आ 

हैं। नई-नई खोज-बीन से जो उपलब्ध हुई हैं, उनकी संख्या २५० के. 

लगभग हेत यो दक्ष उपनिषदे प्रधान मानी जाती हैं--(१) ढु। यो दश उपनिषदे प्रधान मानी जाती हे--(१) ईश (२, 3 ईश (२).. 












| (तीन गा 
' हैं--[१) | उपनिषद्‌ (२) वेदान्त_ (३) गीता । इन्हें ही, 
कहते हैं । उपनिषदों धे श्रवण को, ब्रह्मतत्र से मनन को गीत 
स्व का उद्देश्य पूरा होता हे । |... 9 
= 


उपनिषदों में (१) सदुबिद्या (२) अन्तरादित्य विद्या (२) 
आकाशविद्या (४) प्राण विद्या (६) ज्योतिविद्या (६) इन्द्र प्राण 
विद्या (७) शांडिल्य विद्या (|) उपकोशल विद्या (६) वश्वानर विद्या 
(१०) भूर्म विद्या (११) प्रानन्‍द विद्या (१२) नचिकेतस विद्या (११) 
अन्तर्याम विद्या (१४) अक्षर विद्या (१५) गाग्यक्षर विद्या ( १६) .आक्षि- 

स स्थाहन्नायक विद्या (१७) आदित्यस्था हुन्चायक, विद्या (१८) पंचापि _ 
वद्या देह अत्री विद्या (२०) वालाकि विद्या (२२) संवग विद्या 
(६१) देवोपास्यज्योतिविद्या (२४) अन था हठप्रमितविद्या (२५) _दहर विद्या 
(२६) प्रणव विद्या (२७) पुरुष विद्या २८) उशस्तिरकहोल विद्या, होल विद्या 


( ८ ) 
(२९) व्याहृति विद्या (३०) ईशावास्य विद्या (३१) द्रृहिणरुद्रादि शरीर 





_निषदों को पढ़ता हैँ तो मेरे आसु बहने लगते है. अप न पढ़ता है तो मेरे आस बहने लगते हैं। यह कितना महान्‌ _ 
ज्ञान हे) हमारे लिए यह आवश्यक _ है कि उपनिषदों में सन्निहित तेज में सन्निहित तेज- 
प्या को प्रपने जीवन में विशेष रूप से धारण करें। हमें शक्ति चाहिए। 


जाई हिता काम न चलेगा । यह शक्ति कहाँ से प्रा के बिना काम न चलेगा । यह शक्ति कहाँ से प्राप्त हो! हो? उपनिषद्‌ 
आ शक्ति की खाने हैं। उनमें ऐशी शक्तियो भर प्री शक्या भरी पड़ी हैँ जो सम क्त्या भरी पड़ी हुँ जो सम्पूर्ण विश्व 
को बल, शीय एवं नव-जीवन प्रदान कर सके । उपनिषदे किसी भी देश 
!ति; मति, सम्प्रदाय का भेद किये बिना हर दीन, दुर्बल, दुखी और 
दलित प्राणी को पुकार-पुकार कर कहती हैं--उठो, अपने परों पर खड़े. 





होओ ओर बन्धनों को काट डालो... और रो कु । शारीरिक, स्वाधीनता, मानसिक _ 
स्वाधीनत सस न , यहो उपनिषदों का मुल मन्त्र है ।? 
टव्न्तच्च्च्च्च्््त्ल्ट्््व्म्म्व्व्व्न्न्व्व्च््ट 


~~-वेदों के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ प्रो मेक्स लर) ने अपनी 


(4 India, what Can Tf ८2801 ७४ मै लिखी है teach us 
सत्यु के भय से बचने, मृत्यु के लिए परी शक्ति से तैयारी 
करने ओर सत्य को जानने के इच्छक जिज्ञासु के लिये उपनिषदों के 
" अतिरिक्तओऔर कोई श्रेष्ठ माग मेरी दृष्ट्रि-में-बढ़ी है । उपूनिषदो के ज्ञान के ज्ञान 

८०७०५०८ अपने लीक मे श सहायता निलो के उत्कर्ष में शारी सहायता” मिलो हे । मैं उनका 
७ यह उपनिषदे आत्मिक उन्नति के लिए विषव के धामिक 
त्य में अत्यन्त सम्मानास्पद रहीं हैं और आगे सदा रहेगी। यह 
ज्ञान, महान्‌ महर्षियों की मदानु.प्रज्ञा का | परिणाम है। एक न एक दिन्‌ 
रोपित होगी मोर तब की यह श्रष्ठ विद्या समस्त योरोप में प्रकाशित होगी गौर तब 














__ तीस ना 
प्रकार प्रकटे की है 
टरणाणान्न्न्-- 


( ६) 


ब्यद्यपि संस्कृत भाषा का वह समुचित ज्ञान हमें प्राप्त नहीं है 
जिससे उपनिषदों के वार्स्ताः हस्य को समझा जा सके, तो भी 












ee eS 
होते हैं । उपनिषदों के प्रमान ऊँचा उठाने वाला ज्ञान ससार 
A So सकल, द ~ 


आ न्तमिलेगो। न 


स्वीडन के मनीही प्रो» पाल ड्यूसने पाल डयसने ने लिखा है-- 
“उपनिषदे मनुष्य को महान मेघा का अमूल्य फल हैं मनुष्य को महानु मर्ध का अमूल्य फल 
अ की, दुख-सुख की प्रत्येक परिरि परिस्थिति में हर घड़ी इनके द्वारा ऐसी 


का त ब अन्यत्र कहीं भी उपलब्ध नहीं होती । आत्मज्ञान, 

गोर (आत्म लन बके चह एक ऐसा कोष है जता संसार में भौर कहीं 

(दिदा न्न दा । मैं भारत को यात्रा पर गया था वहाँ भने बढूत कुछ. भारत की यात्रा पर गया था, वहा जन बहुत कुछ 
द्र पर सबसे बय विभूति जो मैंने वहाँ से आप्त की वह है- 

ता सबसे बहुमुल्य विभति जो मैंने व [प्तः की _व 


“पवित संस्कृत भाषा ये. ऋषियों. विय ऋषियों के दिष्य ज्ञान से ओतप्रोत उपनिषदे ।” 
og क 
पडळ of 3001018107 नामक ग्रन्य के 





। जीवनः 







लेखक श्रीद्यूम / 


(दिवी ई ने पाई, घेसी ओर कही देखने को नहीं मिली 
ही the (111591208' नामक ग्रन्थ के 
प्रणेता प्रसिद्ध हाशनिक पाल डायसकु ने उपृतिषुदो,को विश्व का सवे 8 


ज्ञान माना है। उपने लिखा है“ लिखा है ड नुषदों का ज्ञान भारत मै प्राप्न माना ही _ का ज्ञान भारत में प्राप्न माना हो 


जाता है, वस्तुत है, वस्तुतः 


सत्यको अदृ 






वह सारे संसार के लिए अ ट नता । उनमें दार्शनिक 


> 

















र; र हें इस दी मिले सकता है । 
हुँ शिक्षा इतनी सत्य, शिव ओर सुन्दर है | ऱ्ह कि अन्तरात्मा की गहराई 





तक उसका प्रवेश होता है । जब मनुष्य सांसारिक दुखों आर चिन्ताओ 








| महत्ता द हुई युना उसने पण्ड हु सुना । सुनने $ बाद 
वह इतना प्रभावित हुआ कि उनका मम समझने के लिए संस्कृत इतना प्रभावित हुआ कि उनका मम समझने के लिए संस्कृत भाषा 
ही पढ़नी आरम्भ कर दी। उसने सं० १६५७ से सेकर ११७३ लक 
ST पा सलाम ललल Dg 
[क्र घर्ष सस्कृत पढी झोड साथ ६ 





की प्यास कहीं न बुझी । हृदय में ऐसी अनेकों शंकाये ग्रोर समस्या 
उद्धव ची निनी समाद ची IE Sy 
उठती थीं जिनका समाधान ईश्वरीय ज्ञान के अतिरिक्त 


भोर किसी . 
| पर लव ह वृतः तोरित इल नवर आहि कक सम्मव न था। मैंने क्रान, तौर इञ्ज जबर आजचे इञ्जीज, जवूर आदि ग्रन्य पढ़े 
यस्‌ त बु 


उनमें ईश्वर सम्बन्धी जी वर्णन है उनसे मनकी 





(२१) 
है। हजरत.नवी ते है। हुजरत.नवी ने भी यत में इ इन्दीं प्राचीन रहस्यमय पुस्तकों के. 


सम्बन्ध में संकेत किया है। 
eS 


जे मनिस) ने एक दिन धपने चचा दाराशिकोदु दाराशिको हु 
म तो DC स..._्िसक | 


मस्ती है । इस पर 


ू र वह भी उस ज्ञान से बहुत 








सत किक कर मक साति संसार को कोई सभ्य भाषा ऐपो नहीं_ 
व ठ्हलि सम्बन्ध में छोटे बड़े ग्रन्थ प्रकाशित न हुए हों। 


४५०७३ इस तत्वज्ञान पर सारे संसार के दार्शनिक मुग्ध हुँ । 
A UC 





अपनी “उपनिषद्‌ एक अध्ययन' पुस्तक की प्रस्तावना में सन्त 


बिनोवा ने लिखा दे--'उपनिषदों = की महिया अनेकों ने गाई है 1 कृवि 


ने कहा है क्रि हिप्रालय जंसा पर्वत नहीं ड उत रॉ जसी पुस्तक 











PRL आळे... उ दशन पत जा को यहापि शब्दो में क। र कत्रो ४ - - 
च ज उ हो हृदय में भर कर शब्दों की 
सहायता से शब्दों को दुर हुटाकर अनुभव [क्या जाय तभी उपः 
“स्यान लिया है। _वहू स्थान तो उसी का है। स्थान तो उसी का है। ले लेकिन में जानता है कि _ मे जान ता दा कि 
ल्ल्ल्च्िःल 











( १२ ) 


"ण्या श्रद्धा से उपनिषदों का मेरा मनन, 
[है । 

उपनिषदों को जीवन का सर्वाङ्गपण दर्शन ही कहना चाहिये। 

Pe nn ० न्न््स्स्स्क्कप्यालटट eee 
उनमें जीवन को शान्ति और आनन्द के साथ जीने तथा प्रगति प्रगति के पध _ 
पर निरन्तर आगे बढ़ते जाने की विद्या का भली-भांति विवेचन हुआ 

| काक और पारलोकिक वाहय प्र लीकक ओर पारलीकिक, वाह्य धीर आन्तरिक) वाह्य भोर आन्तरिक, व्यक्तिगत और 

ति रदार ल्य ह पर न न : 
bE i जीतन के दोनों ही पक्ष जिसके आधार पर समुन्नता हों, वह . 
महत्वपुण विज्ञान उनमें भरा हुआ है । यों उपनिषदे छोटे-छोटे प्रकरणों 

में दिखाई देती हुँ । उथली दृष्टि से उन्हें देखा जाय तो स।धारण- 
Ee बातें लिखी दिखाई पड़ती हैं । पर यदि उनका. गम्भीरतापूर्वक मनन 
किया जाय तो एक-एक पंक्ति में अमत चर तेति होता है । इस जाय तो एक-एक पंक्ति अरा प्रतीत होता है। इस 









उपनिषद्‌ मेरी माँ को 
[सन पिछले\बत्तीस वर्षों से चल रह 






























से सो भकस म प्रयेस्कर-प्रकाश-की दिव्य किरणे परिलक्षित होती 
हैं । इसलिए अनेक आत्म-कल्याण के साधक उसका निरन्तर पाठ 





कुट \ करना हो 


इन मन्त्रं में प्रयुक्त हुये कठिन शब्दों. को देखकर ऐका लगता 


है कि यह ज्ञान केवल एकान्तसेवी सन्त महात्माप्रों के लिये ही व्यवहार सन्त महात्माप्रों के लिये ही व्यवहार 


में आने योग्य है। साधारण स्थिति के ग है। साधारण स्थिति के 


( १३ )' 
नम, व 412६ आ... नी 
(जिवना/यहु ज्ञनि|कठिन है, तता. सरल ० । जिस प्रकार पानी में 





TEE UR 


हि 2 जा अरण परह लाटली ह करने की साहस करने परे ह्र सरल हो हैं । जितनी सरल है 
उतनी कल्याणकारक भी है । 


— 


उपनिषदों की संख्या बहुत है। २०० से ऊपर तो प्रकाशित ही 
हो चुके हैं। कितने ही अप्राप्य हो गए, कितने ही अप्रकाशित हैं। समय 
आनि पर प्रकाश में आवेगे । १०८ उनमें से प्रधान माने जाते हैं। १7 


किन्हें प्रधान भ्रौर किन्हें गौण माना जाय इस सम्मन्ध में मतभेद 



















हैं । जिन विद्वानों का दृष्टिकोण जिस प्रकार का रहा है उनने अपने 
A I गण माना है। 
(यो सभी प्रधान हें |) उनमें से. चिकित्सक की 

ह षघालय की सभी ओषधियाँ मेहत्क्यरा हे । रोगी अप 





"हि हच ते उन बयाधयों को सर्वो से उनमें से उन आषा से उन औषधियों को सर्वोत्तम मान सकता है जो उर उन औषधियों को सर्वोत्तम मान सकता है जो उसके __ 


न या रोग के लिए उपयुक्त हॉ 
भें ड 


ष्‌ ज़ 
क्तता) 
नारा उपनिषद्‌ लिये गये हैं । आत्म कल्याण मग्ग | इत्यक को पथिक को 
sons पा हि माना 
री आ ल दा बट गावनाओं का निर्णय किस प्रकार करना चाहिये ओर, जीवन की 







ब स कि जम वधियों का कार्यक्रम कि , इसका उल्लेख 
जिन उपनिषदों में है, उनको प्रथम खण्डेभें ज्ञान भाग भाग में लिया गया, है । 
Sess 


( १४ ) 


ब्रह्मविद्या के महत्व, रहस्य एवं प्रयोग का विवेचन करने वाले. 


उपनिषद्‌ द्वितीय खण्ड में संग्रह किए गये हैं। 





प्त री 

अ शाला उ यन्त्रो को सहायता से वंज्ञानिक लोग अपनी प्रयोगशाला में शोध- 

कम करते हैं, उसी प्रकार आत्म-विज्ञानी को अपने शरीररूपी प्रयोग- 
बक fine SoS 


शाला मे जलम विविध चक्रों ग्रन्थियों, विधि-विधानों एवं कमं काण्डी के 





कर्ता ही कहना चाहिये। ही कहना चाहिये। उसकी साधना सच्चे अलो में विज्ञान है । 
इस विज्ञान की चर्चा प्रस्तुत त पुस्तक के दूमरे भाग. दूमरे भाग--विज्ञान खण्ड में 


न गए जप ऋचा का oe 


म ळी दिन रक हित उनि सा एवं प्रकाशित जो २०० से. अधिक उपनिषदे सामने _ 


आलया दिस विज उनमें मंविद्या के किसी न किसी पहलू का विवेचन 
हुआ हैं थोर वे सभी विवेचन _ ना स मो है । विवेचन अपने स्थान पर महत्वपूर्ण हे । इस 
सङ्कलन में १०८ का चुनाव इस दृष्टि से किया गया है कि सभी हृष्टि ` 
कोणा से सम्बन्धित उक्त क्र समव इसम हो जावे । कोई पहल कोई पहलू 
छूटने न पावे(। ज्ञान, केम, उपासना के तीनों विषयों को, इस फ क यी 


| न आन क हला क समानरूप से स्थान दिया गया है। जो १०० ते अधिक जनक” 
इस सकलन में नहीं आ सके हुँ, वे कम महत्वपृर्ण नहीं हैं, सकलन में नहीं आ सुके हुँ, वे कम महत्वपूर्ण नहीं [हीं हैं, उनमें भी 
आ कं का चर्चा उनर्भे थी, उसका समाते ज्ञान है, पर जिन विषयों की चर्चा उनमें थी उसका समावेश 
अत पुस्तक म न. अवश्य हुआ है । प्रयत्न यह किया गया पुस्तक में भी अवश्य हुआ है । प्रयत्न यह किया गया हैं कि _ किया गया हैं कि 














“०8 सका तो अपने श्रम को सार्थक हुआ सः 


(११ ) 


कही विचार था, सो उतनी संख्या को देखते हुए यह चाव किया -सो उतनी संख्या को देखते हुए यह चुनाव किया _ संख्या को देखते हुए यह चुनाव किया 


गया है। शेष १०८ ओर भी बचती हैं, यदि सम्भव हुआ तो कभी उन 
सबको भो अस्तुत्न करेगे। , 7 


उपनिषदों की हिन्दी सरल टीका का ऐसा संग्रह अब तक कहीं 
से प्रकाशित नहीं हुआ था जिसमें प्रायः सभी प्रमुख उपनिषदों का 
समावेश होता । भारतीय धर्म के इतने महान्‌ ज्ञान से, सवं-साधारण 
को इस प्रकार के प्रकाशन के बिना बंचित ही रहना पड़ र्दा था। 


इस एक बडी कमी को पुति इस प्रकाशन के द्वारा होगी, ऐसी 


आणा है। 





हेस संकलन के अनुवाद कायं में “चांद- “सतयुग 'प्रणवीर'_ -संकलन के अनुवाद कायं में £ ग? 'प्रणवीर 


आदि कितने ही पन्नों के सुप्रसिद्ध सम्पादक श्री सत्युमक्त जी कितने ही पत्रों के सुप्रसिद्ध सम्पादक श्री सत्यमक्त जी, पं बुद्धि प बुद्धिः 


हट माल साहिर दि आचाय, कविराज श्री दाऊदयालजी गुप्त साहित्यरत्न आदि 


जन सज्जनों से महत्वपूर्ण सहयोग मिला है, उनके लिये हृदय सज्जना से महर उनके लिये हृदय 


कृतज्ञ हैं । 










अध्यात्म प्रमी जनता को यदि इस संकलन भ प्राप्त 
[RS ar 


गायत्री जयन्ती श्रीराम शर्मा आचाय 


/ जिठ सुदी १०, सं० २०१८ गायत्री तपोभूमि, मथुरा । 


110 ११) । ® 


(१६ ) 
77S महास्त्रम्‌ । 
शरं ह्यपासानिशतं सन्दधीत । 


श्रायम्य तद भावगतेत चेतसा, 
लक्ष्यं तदेवतक्षरं सौम्य विद्धि॥ 


अर्थात्‌ आध्यात्मिक साधना में सफल मनोरथ होने के लिए 
332 2 3 TN न नल 
उपंनिषद्‌ उपनिषद्‌ एक महान्‌ अस्त्र है जिसके अध्ययन आन: महान्‌ अस्त्र है जिसके अध्ययन ओर मनन करने से भ्रक्षर 
ब्रह्म के लक्ष्य की प्राप्ति असन्दिग्ध रूप से होती है । 
STS id 








प्रकार है-- 


ज्ञान-खराड का पारिचय 
ओर विवेच 


ज्ञान-खण्ड में (हस्त टिपनिषदों को सा /अस्तुत उपनिषदों को (पक्ष परिचय) इस 
+ "०००००० 


` १-ईशावास्योपनिषद्‌ यजुर्वेद का ४० वां अध्याय है । इसको _ 


शिक्षाएँ इतनी महान्‌ हैं कि यजुवद में से उसे छांटकर अलग उपनिषद्‌ 
के रूप में प्रस्तुत किया गया है। महाभारत के विशाल समुद्र में से 














ठ्ठ व्यह सारा जगत्‌ परमात्मा से परिपूर्ण है SD सते र = 
सकता है। 'यह सारा जगत परमात्मा से परिपुण हे ॥ उसका स्मरण 
उ ल पा प नम जा फट सम सांसारिक पदार्थो को त्यागपुवक भोगो । इसमें आसक्त मत 


गणा बर र हित ड त की प्रतिभूति कस मा कर उसके साथ 


ER सतक । क्योंकि यह धन किसका की पट- ? 2८ इस शिक्षा में ईश्वर को घट- शिक्षा में ईश्वर को घट- पट 
घटवासी, सवव्यापक मानने प र दिया ग यह मान्यता हर 
प्राणी कौ पदाथ क प्राणी और पदार्थ को ईश्वर 


{ 


€ 
क 


र करने की-प्रेस्था देती है/-दुष्कर्मो से बचाती 








सम्मानास्पद श्रेष्ठ व्यव! 
_ जिस प्रकार( पु पुलिस कोई न्यायाधीश की घीश की/ उपस्थिति में 


हीं डी अमा म अकार परमात्मा को सवंव्यापी 
आ दाग दा एक लि भी पाप कम कसे कर सकेगा “इस संसार में सुख और 
2 क.उ 









प्रसन्‍नता देने वा 
७2222० 


( १८ ) 


1 जो कुछ घन वैभव है वह सब विश्वात्मा का है समान छ घन वैभव है वह सब विश्वात्मा का है, समाज का है, उसका 


म ऐं के लिए 
लालच नहीं करना चाहिए । अपना भाग माथ लेकर शेष दसर 

छोड़ देना चाहिये । १/7 

ल, 


न व के आध्यात्मिक उत्रुषं का श्रृ-प्ठसस श्रादर्श 







सन्ताप को कोई कारण ही नहीं रह जाता कदि कारण ही नहीं रह जाता है। सुसस्कृत मनुष्य का 
SE TT TEE ee रर 
यही आदश हो सकता है) आदश हो सकता दै „इस श्रादर्श का उपनिषद्‌ विद्या मे सवप्रथम विद्या मे सर्वप्रथम 
स्थन दिया गया है। 
थर 
७ हर जम तक व व्य कर्मो' में कटिबद्ध रहें, स्वास्थ्य के नियमों का पालन 





ये है ते न पारा नष्ठ बनने से ही परमात्मा के दर्शन न होते हैं,। शरीर की नश्वरतुई की नश्वर 
का, शभाशभ कर्मों को स्मरण रखते का सन्देश सत्रदर्वा मन्त्र देता है शभाशभ कर्मा को स्मरण रखने का सन्देश सत्रद्रवाँ मन्त्र देता है । 





भ्रन्त में परमात्मा से प्रार्थना की गई है कि हमें पाप कर्मा से बच ते हुए में परमात्मा से प्राथना की गई है कि हमें पाप कर्मों से बच ते हुए 


सन्मागं पर ले चले । 
आदर्दा जोक व्यतीत करने के ने, रच्चे अयो में मुय करते के लिये, सच्चे अर्थों में मनुष्य 
1101 व बहि के लिए यह कितनी उत्कृष्ट शिक्षा हे। | 
se 


tg 


त 3, ® 





( १९ ) 

उर = केनोपनिषद्‌ में ब्रह्म का निरूपण विस्तारपूर्वक करते हुए 
कहा गया है कि “यदि दि इस देह के रहते वस ब्रह्म को जान लिया तब, | 
तो यथार्थं सुख है । अन्यथा विनाश ही है ।” यह शब्द वस्तुतः मनन 
योग्य हैं। ८४ लक्ष योनियों में भ्रमण करने के बाद लाखो वर्षा वार 

गह मनुष्य शरीर बड़ी कठिनाई से मिलता है । यदि इसे पशुओं की 
भाँति आहार विहार की चिन्ता में ही बिता दिया तो निसन्देह यह हीरे 
को कांच के मोल में बेच देना ही हुआ । इसका ययाथ लाभ ब्रह्म को 
जानना ही है। यों कहने सुनने में ब्रह्म सरन है । केनोपनिषद में जो 
उक्षका विस्तार पूवक वर्णन है, उसे पढ़कर कोई भी कह सकता है कि विस्तार पूर्वक वर्णन है, उसे पढ़कर कोई भी कह सकता है कि 


हुमने ब्रह्म जान लिया । पर यहा जानने का अथ अनुभव की गहुरी 
चेतना में, व्यवहारिक जीवन में उतारना है। ब्रहम के वात्न स्वरूप 








की अनुभूति हम अपने आन्तरिक और वाह्य जीवन मे करने लगे तो 
समझना चाहिए कि ब्रह्म को जान लिया । यही सबसे बड़ा लाभ इस. 


जन्म का हो सकता है। मुक्ति ओर सद्गति इकषी स्थिति पर निर्भर हैं। 

तृतीय खण्ड में एक सुन्दर दृष्टान्त देकर भ्रहंकार की निवृत्ति 
को आत्मिक प्राप्ति के लिये आवश्यक बताया गया है। ब्रह्मा ने एक 
तिनका सामने रखकर अभिमानी देवताओं से कहा इसे उड़ाप्रो,जलाओ । 
पर वे कुछ भी न कर सके तो ब्रह्मा ने कहा शक्ति का केन्द्र शरीर नहीं 


ए है। शरीरतो जड़ है, इसके लिये अभिमान कैसा ? निराभि- 





७ साता ही सज्जनता का चिन्ह है । 


गव 


३--कठ उपनिषद्‌ में नचिकेता और यम के सम्वाद का प्रसिद्ध 
उपाख्यान है। वाजिश्रवा एक बड़ा यज्ञ करते हैं, उसमें दान भी वहुत 
करते हैं, पर उस दान में वास्तविकता कम और लोक दिखावा बहुत है । 
कहने को तो बहुत बड़ी संख्या में गौए' दान को गई पर वे थीं बूढ़ी 
ओर बेकार । वाजिश्रवा का पुत्र नचिकेता अपने पिता की इस भूल पर 
दुखी होता है, वह चाहता है जो भी किया जाय, जो भी दिया जाय 


( रर ) 


उत्कृष्ट हो । उत्कृष्टता में ही मनुष्य का गौरव सन्निहित है । काम भले 
ही छोटा या थोडा हो, पर होना चाहिये आदर्श, उत्कृष्ट । अपनी व्यथा 
को लेकर बालक नचिकेता अपने पिता के पास जाता है और भारतीय 
तत्वज्ञान की ओर- आदर्शवाद की भ्रोर--उनका ध्यान आकर्षित करता 
है। पिता धन ही मन में कुकलाता है ओर झल्लाकर उत्कृष्ट रिय वस्तु 
पुत्र नचिकता को यमराज के लिये दान कर देता है । 


नचिकेता यम के घर पर पहुँचता है और उसके आने तक उचित 
शिष्टाचार का प्रदर्शन करते हुए निराहार ही रहता है। यमाचाये घर 
आते हैं, सारा वृत्तान्त मालुम होता है तो बालक की उच्च भावनाओं 
से बहुत सन्तुष्ट होते है ॥ साथ ही उसे तीन वर माँगने के लिये भी कहते 
हैं। नचिकेता नञ्रतापूवेक पहला वर यही माँगता है कि--मेरे पिता का 
क्रोध शांत हो जाय, वे मेरे ऊपर पहले जेता ही प्यार करने लगें। बालक 
की पितू स्नेह प्राप्त करने की, उन्हें सन्तुष्ट रखने की भावना, आये संस्कृति 
के अनुकूल ही है। यह वरदान उसे मिलता है। दूसरे वरदान में वह 
यज्ञ का विधान ओर तोसरे में परलोक का ज्ञान प्राप्त करने को याचना 
करता है। यम परीक्षा के लिये उसे सांसारिक सुख की वस्तुए माँगने 
का प्रलोभन देते हैं भोर इन दो वरदानों की भ्रपेक्षा कोई सुख सामग्री 
प्राप्त कर लेने के लिये समझाते हैं इस पर चिकेतो जो उत्तर उन्हे पर चिकेतो' जो उत्तर उन्हें 
देता है वह मनन करने योग्य है। उसने कहा--“भोग क्षण भंगुर हैं वे 
नुष्य के तेज का हरण कर लेते हैं। धनसे कभी तृप्ति नहीं होती 


है हेड त हने ताजा है मार क देह तो जीर्ण होकर मरने ही वाला है फिर उस आत्म-ज्ञान को ही 
क्यों न प्राप्त किया जाय जिसे पाकर आत्मा अमृतत्व उपलब्ध करती है। 
इस कथन के द्वारा उपनिषद्‌ के द्वारा उपनिषद्कार ने धात्म-ज्ञन की महान्‌ महत्ता की तुलना 
सांसारिक तुच्छ वस्तुओं से करते हुए श्रतिपादित किया है कि श्रेय का 











222 पथ आत्म-ज्ञान! पर ही निर्धारित है। 


है 


(२१ ) 


हा कपत बार यन ता में आगे यम र प पक (दोऽ को 
नि आत्मा का का.विस्तारपुवक वर्णन हुआ है, वह सब तो महत्वपूर्ण है ही, पर 
1९१, उसको पुणं भूमिका जिस प्रकार नचिकेता ने प्रस्तुत की है वहू भी कम 
(४० गावोलाइक नहीं दै । शा डक 
हि पछ एनोपनिषद्‌ में छे ऋषियों ने ऋषियों ने पिता पे /बह्म वद्या 
सम्बन्धी, छ is किये हैं । उनके उत्तर देने से पूवं महि ने प्रश्‍नकर्ताओं 
की जिज्ञासो की गहराई को नापने का प्रयत्न किया है। उसने कहा-- 
“आप्‌ लोग श्रद्धा धहित, ब्रह्मचर्यपूर्वेर तप करते हुए एक वर्ष तक यहाँ ke 
रहें। इसके पश्चातु जिज्ञासानुसार प्रश्‍न कर । यदि मैं उन वाता को दं उन बातो को जानता | 


RY 


हुँगा तो आपको बता दूगा । 


ज्ञान अनेक लोग प्राप्त करते हू £ (हर जोवन के जे हीन मनोभूमि के कारणु'न 


तो उतका महत्व समझते हैं ओर न उसे हृदयङ्गम करते हैं। ऐसा ज्ञ ज्ञान 


निष्फल हो _ज जाता 1 सह गत व पद जा बार तो वहु_अझ्ङ्क!र को भी बढ़ा देता है । 
लिए आजीन जी शैली यह थी कि (सेत्पात्र को ही) उच्चकोटि का ज्ञान 
दिया जाय । त-क वोग जम ग जाल न रहें । पात्रता की 
परीक्षा की उनने(चार कप्तोटी)की थीं । १-श्रद्धा, २-ब्रह्मचयं, ३-तप, 


धक्का निकाय । पहले इत गुणों का विक्रास करना, पीछे शिक्षा देना, प्राचीन 


गुरुकुलों को यही शली थी। उप शैलं गी का“ दिग्दशत प्रश्वोपनिषद्‌ की इस 
भूमिका में भी हुआ है । 

आज की शिक्षा प्रणाली में यदि यह आदर्श सम्मिलित किया गया 
होता तो प्रत्येक क्षेत्र से “सु शक्षितों” दृःरा अनर्थं हो रहे हैं वे न होते । 
अशिक्षितों की अपेक्षा शिशितों की बौद्धिक शक्ति अत्यधिक होती है इ८- 
लिये उनके द्वारा प्रस्तुत किये गये अनर्थ भो भयंकर विपत्ति जैसे ही होते 
हुँ। आज की वैज्ञानिक प्रगति तो विनाश उपस्थित करने के लिये तैयार 
दी खड़ी है। 


ड 





( २२ ) 


छै ऋषियों चे छै प्रथक-्ययक्‌ प्रश्न किये हैं उनके विस्तृत उत्तर 

भी उपनिषद्‌ में हैं। सबसे महत्वपुर्ण विवेचन( ` विवेचन( प्राण) सम्बन्धी है। 
न मर अर को संसार की महान शक्ति बताया गया है भोर_ उसके प्रास, 
करने के उपाय (“मानसिक संकल्प) बतावा गया है । सद्धूल्प बल से 
प्राण-शक्ति बढ़ाते हु नस्सग्देह सब दृष्टि यों से महान्‌ बन सकता 
है । यह एक स्वतन्त्र विद्या है। इतका संक्षिप्त वर्णन सुत्र रूप से उप» 
हि निषद्‌ में किया गया है पर भारत के महान्‌ जागरण के लिये इस विद्या 
| eRe विकास अपेक्षित है । 
1९०” ५--मुण्डकोपनिषद्‌ में शौनक और अङ्गिरा से सम्वाद रूप में 
परा और अपरा विद्या का वर्णन हुआ है । आत्मे उपलब्धि की विद्या 

को 'परा' कहा गया है । प्रथम मुण्डक के ढितीय खण्ड में 'यज्ञ' की 

महिमा पर जोर दिया गया है । यों आत्मा को परमात्मा में हवन कर 

देना भी आंत्म-यज्ञ है पर अग्निहोत्र की महिमा भी कम नहीं है। 

विधि पूवंक किया हुआ हवन अपनी सुक्ष्म शक्ति से अग्निहोत्री की अन्त; 

4 स्थिति को ऐता बनाता है कि उसे श्रेय की प्राप्त हो सके | कहा गया 
है-'वे आहुतियाँ यज्ञ-कर्त्ता का सत्कार करती हुई उसे ऊपर ले जाती 

हैं ओर कहती हैं प्राओ, आओ तुम्हारे शुभ कर्मा का फल, ब्रह्मलोक है? 

इसी प्रकार अरि,दोत्र न करने वाले की भत्सेना भी की गई है । लिखा 
ज्य अग्निहोत्र की उपेक्षा होती है वहाँ सातों पुण्यलोक नष्ट 

। 
र द्वितीय मुण्डक में ४%कर को धनुष और (पु को बाण बताकर 


111 ब्रह्म का तन्मयतापुर्वेक लक्षवेध करने का निर्देश किया 
गया है। 


इस शरीर में आत्मा और परमात्मा की दो सताओं को एक 
वृक्ष पर वेठ हुये दो पक्षियों की उपर्मा दी गई है। एक कमे फलों के 
स्वाद को चखता है मोह और शोक में ड्बा रहता हे ओर दूसरा केवल - 
दृष्टा मात्र है। यहाँ जीव को मोह शोक, में डूबा पक्षी बताया गया है 1 














५ २३ ) 


` .रमात्मा की प्राप्ति का तृतीय मुण्डक के प्रथम खण्ड में सुन्दर विवेचन 

१ । कहा गया है--परमात्मा अत्यन्त समीप और दूर से भी दूर है! 

'ह ढे ढने वाले की हृदय रूपी गुफा में प्रतिष्ठित है ।' अज्ञानियो के. 

जये परमात्मा वस्तुतः दूर है, वे उसे ढे,ढने के लिये दूर-दूर जाते हैं फिर 

पी उसे प्राप्त नहीं करु पाते । वस्तुतः वह समीप से समीप है, ढे ढ़ने 

॥ले को हृदय रूपी गुफा में बंठा है जिसने उसे वहां तलाश किया 

स्सन्देह उसे वह वहाँ मिला भी है। इसके लिये उपासना को आव- 

(यकता है । कहा गया है-जिसके पास उपासना रूपी बल नहीं है, जो 

_#मादी हैं वे उसे नहीं पाते । अङ्चिरा ने अन्त में एक बात भोर भी 

र्त पष्ट कर दी है--जिसने ब्रह्मचर्यं का पालन नहीं किया, वह इस सत्य 

१ "८, पुनहं जान सकता । तपही प्रभु प्राप्ति का प्रधान माग है और तप 
2५ “रा प्रथम सोपान--इ॒न्द्रिय निग्रह 80 

६-मांडूक्योपनिषद के सबसे प्रथम मन्त्र में इस सम्पूर्ण जगतु को 

नह्य ही कहा गया है विराट विश्व को परमात्मा का रूप मान लेने से ही टी 

है धाकार उपासना का उद्दएय पुरा होता है । ससार के प्रत्येक पदाथ 

जेर प्राणी के प्रति ईश्वर जैसी श्रद्धा रखने से उसके प्रति सहज ही सेवा 

इ सदृव्यवहार की भावना जगत होती! रोती है । यही भावना विश्वशान्ति 

व॑ आत्म कल्याण का भो प्रधान आधार बनती है । आगे मन्त्रों में उस 

हा रूप का वर्णन है । सात लोक उसके सात अङ्ग हुँ । इन्द्रियाँ, प्राण 

४ के १र अन्त; करण उसके मख हैं । विश्व उसका स्थान है, इस प्रकारे 

प्रहा जो कुछ भी है वह सब ब्रह्ममय ही है ही हे । उसका नाम “३%' है। 


कळ र 
व्ही“भ!वनानो का इस उपिद म के तबन्‌ किया गया गया है। 







१0. Mn में सृष्टि निर्माण का क्रफे है । परमात्मा ने 
दप किया, उसके तेज से जो अण्ड उत्पन्न हुआ उती से शरीर के विभिन्न 






(यव उपजे ।? इतका निष्कर्ष यह है कि जो १ 
७७५४४०४. ५ 
बाई पड़ रहा है उत्तका मल 


छ भीतर और बाहर 
(तर है 1 परमात्मा के तप से उदपन्त 
Ui os न 


(२४ ) 


2 सृष्टि मनुष्य के तप से सुव्यवस्थित रहतो है। जब इस तप का लक्ष्य 


व्यक्तिगत हो जाता है तभी प्रकृति में विक्ृति होने लगती है, जिसका 
सुधार करना हो तो फिर तप की हौ आवषयकता पड़ती है । 


परमात्मा ने देवता उत्पन्न किये। उनने अपने रहने के लिये 
निवास स्थान माँगा। परमात्मा ने गाय, घोड़ा आदि फे शरीर उन्हें 
दिखाये पर अन्त में उन्हें मनुष्य शरीर ही पसन्द श्राया और उसमें प्रवेश 
कर गये। अग्नि ने मुख में, वायु ने नासिका में, सुयं ने नेत्नों में, दिग 
ने कानों में, चन्द्रमा ने हृदय में, मृत्यू ने नुर में, वरुण ने उपस्थ में ४) 
प्रवेश किया । भ्रौर उस शरीर की क्षुधा पिपासा में अपनी क्षुधा पिपासा 
सम्मिलित करके निवास करने लगे ।? इस रूपक में मनुष्य शरीर 
स न देवताओं अपिमान बत गवा अङ्ग को देवतः 






ND 


उँ भ्रशिष्टता बरतने में अनिष्ट और पुण्य प्रकृया व्यवहूत करने में 
मङ्गल होता है। अतएव हमें इस शरीर को देव मन्दिर मानकर 
इसका श्रद्धापूणं सदुपयोग कःना उचित है। किसी भी मन्दिर का दुरु 





मूर्धा से, मस्तिक से इस शरीर में परमात्मा ने स्वयम्‌ प्रवे शरीर में परमात्मा नै स्वयम्‌ प्रवेश 
अर्थात्‌ बु क म में उपलब्ध हुई । उसे 
८2 चु करना परमात्मा के साथ दुव्यंवहार 
करना है । इन तथ्यों को जिसने हृदयंगम कर लिया समझना इन तथ्या को जिसने हृदयगम कर लिया समझना चाहिये 
उसे परमात्मा के प्रत्यक्ष दर्शन उस परमात्मा के प्रत्यक्ष दर्शन होगये। प्रथम अध्याय के ततीय खण्ड 


७ में १३वें मन्त्र में इस प्रकार के ईश्वर दर्शन का उल्लेख 
तृतीय अध्याय के दुसरे मन्त्र में ईश्वर का ज्ञान प्राप्त करने का 
5 SS “७ 






से ह रला को मती ए रे परमात्मा De न्त रतयो के दारे(ही प्राप्त कर स केढा र सकन 


(सम्भव है) इस उपनिषद्‌ में इस में महान्‌ तथ्य का उद्घाटन कि उद्घाटन किया 
भेट 05 गया है । 


र 


८--तत्तरीयोपनिषद्‌ में कई महत्वपूर्ण विषयों पर माभिक प्रकाश 
डाला गया है। जीवन निराशा में, दीन-हीन स्थिति में व्यतीत करने 
की वस्तु नहीं है। जिस प्रकार आत्मिक उन्नति अभीष्ट है उसी प्रकार 
लौकिक जीवन भी {विकासोन्मुख ही होना चाहिये । मनुष्य की कामना 
होनी चाहिये “मैं सबसे अधिक यशवान बन्‌, अधिक घनी बनू, निरो- 
ग्यता, गौए', अन्न, वस्त्र एवम्‌ श्री सम्पत्ति का भी स्वामी बनू ओर 
परमात्मा की उपासना करते हुए अपने को पवित्र कर लू [” 


ज्ञानी पुरुष अपने उपलब्ध ज्ञान को अधिकाधिक फलाए किन्तु 
यह भी ध्यान रखें कि छात्रों की सदृवृत्तियों के विकास के साथ ही के साथ ही 


उनकी ज्ञान वृद्धि हो । En TCT की कामना से मेरे पास अगणित ब्रह्मचारी 
अध्ययन के लिये आवें, वे निष्कपट हूं अद्धालु हो, इः हो, इन्द्रियों का दमन 
करे, मन को वश में रखे आदि!” अध्ययन ती छात्र करते हैं पर जब वे 


उसे EE कर ले तो गुरुकुल छोड़ने से पूर्व उनछै मन में यह बात, भली 
प्रकार जमादी जाय कि विद्या प्राप्त कर लेने से जो विशेष उत्तर- 
दायित्व उनके कन्धों पर आये हैं उनकी कभी उपेक्षा न कर कभी उपेक्षा न करे जीवन भर 
उनका पूरा-पूरा ध्यान रखें । वे | उत्तरदायित्व इस प्रकार हैं प्रकार त्तरदाथित्य इस प्रकार हैं- "सत्य बोलो 


न करो, स्वाध्याय में आलस्प्रट न करो, आचाय को सन्तुष्ट करो 
re a 
AB का पालन करो,/िष्ठ कर्मों से न डिगे मानवता ओर 


sr उतर 
ज देवता के समान समझी,/चरित्र को श्रेष्ठ च शष्टाचार 
क्षाचार्य रव को से शबा 
बरत द घां करो” दि । 
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जो लोग आत्मकल्याण में लौकिक प्राप्ति को बाधक मानते है 
१ दीन-हीन स्थिति में ही बड़प्पन सोचते हैं वे तेत्तरीयोपनिषदू क॑ ( 
निर्देश को पढें। जो लोग केवल अक्षर ज्ञान वाली शिक्षा को ही सब.” 
कुछ समझते हैं वे विचार करेंकि क्या उपनिषदूकार का यह्‌ मन्तव्य उचित 
नहीं कि शिक्षा सै अधिक छात्र के चरित्र पर ध्यान दिया जाय।. यदि 
आध्यात्मिकता ओर शिक्षा के क्षेत्र में उपनिषदकार फे उपरोक्त मन्तव्यों 
को स्थान मिले तो संसार को कायापलट ही छो सकती है। शिक्षा ओर 
अध्यात्म का सच्चा लाभ इन्हीं मन्तब्यों पर निर्भर है। ” 

आत्मिक प्रगति के एक प्रमुख साधन के रूप में इस उपनिषद्‌ 
में भन्न शुद्धि पर बहुत.जोर दिया.गया है । कहा गया है--'थन्त सब में 
श्रष्ठ है । ओषधी रूप है। जो अन्न को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना 
करते हैं वे ब्रहम पाते हें । अन्न फे प्रति श्रद्धा रखने वाला धन, सन्तान 
यश, कीति थोर ब्रह्वाचयंस्व र ब्रह्मचयंस्व प्राप्त करके महान्‌ बनता है । अन्न की वृद्धि 


करे । आंद्रपूवक घतिथियों को अन्न दान फरे।' यहू निर्देश विचारणीय 
है। अन्त से ही मन बनत सि ही मन बनता है इसलिए आहार को. प्रत्यधिफ सात्विक 


/ नल नन 
4 ७ यकसूव पवित्र बनाने का प्रयत्न किया जाय, उसे औषधि और प्रसाद की 
“>: अ  ३३््् झी ER 0 
भावना से ही ग्रहण किया जाय । 


भृगु ब्रह्मज्ञान की शिक्षा के लिये अपने पिता वरुण के पास जाते 
हैं। पिता ने पुत्र को थोड़ा उपदेश किया झोर कटा अधिक जानने के 


लिये भोर तप करो । तप करके _ भृगु पिता के पास झाये तो उन्होंने पिता के पास क्षाये हो उन्होंने 


थोड़ा औ९ प्रवचन दिया और इससे आगे की बात समझने योग्य मनो- 
STE SIMS सा OSS aT SOS his 


Ce पा रे हे क करने के लिए पुत्र को फिर तप में लगा दिया। उनने कहा 
तप ही ब्रह्म है) ब्रहम को तप से जान |? इप् प्रकार पाँच बार भग 
को तप में लगाया गया और थोडा-योड़ा करके पाँच बार में उन्हें ब्रहम 


त उपदेश वरण द्वारा दिया गया । इस कथानकं में यह रहस्थोद्घाटन 
कुग्रा-गंया है कि केवल कहने सुनने मात्र से जानकारी तो.बढ जाती है 
no ७ TES oe 77० 
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= पर वह भीतर प्रवेश नहीं करती । ज्ञान को हृदयंगम करने की एक 
विशेष मनौभूमि होती है जो तप साधन से ही उपलब्ध होती है | इसलिये 
सच्चा ज्ञान घाप्त करने के इच्छुक को मनोभूमि को परिष्कृत करने के 








लिये साधनारत भी होना चाहिये। अन्यथा शुष्क ज्ञान भार रूप रहता 


है और उससे अहंकार की वृद्धि होने का ही भय रहता है। 

ब्रह्मानन्द का दिग्दर्शन कराते हुए कहा गया है कि--इस सारी 
पथ्वी के समस्त आनन्द इकटठे होकर किसी को मिले तो वहू एक 
“आनन्द? हुआ । ऐसे सौ आनन्दों का एक मनुष्य गन्धव आनन्द, उन सो 
का एक देवंगन्धवं आनन्द, उन सो का एक आवतिक आनन्द, उन 
सो झानन्दों का एक कमे देव आनन्द, उन सो का एफ देवे जाननद, उन 
सौ का एक इन्द्र आनन्द, उन सौ का एक वृहस्पति आनन्द, उन सो का 
एक प्रजापति घानन्द,. भोर उन सौ प्रजापति आनन्दो का एक ब्रह्मानन्द 
है । इसका अर्थं हुआ कि पृथ्वी के समस्त थानन्दों के सम्मिलित धान पथ्वी के समस्त आनन्दों के सम्मिलित ध्रानन्द 
की अपेक्षा असंख्य गुणा आन द ब्रह्मानन्द में हवै । उसे प्राप्त करने में 

- जिसने सफलता प्राप्त कर ली उसी का औवन। न वे सन्तु 

एक विचारणीय बात और भी कही ग है--जो ब्रह्म को सत्य 
3 नहीं समझता वह असत्य ही हो जाता है। परन्तु जो ब्रह्मा के अस्तित्व 
को. जानता है बह साधु पुरुष हो नाता है। परमात्मा की उपलब्धि और 

नि ह fs के ऐसे परिणाम होने निशि परिणाम होने निश्चित ही हैं । 

ल \ वी &--छान्दोग्य उपनिषद्‌ सामवेद के 'तलबकार ब्राह्मण का 
एक अंश है । मूल छप में इसके दस अध्याय (प्रपाठक) हैं । उनभैं का 
पडले दो “मन्त्रा ब्राह्मण? कहे जाते हैं, शेष बाठ का उपनिषदु के विषय से 
विवेचन किया गया है । सामवेद के छदो का गान करने वाले छग 


कह जति थे, उन्हीं से सम्बन्धित होने के कारण इसका नाम छान्दो। छान्दोग्य” 
उपनिषद्‌' पड़ा । 


_ छान्दोग्य उपनिषद्‌ सब उपनिषदों में बड़ा है. उपनिषद्‌ सब उपनिषदों में बडा है और इसमें आत्म« 
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तत्व का अत्यन्त क्रमबद्ध ओर युक्तियुक्त विवेचन किया' गया है। इस 
जगत में भ्रॉकर जीवात्मा जिस अविद्या से आच्छादित होकर अपने सत्‌- 
स्वरूप को भूल जाता है और यहां के प्रपञ्च को ही सत्य मानने लगता 
है उसका निराकरण इसमें बड़ी प्रभावशाली ओर साथ ही मनोरञ्ञक 
शेली में किया है । इसमें आत्मज्ञान के महान्‌ तत्वों को आख्यायिकाओं 
ओर प्रश्नोत्तर के रूप में ऐसे ढङ्क से लिखा है कि उनकी दुरूहता ओर 
नीरसता बहुत कुछ कम होगई है और सामान्य पाठक भी उनको मनो- 
योग पूर्वक पढ़ सकता है । 


yh 


22 - ee 

छान्दोग्य उपनिषद्‌ के शा हावी अध्याय म) आत्मा के स्वरूप का 
बोध कराने के लिए अढत विज्ञान का वर्णन किया गया है । पर सामान्य 
बुद्धि का मनुष्य आरम्भ में ही el ब्रह्म के स्वरूप से समझने और 
ग्रहण करने में असमथ होता है, इंसलिये T 
वाली उपासना का उपदेश दिया गया है। इसमें बतलाया गे 
उपासना के तीन भेद हैं धौर उनके तीन प्रकार के ही फल होते हैं जो 
रोग सकामभाव वाली उपासना करते हैं वे धम-मार्ग से स्वर्ग आदि 
लोकों में जाकर पुण्य के क्षीण होने पर पुनः इसी जगत्‌ में आ जाते हैं । 
निष्काम भाव की उपासना वाले अचि-मार्ग से अपने उपास्य देव के लोक 
को प्राप्त होकर वहीं नित्रास करते हैं। इन दोनों मार्गों से शुन्य ओर 
आचरण विहीन लोग अधोगति को प्राप्त होते हैं ओर विभिन्न योनियो में हि 
क करके कष्ट सहन किया करते हुँ । इन सबसे पृथक जो थोड़े तत्व 


तआ को समल कर्‌ होते हैं वे आत्मा के स्वरूप को समझ अ 
कर्‌े यही जीवन्मुक्त स्थिति को पा लेते हैं ओर चाहे जब शरीर को 


















वस्वो में लय करके प्रासख्प ह स्थि 


१शचतस्वो में लय करके धात्मड्प में स्थित हो जाते है । 


दुसरे अध्याय में साम (श्रेष्ठ) और आसाम ( अश्ेष्ठ ) उपासना का 
वर्णन करते हुए उप.सना के पाँच और सात अवयवो (अङ्गों का परिचुय 
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कराया है । इसमें प्रत्येक तत्व में पांच प्रकार की उपासना बतलाकर 
आध्यात्मिक वृत्तियो को बढ़ाने की प्रेशण की गई हैं। कई प्रकार को 
सकाम यज्ञोपासना का इसमें वर्णन किया इसमें वणन किया गया है 

कम न अध्याय में हुन सकाम”उपासनाओ के फलरूपं आदित्य की 


> स्वतन्त्र उपासना का वर्णन द्वये, को देवताको का मधु बतला बह 
2 कर उसी से आत्म-ज्ञान का उपदेश दिया गया उपदेश या गया है । उपनिषदू की यह 


द (मि गढ पोर. त गूढ़ घोर आत्मतत्वो से भरपु ग्रौर आत्मतत्वों से भरपर है । 
नर चौथे पर्याय ने त भोर आणे हो में कप हि उ रका न शोर प्राण) की साक्षातु_उपाधना का मांग 

बतलाया गया है । इस डी जनश्रति पोत्रायण राजा आर 
गाढ़ी । वाले रक्व मुनि रैक्व मुनि की श्राख्यायिका है जिससे विदित होता है_कि 
आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिये मनुध्य को किस प्रकार( श्रद्धालु, 
3 । इसके पश्चात इसी श्रध्याय में प्रसिद्ध 
सत्यकाम जावाल की कथा है, जिसने आचःय के सम्मुख गोत्र के पूर गोत्र छे 
जाने पर अपनी अवे घ उत्पत्ति का निस्संकोच भाव से वर्णन करके 'ब्राह्मण 
की पदवी प्राप्त कर ली थी और फिर प्राकृतिक पदार्थो द्वारा स्वय ही 
आत्मज्ञान प्राप्त किया था । 

पाँचवें अध्यायं के आरम्भ में शरीर के विभिन्न अवयवो में 
पपनी-अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करने की प्रतिद्वन्॥रिता और अन्त प्राण) 
की श्रेष्ठता) का मनोरंजक ढङ्क से विवेचन किया गया दै । फिर 
पंचोर्मि की उपासना करने वाले गृहस्थ लोगों की तथा 
द्वारा अन्य उच्चकोटि को उपासना करने वाले निष्ठावान अहम्या अन्य उच्चकोटि की उपासना करने वाले निष्ठावान्‌ ब्रह्मचारी 
आदि की तेअ-मार्ग वाली स्थिति का वर्णन किया है । साथ ही जो लोग 
आचार रहित, केवल भोगमय जीवन विताते हँ उनकी कष्टमय स्थिति 
का वर्णन भी वैराग्य उत्पन्न करने के निमित्त किया गया है। 
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छठे अध्याय में श्वेतकेतु भ्रोर उसके पिता उद्दाल वी गार्य 












(य व्या यहा प्रोर जो सवंत्र इसी आत्मतत्व को देखता है, प्राणीमात्र 
एङक्का अनुभव करता 


nn 






मके अतिरिक्त कुछ नहीं देखता, कुछ नहीं सुनता, कुछ नही ,. 
अतिशयोअथ रग हे ण है) ` जहाँ मनुष्य्‌ अन्य को देखता 


ह। “भूमो अमृत (अविनाशी) है श्रौर "अल्प 
मत्य (विनाशी) है । इसलिए भूमा की उपासना करना और उसी स्थिति 


फी प्राप्त करना ब्रह्मलोक का निश्चय माग है । 














(क 1 
सवव्यापक ब्रह्म का अनुभव कर सकता है, प र मन्द बुद्धि वाले उसे 


“समक सकने में असमथे रहते हैं। उनको समझाने और उपासना की यथा- 






> जन्मान्तर के अभ्यास से जो लोग ब्रह्मवेत्ता की स्थिति तक 
हु गये हैमे तो स्वभावतः सांसारिक घन. सती आद आमो से स्वभावतः सांसारिक घ से 


उपराम हो जाते हैं, र मन्य सोगा कै लिए विषयों की तुष्णा का एका० अध्य लोगों के ह काँ» 
एक त्याग सकना कठिन होता है । उनके लिए त्रहमचयं, गृहस्थ आदि 
भाश्रर्मो = न्नति पर आरूढ होना ही सुलभ और 
र इस प्रकार आत्म-ज्ञान की प्राप्ति हो जाने से जिन 
व्यक्तियों ने गंता, गमन, गंतव्य का भेद भुला दिया गमन, गतव्य का भेद भुला दिया है ओर शरीर 
के अहंकार को सवंथा त्याग दिया है वे तो इसको अग्नि में जलने वाले 
ईधन की तरह नगण्य मान कर सहज में अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो 
| जाते हुँ पर जो गंता-गमन श्रादि का ही महत्व समझते -वा-गमन श्रादि का ही महत्व समझते हैं वे अपने हृदय 




















दु कील दे बाय सपनिमा दुद सिया) से छान्दोग्य उपनिषदुँ आत्मज्ञानो ओरग्रह्म विद्या क्री एक 
पु > 
) A 


अदृश्य रुप से रहुता है. रप से रहता है) 





( ६१ ) 
स्थिति ब्रह्म की उपासना रली द्वारा उच्चगति पा सकते 


हैं। ऐसे लोगों के लिए साधन अ सना कां विधान आठवें अध्याय 
विशेष रूप से समझा कर बतलाया गया है। इसी अध्याय में इन्द्र 
ओर विरोचन का शिक्षाप्रद ठपाख्यान है जिसमें भोतिकवाद्रियों ओर 


आत्मवादियों का अन्तर प्रकट करके श्रात्मा की श्रेष्ठता धरोर अमरता 
सिद्ध की गई है। 











न्‌ निधि है जिससे अवबन्धनों के कट ने तथा भ्रमुनत्व की धाति कां 
मर्भे जना जा मकता है। यही मानेम-जीवन का सबसे बडा जाना जा सक यही मानव-जीवन का सबसे बड़ा लाभ है 


oo 5 








१०--श्वेताश्वे तरोपनिषद्‌ में परमात्मा के निराकरण स्वरूप का 
प्रतिपादन करते हुए कहा गया है कि--'जं से काष्ठ में ग्नि दिखाई नहीं_ 
देती पर भ्रणि मन्थन ओर ई धन की सहायता से वह प्रकट होजार्त 





है वँसे ही हृदय में) 


। जो उड सत्य,(सयम बीर तप के द्वारा देखता 
है वहा उसे प्राप्त करता ६ ही उसे प्राप्त करता है । र्‌ 
यही शाश्वत प्रक्रिया है। जिस किसी ने भी प्रभुको पाया है इसी तत्वज्ञान 


के आधार पर पाया है आधार पर पाया है। 
झात्मिक प्रगति के कुछ चिन्ह भी इस उर्पानषदू म बताये ग. चिन्ह भी इस उपनिषद्‌ में बताये गये 
रत 'देह का हल्का होना होन | भोग में से निवृत्ति. वणां की उज्यलता, 


स्वर सहिव, शष्ठ गन्ध, मल-मूत्र में कमी होता यह सब योग की प्रथम 





शिड्या हैं। जश्न मिटटी में मलीन हुआ रत्न हुआ रत्न स््च्छ किये जाने पर फिर 


कने लगता है वैसे ही योगी आत्मतत्व को जानकर सब बलेझों से 








(०२ ) 


मुक्त हो जाता है । इस कथन में अलंकार एव अत्युक्ति नहीं वास्त- 





Soo 


ट्क्ष्र्द्बो हो का कारण अज्ञान अर्थात कुविचार और कूकम ही हैं कुकमं ही हैं । 


उनके निवृत्ति होने पर शोक सन्तापों से छुटकारा केसे मिलेगा ? 
चतुर्थ अध्याय के ७वें मन्त्र में कहा गया हे --'जीव आसक्ति में निमग्न 











है | साम्य न होने से मोह में डूबा हुआ शोक करता | परन्तु जब वह 





> , हु 1” यह्‌ तथ्य सवचां विचारणीय एवं माननीय है । 
9० ०0 ११_-गर्भोपनिषद्‌ में प्राणी के सूक्ष्म से स्थूल में परिणित होने 


का वर्णन है । रज-वीय के संयोग से किस प्रकार जीव गर्भ में प्रवेश 
करके पलता, बढ्ता ओर जन्म लेता है इसकी प्रक्रिया बताते हुये उन 
भावनाओं का दिग्दशंन कराया है जो जीव के मन में उस समय 
रहती हैं । लिखा है-गर्भस्थ प्राणी सोचता है, अनेक बार जन्मा 
ओर मृत्यु को प्राप्त हुआ । उन जन्मों के परिवारों के लिए जो उचित 
अनुचित कर्म किये उनको सोच-सोच कर आज मैं अकेला ही जल रहा 
हूं। उन भोगों को भोगने वाले वे परिवारी तो न जाने कहाँ गये परन्तु 
मैं यहाँ दुःख रूप समुद्र में पड़ा हें, उससे निकलने का कोई उपाय नहा 
सुझता। जब मैं इस गभं से बाहर निकल ज!ऊगा तब बुरे कमों को 


( ३३ ) 


नष्ट करने वाले और मुक्ति छप फल को देने वाले परमात्मा की शरण 
ग्रहण करूँगा । इस प्रकार विचार करता हुआ प्राणी बड़े कष्ट से जन्म 
ले पाता है । परन्तु जन्म लेने पर वह माया का स्पर्शं होते ही पूर्व जन्मों 
ओर मृत्युओ को भूल जाता है, उसे अपने गर्भ ज्ञान का ध्यान नहीं 
रहता ।' 

यह एक विडम्बना हो है कि गर्भ में एक अत्यन्त आवश्यक समस्या 
पर ज॑से स्वच्छ हष्टिकोण से विचार कर सकता है वंसा जन्म लेने के 
बाद प्रबुद्ध और विकसित होने पर भी नहीं कर पाता । सच तो यह है कि 
उसे एक प्रकार से भूल ही जाता है । यदि गर्भावस्था के तथ्यपूर्ण 
विचारों का विस्मरण न हो तो ५४ लाख योनियों में भ्रमण करने 
पर बड़ी प्रतीक्षा के बाद मिले इस मानव जन्म को तुच्छ कार्यों में बर्बाद 
क्यों करें ? क्यों न अपने कल्याण का मार्ग ढे ढे ? 


गर्भोपनिषद में इन्हीं गर्मस्थिति के विचारों का स्मरण कराया 
गया है ताकि जीव इस अमूल्य' अग्सर की यो ही हाथ से न निकल 
जाने दे और कुछ ऐप्ता प्रयत्न करे जिप्रसे जन्म-मरण को फाँसी से 
छुटकारा प्राप्त कर सकुना संभव हो सके । 

१२.--मुद्गलोपनिषदु में यजुर्वेदोक्त पुरुष-सुक्त के १६ मन्त्रों की 
विवेचना विशेर रूप से की गई है । उन मन्त्रों में बताया गया है कि यह 
सारा समाज परमात्मा का ही विराट्‌ रूप है। यह तथ्य हृदयंगम करने 
पर समाज के ति, संसार के प्रति सदुभावना एवं उसे सुख शांति सम्पन्न 
बनाने की भावना उत्पन्न होती है । जहाँ अध्यात्म यज्ञ का प्रसंग है वहाँ 
कहा गया है 'कि यह देह ही हवि है और परमात्मा ही अग्नि है। जीवन 
को परमात्मा में आत्मसात कर देना ही अध्यात्म यज्ञ है ।? इस यज्ञ का 
फल बताया गया है कि--ईसे करने पर तुम्हारी देह इतनी सुदृढ़ हो 
जायगी कि उसके स्पशे से वज्न भी कुण्ठित हो जाय ।' 


( २४ ) 


गजस भाव से उसकी उपासना की जाती है उपाप्तक उसे उस्ती 
रूप में प्राप्त करता है। इसीलिए ब्रह्मानन्दी जन अपने में ही उस परब्रह्म 
की भावना करते हैं प्रौर भावना के अनुरूप ही अपने को बना लेते हैं ।' 
भावना की शक्ति का इन निर्देशों में सुन्दर दिग्दर्शन हुआ है । “इस मागे 
में वाधक हैं-काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद मत्सर यह शत्रु ओर जाति, 
वणं, भ्रःश्रम, कुल, गोत्र, रूप यह छहः भ्रम । इन भ्रमों ओर. शत्र ओं 
को परास्त करके ही ब्रह्मज्ञानी भागे बढ़ पाता है। यदि वह इन्हीं में 
उलझा रहा तो मार्ग अवरुद्ध ही रहेगा ।' 


ब्रह्म विद्या की शिक्षा से लाभ उठाने के लिए शांतरिक पवित्रता 
आवश्यक है! उसके अभाव में यह चर्चा व्यर्थं की बकवास मात्र है 1 
इसलिए उपनिषद्कार का कथन है कि ब्रह्मज्ञान कहने-सुनने से पहले 
पवित्रता उत्पन्न करने का प्रयत्न किया जाय । इसी हष्टिकोण से चतुर्थ 
खण्ड में कहा गया है--'जिसे जिज्ञासा न हो, जो अयाज्ञिक हों, अवैष्णव 
हो, योग रहित हो, कट्रुभाषी एवं बहुमाषी हो, स्वाष्याय न करता हो, 
असन्तोषी हो उससे यह ज्ञान न कहें ।” न कहने का तात्पर्यं यहाँ कोई 
प्रतिबन्ध नहीं वरन्‌ उसकी व्यर्थता का ही संकेत है। भावनात्मक पात्रता 
की भ्रभिवृद्धि पर जोर देने के लिए ही ऐसा निर्देश हुआ है। 

१३--अक्ष्यु उपनिषद्‌ में साँक्कति मुनि ओर सूर्य भगवान्‌ का 
संवाद है। इसमें योग की सात भूमिकाओं का वर्णन है। योग हर किपी 
के निए सरल और सम्भव है, उसका लाभ कोई भी श्रद्धालु उठा सकता 
है। प्रत्येक ऊंची भूमिका में प्रवेश करने पर साधक को अधिकाधिक 
लाभ मिलता जाता है, पर उसमें प्रवेश करने पर पहली भूमिका में भी 
बहुत कुछ मिलता है । सूर्ये भगवान्‌ ने इस सम्त्रन्ध में कहा है- “योग में 
प्रवृत्त होने पर अंतःकरण दिनों-दिन वासनाओं से हटता जाता हे! वह 
तित्यप्रति उदार कर्यो में लगता हुआ प्रसन्नता प्रनुभव करता है । 
मूर्खो जेपी घर्म विरुद्ध चेष्ट'यें उसकी नहीं होती । किसी गुप्त बातों 


( ६५ ) 


को सुन कर दूसरों से नहीं कहता । जिससे प्राणियों को उद्दंग हो ऐसे 
काम नती करता । पाप से डरता है । भोगों की आकांक्षा नहीं करता, 
प्रेम और स्नेहयुक्त वाणी बोलता है । सज्जनों का संग करवा तथा सद्‌" 
ग्रन्थों का स्वाध्याय करता हुआ उनके अनुकूल चलता है भ्रौर भवसागर 

से पार जाने की इच्छा करता है ।""“"***-*संतोष और आनन्द के 
कारण मधुर लगने वाली प्रथम भूमिका ऐसे प्रकट होती है जैसे अन्त:- 
करण रूप पृथ्वी में अमृत का अकुर फूट पड़ा हो ।' 

उपरोक्त मन:स्थिति का होना मनुष्य शरीर में देवोपम अनुभूति 
है । यह प्रथम भूमिका में ही योग साधक को प्राप्त होती है, तो अगली 
भूमिकाओं के बारे में तो कहता ही क्यो है? उनसे बढ़ते हुए साधक 
स्वगं ओर मोक्ष के असीम आनन्द का भागी बनता है। ऐसे कल्याण पथ 
पर चलने की प्रेरणा सूयं भगवान ने सांकृति मुनि को दी है । वह हमारे 
लिए भी ग्रहण करने योग्य है। . 

१४--अध्यात्मोपनिषदू में जीवनमुक्ति की चर्चा करते हुए 
बताया गया है कि मरने के बाद ही मोक्ष मिले ऐसी बात नहीं । 
दुर्भावनाओं के बन्धर्नो को काट देने पर जीवित होते हुए भी मनुष्य 
मुकत ह्यो सकता है, जीवनमुक्त बन सकता है । मन्त्र ४१ से ४७ तक 
यही चर्चा है । इसमें से कुछ अभिवचन विशेष ख्य से मननीय हैं-'देह 
तथा दृग्द्रियों पर जिसको अहंभाव न हो, पदार्थों पर स्वामित्व का मोह 
जिसे न हो, आत्मा ओर परमात्मा की एकता का जिसे अनुभव होता हो, 
जिसकी भेद बुद्धि छूट गई हो, जो सज्जनो से प्रेम करे, दुजेनों के दुःख 
देने पर भी विचलित न हो, उसे जीवनमुक्त कहा जाता है । 

ूर्वकृत कर्मों के प्रारब्ध फल से ज्ञानी और ब्रह्मनिष्ठ को भी 
छटकारा नहीं मिलता, उन्हें भी वे भोगने ही पड़ते हे । उका उल्लेख 
पाटा ५३ और ४५४ में इस प्रकार हुआ है: जिस प्रकार लक्ष्य को 
उद्देश्य करके छोड़ा हुआ वःण, लक्ष को वेघे बिना नहीं रहता वैसे ही 
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ज्ञान के उदय होने के पहले किया गया कम ज्ञान का उदय होने के बाद 
भी अपना फल दिये बिना कहीं रहता । बाघ समझकर छोड़ा हुआ वाण 
छोड्ने के बाद 'यह बाघ नहीं गाय है' ऐसी बुद्धि होने पर भी रुक नहीं 
सकता वरन्‌ लक्ष को बीधजा है। इस प्रकार किया हुआ अशुभ कमं 
ज्ञान होने के बाद भी अपना' फलं उपस्थित करता ही है ।? 
लोग बहुधा ऐसा सोचते रहते हैं कि अमुक शुभ कर्म करते से 
पिछले सारे पाप छुट जायेंगे । उपनिषद्‌ इस मान्यता का प्रबल खण्डन 
करता है । केवल वे हलके मानसिक पाप छूट सकते हैं जो कार्यरूप में 
परिणित नहीं हुए थे और जितकी हलकी कल्पना मात्र थो, हृढ़ सद्छूल्प 
न होने से उनंके संस्कार नहीं जम पाये थे | ऐसे ही पिछले कर्म पिछले 
मानसिक एवं हलके पाप कमं किन्ही शुष कमो से छूटने सम्भव हैं । 
प्रत्येक श्रेयार्थी को वीर पुरुषों की भाँति साहसपुर्वक अपने अशुभ कर्मों 
का रण्ड भोगने के लिये प्रसन्नतापूवक तैयार रहने में ही उसकी आत्मिक 
महानता है। वे छूटने बाले तो हैं नहीं, फिर डरने से क्या लाभ? 
'शुम कमं करने से अगला भविष्य तो बनता है, पर पिछले की समाति 
नहीं होती । महात्माओं, ज्ञानियों और सत्पुरुषों को भी प्रारब्ध भुगतने 
पड़े हैं इतके अगणित प्रमाण इतिहास पुराणों में मौजूद हैं । 
१५-मेत्रायणी उपनिषद्‌ का कथा प्रसङ्ग भी ब्रहद्रथ और शाका- 
यन्य मुनि के संम्वाद से मेत्रेयी उपनिषद्‌ की भाँति ही आरंभ होता है । 
आगे भी बालखिल्य ऋषि का प्रसङ्ग दोनों में आया है । इससे ऐम्रा भ्रम 
होता है कि कहीं दोनों में नाम या प!ठभेद का थोड़ा अन्तर हो$र :एक 
है! बात तो नहीं है । पर वस्तुत; ऐसी बात नहीं है मैत्रेयी उपनिषद्‌ में 
तीन प्रश्र्याय हुँ किन्तु मैत्रायणी. उपनिषद्‌ में पांच प्रपाठक हैं। विषय 
में सी काफी अन्तर है । दोनों पृथक-पृथक ही हैं । 
मत्रायणी उपनिषद्‌ में परमात्मा के उस “मर्ग और ध्दिता' की 
विशेष रूप से चर्चा है जिसका प्रसङ्ग गायत्री महामन्त्र में आया है। सूर्यो- 


» 
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को सूये, परम प्रकाशवान और शक्ति स्वरूप परमात्मा का तेज मण्डल 
छपान की हृष्टि से सर्वेश्रेष्ठ है । परमात्मा का ध्यान इतने अच्छे रूप में 
और किसी छवि के आधार पर नहीं किया जा सकता जैसा कि सविता 
के तेज मण्डल के माध्यम से । ब्रहंद्रथ ने भी इसी स्वरूप को इष्ट मान 
कर अपनी कठिन तपस्या की ओर उसके फनस्वरूप उपे वह प्रतिफल 
प्राप्त हुआ जो उसे अभौष्ट था | झान्तरिक तप का शमन करने में यह 
ज्योति-ध्यान क्यों -और किस प्रकार सर्वेश्रेष्ठ है इसका वणंत पंचम 
पपाठकु छै अन्तिम मन्त्रों में विचार पूर्वक हुआ है । . 

गायत्री मन्त्र में जिस प्रकार कहा गया है उसी प्रकार इस 
उपनिषद्‌ के सातवें मन्त्र में भी वर्णन है कि उस सविता का भगं हमारी 
बुद्धि को सन्मागं की ओर प्रेरित करता है और बुद्धि के सन्मागंगामी 
हो जाने पर सब प्रकार कल्याण ही कल्याण है । इस प्रेरक प्राण स्वरूप 
सविता के बारे में कहा गया है-“जो इस भ्रग्ति रूप में तपता है और 
हजारों नेत्र रूप में प्रकाशमय आनन्द से व्याप्त है वही जानने योग्य है ! 
जो इन्द्रियों के विषयों का वहिष्कार करते हैं उनको अपने शरीर में 
ही वह प्राप्त हो जाता है ।? 

१६--शिव संकल्पोपनिषद्‌ में यजुर्वेद के छह मन्त्र हैं। इनमें मन 
के सत्‌ सद्भुल्पवान बनाने के सम्बन्ध में परमात्मा से प्रार्थना की गई है 
मन्त्र इतने महत्वपूर्ण हैं कि इन्हें स्वतन्त्र उपनिषद्‌ के रूप में उसी प्रकार 
ले लिथा गया है जैसे यजुर्वेद का चालीसवां अध्याय 'ईशोपनिषद्‌' के 
नाम से लिया गया है । संकल्प की शक्ति अत्यन्त महान्‌ है, उसी के 
आधार पर जीवन की भली बुरी गतिविधि निमित होती हैं । सत्‌ संकल्प 
जब मन में उठने लगें, कुबिचारों कॉ. समाधान हो जाय तो समझना 
, चाहिये. कि श्रेष्ठ जोवन प्रारम्भ हो गया । इसी तथ्य की इस उपनिषद्‌ 
में चर्चा है। 

१७--आश्षमोपनिषद्‌ में चारों आश्रमों के भेदों का वर्णन है। 


( पन ] 


लोकोपकार और परमार्थ साधना के सामाजिक एवं आध्यात्मिक कार्य 


प्रारम्भिक तीन ही भाश्रमों में किये जाते हैं । चोया आश्रम सन्यास 
शरीर के वृद्ध हो जाने पर मनोलय की साधना में लगने के लिये ही 
होता है । आश्रमों के भेद, उपभेद ओर कतव्य भी इस उपनिषद्‌ में 
बताए गये हैं । 

१८--द्रयोपनिषद्‌ में गुर और शिष्य दोनों की परम्परा पर 
प्रकाश डाला है । ईशवर-भक्ति का प्रारम्भिक रूप गुरुभक्त है । ईश्वर 
के प्रति जेसी उच्चकोटि की श्रद्धा होनी चाहिये उसको प्राप्त करने का 
अभ्यास गुरुभक्ति के सहारे किया जाता है । इप्तीलिए आध्या।त्म 6 क्षेत्र 
में प्रगति करने के लिए गुरु वरण तथा ठसके प्रति भक्ति भावना का 
होना आवश्यक माना गया है । उपनिषद्‌ में थोड़े ही मन्त्र हैं पर सार 
रूप में गुरुभक्ति के सम्बन्ध में बहुत कुछ उतने ही में कह दिया गया है। 

१६-णवऱ्त्रतूचका उपनिषद्‌ में वर्ण व्यवस्था पर तात्विक 
विचार क्रिया गया है। वर्ण जन्म से माना जाय या कर्म से इस गुत्थी 
को इस उपनिषद्‌ में बहुत ही सुन्दर ढङ्ग से सुलझाया है। 

यदि जीव को ब्राह्मण आदि वर्ण का मांना जाय, तो एक ही 
जीव अनेक जन्मो में भनेक वर्णो में जन्मता है । यदि देह को वर्ण माना 
बाय तो सब वो की देह एकसी क्यों होती हैं ओर ब्राह्मण का मृत 
शरीर जलाने पर ब्रह्महत्या का पाप क्यों नहीं लगता ? फिर भिन्त 
जातियों में उत्पन्न होकर अनेकों महापुरुष ब्राह्मणत्व को प्राप्त कर चुके 


हैं, यह बात केसे सम्भव हो सकी होती? यदि ज्ञान को वर्ण माना जाय, . 


तो प्रत्येक वर्ण न्यूनाधिक वा उलटे सीधे ज्ञान वाले होते हैं । धमं को 
वर्ण माना जाय तो सभी वर्णों में घामिक-अघामिक होते हैं । 

इन शंक्राओं का समाधान उपनिषदुकार ने एक ही प्रकार से 
किया है कि गुण कमं और स्वभाव ही वर्ण का आधार है । जिसकी 
ब्राह्मण के उपयुक्त मनोभूमिं हो वही ब्राह्मण कहूलाने का अधिकारी हो 
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सकता है । यही बात अन्य वर्णो के सम्बन्ध में समझनी चाहिए 
वस्तुत: मनुष्य जाति एक है । उप्रमें वंश, कुल के आधार पर 
किसी को जँचा-नीचा या छोटा-बड़ा मानना भूल है । एक ही कार्य 
पद्धत वंश परम्परा से चलती रहने पर उसमें विशेष प्रगति होने की 
आधा से वर्ण विभाजन हुए थे । इसी प्रकार अमुक प्रकार की प्रकृति के 
लोगों को एक वर्ण में आवद्ध करके उन्हें संगठित करने की बात सोची 
गई थी । बड़प्पन थोर लघुता का आधार व्यक्तियों की महानता और 
दरवा ही थी । जन्म या कुल को इसका हेतु नहीं माना जाता था । 
इसी प्राचीन वर्ण व्यवस्था का कुछ दिग्दर्शन इस उपनिषदु में कराया 
गया है । 
२०--अथर्वे शिर उपनिषद्‌ में ब्रहम के अनेक रूपों में सन्चिहित 
एकता का रहस्योद्घाटन किया गया है । देवताओं के सम्मुख अपने 
स्वरूप का वर्णन करते हुए भगवान रुद्र कहते हैं-इस संसार में विभिन्न 
रङ्ग रूप, आकार प्रफार और ज्ञान विज्ञान के रूप में जो कुछ परिलक्षित 
होता है सो मैं ही हूँ। देवताओं ने उस एकता को हृदयंगम करते हुए 
स्वीकार किया है कि-आप ही ब्रह्मा, विष्णु, स्कन्द, इन्द्र, अरित, वायु, 
सूये, सोम, ग्रह, लोक, पृथ्वी, अन्तरिक्ष, पंचतत्व, काल, भय, मृत्यु,अमृत, 
स्थूल, सूक्ष्म, सब कुछ आप ही हैं । यह सारा विस्तार आपका ही विराट 
रूप है । अकार, पणव, सर्वेग्पापी, अनन्त, तारक, शुक्ल, वैद्य त, परब्रह्म. 
रूद्र, ईशान, महेश्वर आदि ताम भो आपके विभिन्न गुणों के कारण ह 
हैं, इनकी प्रथम सत्ता न द्वोकर मूल में एक आप ही हैं। इस प्रकार 


इस्त उपनिषद्‌ में बहुदेववाद की आत्मा एकदेववाद का विवेचन है । 
२१--स्कन्द उपनिषद्‌ में इन विचारों को और भी स्पष्ट किया 


गया है । 'शिव ही जीव और जीव ही शिव है । जसे धान का छिलका 
दुर हो जाने पर चावल निकल जाता है, उप्ती प्रकार बन्धन में पड़ा हुआ! 
जीव कर्मों का नाश होते से शिप हो जाता है ॥? 
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देवताओं में भेद बुद्धि न रखने, उन्हें एक ही मानने का प्रतिपादन - 
६ वें मन्त्र में हुआ है:--“जिस प्रकार विष्णु शिवमय हैं वैसे ही शिव 
विष्णुमय हैं । इनमें होई अन्तर नहीं ।? १० वें मन में--“'यह देह 
देवालय है ओर इसमें निवास करने वाला जीव शिव है” कह कर देह 
के प्रति उपेक्षा बुद्धि न रखने का आदेश है । शरीर की तुच्छता का 
प्रतिपादन आत्मा से उसको भिन्नता दर्शाने के प्रयोजन से ही किया जाता 
है। वस्तुत; वह ईश्वर और आत्मा का निवास स्थान होने से सेवनीय 
भोर संरक्षणीय ही है। इसी देह की सहायता से जीव सत्कर्म करता 
हुआ लक्ष प्राप्ति तक पहुँच पाता है। १९वें मन्त्र की परिभाषायें बड़ी 
सुन्दर हैं--“मन का विषयों से रहित हो जाना ही वास्तविक ध्यान है 1 
मन का मैल छूट जाना ही स्नान है, इन्द्रियों का वश में आ जाना ही 
सच्चा शोच है ।” 
२२-सवेवारोतनिषद्‌ में सार रूप में अनेक प्रइनों का उत्तर 
प्रस्तुत किया गया है । जीव भाव तथा बन्ध-मोक्ष का सार थोड़े ही 
शब्दों में कह दिया गया है--“आत्मा ही ईश्वर भोर जीव रूप है । जब 
वह अपने को शरीर मानने लगता है तो जीव बन जाता है यह मान्यता 
ही बन्धन और उप्तकी निवृत्ति ही मोक्ष है।” प्रात्मज्ञान हो जाने पर 
आत्मा अपने को देह नहीं वरन्‌ ब्रह्महप देखता और मानता है। तब 
उसकी अभिव्यक्ति इस प्रकार होती है--''मैं रूप नहीं हुँ, नाम नहीं हूँ, 
कमे नहीं हूं वरनु केवल सच्चिदानन्द ब्रह्म ही हुं ॥” तब वह अपनी सम- 
स्याओं को इस प्रकार सुलझी हुई देखता है--''मैं देह नहीं हुँ फिर 
मरण केसा ? मैं मन नहीं हूँ फिर शोकन्तेह कह्ठां ? मैं कर्ता नहीं हूं फिर 
बन्धन किस बात का ? अपने शुद्ध स्वरूप को जानने पर जीव की स्थिति 
ब्रह्ममय ही हो जाती है ।” iE 
२३--शुक रहस्योपनिषद्‌ में वेदव्यास जी की प्रार्थना पर उनके 
पुत्र शुकदेव को भगवान शिवजी ने आत्मज्ञान का उपदेश दिया है) 


( गी») 


“ज्ञानं ब्रह्म, अहं ब्रह्मास्मि, तत्रमसि अथमात्मा ब्रह्म' इन चार महा 
वाक्यों का उपदेश करके इनकी व्याख्या शिवजी ने की है, उसका वर्णन 
इस उपतिषद्‌ के तृतीय खण्ड में हुआ है । अपने में परमात्मा को समाया 
हुआ और परमात्मा में श्रपने को पिरोया हुआ देखने से जीव को यदव 
वेदान्त प्रतिपादित स्थिति प्राप्त हो सकती है। वाह्य जगत में सारा 
समाज विराट ब्रह्म ही है । अपने को समाज का एक पुर्जा और सामा- 
जिक उत्तरदायित्वो से भ्रपने आपको बँधा हुआ मानने से मनुष्य व्यक्ति: 
वाद से छुट कर समाजवाद में अवस्थित होता है । लौकिक जीवन में 
भी शान्ति, स्थिरता ओर समृद्धि का यही एक मात्र योगं है, अध्यात्म 
क्षेत्र में तो है ही । 
२३४--मं त्रिकोपनिषद्‌ में बताया गया है कि जीव परमात्मा को 
क्यों नहीं देख पाता ? कहा गया है कि--“वह आत्मा निगुंण है तो 
भी तीन गुणों की गुफा में घुप्ता वेठा है। जब मोहरूपी घोर अन्धकार 
नष्ट हो जाता है तभी सत्व गुण वाले पुरुष उसे अन्त; करण में देख पाते 
हैं। इसके अतिरिक्त और किसी प्रफार वह देखने में नहीं आता क्योंकि 
विकार और अज्ञानयुक्त माया ही तब उसे घेरे रहती है । प्रज्ञानी जीव 
इस माया रूपी गाय को ही दुहते रहते हैं। दूध तो उसका परमात्मा ही 
पीता है ।' . 
परमात्मा के स्वरूप का इस प्रकरण में इस प्रकार विवेचन हुभा 
'हे-“परब्रह्म, ब्रह्मचारी की वृत्ति वाला, स्तम्भ के समान अडिग, संसार 
के रूप में फलयुक्त, सृष्टि की गाड़ी को खींघता हुआ ओर सब त्यागने ढे 
बाद जो शेष रह जाता है, सो है। चारों वेद “उसी की स्तुति करते हैं 
` उपनिषदों में उसी का वर्णन है । उसे जानने वाला अन्ततः उसे प्राप्त दी 
' कर लेता है 1” 
` २५--प्रणवोपनिषद्‌ में ॐ#क़ार की महत्ता बताई गई है। - 
परमात्मा के अगणित नामों में '३% सबसे श्रेष्ठ है। सूक्ष्म प्रकृति के 


( २२) 


झन्तराल में से यह डे#कार की अनाहत ध्वनि निरन्तर स्वयमेव प्रस्फुटितः 
होती रहती है, इसलिए इसे स्वयंभू भी कहते, हैं । अन्य नाम तो मनुष्यों 
मे अपनी रुचि और बुद्धि के अनुसार विनिमित किये हूँ । 

ॐकार एकाक्षर ब्रह्म है । वेदों में उसी का विस्तार है । तीन 
क्षग्तियाँ ( गाहुंपत्य, दक्षिणाग्नि, आहवनीय ) उसी की प्रतीक हैं । ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र इसी के तीन अक्षरों अ, उम्‌ के स्वरूप है । इडा, पिंगला 
ओर सुषुम्ना भी उ#कार ही है | उसकी उपासना करके मनुष्य जीवन 
लक्ष को प्राप्त करता है, अमरत्व का अधिकारी बनता है। यही तस्वज्ञान 
इस उपनिषद्‌ में वर्णन हुआ है । 

(_ २६->निरालम्ब उपनिषदुर्मे । उपनिषद्‌ में ब्रह्मा, ईश्वर : प्रकृति _ ओर जीव 
भाव का सुन्दर विवेचन हुआ है । एक ही सत्ता परिस्थितियों के अनु नन परिस्थितियों के अनुरूप 
बिभिन्न स्वरूपों में परिणित होती है इसका उल्लेख यों हुआ है-“( १) 
समस्त उपाधियो से रहित, शुद्ध, शान्त, निगुण एवम्‌ अवर्णनीय 
विशेषताओं वाला चैतन्य ब्रह्म है। (२) वही ब्रह्म जब प्रकृति का श्राश्रय 
लेकर लॉक को उत्पन्न करता है, उनमें प्रवेश करता है, नियन्त्रण करता 
है तब वह ईश्वर कहलाता है। (३) जब इस चैतन्य को नाम ओर छप 
द्वारा मिथ्या देहाग्रिमान: उत्पन्न हो. जाताःहै, तब वह जीव कहलाते जीव कहलाने 









लगता है । (४)/ बरह्म की बुद 

भाषा से सहज जाना जा हैं. जी 

1 हो विस्तार है । जीव अपने देहाभिमान का त्याग कर अपने देहाभिमान का त्याग कर सके तोः पु ना 
च्च एवमू ब्रह्म की स्थिति में लोट सकता है। 

जाँति पाँति की वास्तविक स्थिति बताते हुए दशर्वे मन्त्र में कहा 

गया है-“जाति कुछ चमड़े की नहीं होती, रक्त की नहीं, माँस की नहीं, 

हड्डियों कीं नहीं, आत्मा की नहीं वह हर तो कैषल व्यवहार के लिए 


कल्पित की गई है ।'.संब्याप्ती की परिभाषा.करते हुए ३६ वें मंत्र में कहा 
८ ह ति eS 2 न 
गया है-'अहता ऑ< ममता को त्याग कर दृष्ट ब्रह्म की शरण में जाना 


क 








जि 


नट 202 र F ३ ) 


ही पन्यास-है । ऐसा सन्यासी ही ( मुक्त, ज्य, योगी परमहस) एर्व अव+) 


धूत है ।' यहाँ सन्यास को एक विशेष मनः स्थिति ही बताया गया दै । 
जब वह प्राप्त हो जाती है तो जन्म-मरण के. बन्धन ६ जाती है तो जन्म-मरण के-बन्धन कट जाते हैं । 


५(२७)ायतरी उपनिषद्‌ गोपथ ब्राह्मण के ३१ से ३८ तक की 


आठ फाण्डिकाओं से Cm होत है । मोदगल्य प्रोर सत्रय ऋषियों के 
विचार विनिमय द्वारा(गायल्री विद्य के सुक्ष्म रहस्यों पर प्रकाश डाला 


गया है । ज्ञान ' और विज्ञान के अत्यन्त सुक्ष्म रहस्यों का इस उपनिषद्‌ विज्ञान के अत्यन्त सुक्ष्म रहस्या का इस उपनिष 


7५५ में बहुत ही महत्वपूर्ण विवेचन हुआ है । 


F थोग के आसने, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, घारणा भोर समाधि ' 


) २६ अमृत नादोपनिषद्‌ में प्रणव योग फा वणान किया गया 
कहा गया प डव १ का कतव्य है कि विद्यत की दमक 





के समान इस क्षिण-र न को पर्थं ही नष्ट न होते दे.। घ्रणुवरूप. 
रथ में बैठकर भगवान्‌ विष्णु को साची बनाने और ब्रह्मलोक के यथार्थ 
पद की खोज करते हुए भगवन्‌ रुद्र की उपासना में लगे। उस रथ के 
द्वारा तब तक चलना चाहिये जब तक. रथ का मागे पूरा न हो जाय । 
फिर बतलाया है कि “प्रणव की अकारादि मात्राय ओर उनके लिगभूत 


पद तथा आश्वयभूत विश्व, विराट आदि के ध्यानपूर्वक उनका त्याग 





करते हुई स्वरह्दीन मकार के वाचक ईश्वर का ध्यान करने से साधक की | 


इस प्रकार प्रणव को ब्रह्माग्रीप्ति का साधन बतला कर उसी के माध्यम 
व के अहात का घालत अतत 


` फा अध््यास करने को विधि बताई गई है । प्राणायाम के लिए लिखा 


है कि वहू दणबनाकोबाहय यप्रत्त से उच्चरित नहीं द्वोता । यह्‌ न व्य 


' जन है और न स्वर है । कंठ, तालु, ओष्ठ और नासिका से भी नहीं बोला 


जाता । न यह मुर्दा से उच्चरित होता है, न दन्त स्थान से । यह कभी 

क्षरित नहीं हाता । प्रणव का प्राणायाम के रूप में भभ्धास करे ओर 

मन को नाद रूप में निरन्तर लगाये रहे।' इस प्रकार सांधन करके 
“णार्या = 


£ 


> 


~ 
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७.९ pS है 
(” जो योगी अपने प्राण को सूर्य मंडल (मस्तक) में पहुँचा कर उसकी वेध 
[ देते हैं पुनजेर्म से छूट कर मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं। । 
म Ca नै बरह्म की स्वव्यापक्रता का वर्णेन है। 
तीनों लोकरी में जितनी भी शक्तियां, पदार्थ, तत्व हैं सत्र ब्रह्म के ही रूप 
हुँ । समस्त देव श शक्तियों को भी ब्रह्म का रूप ही बतलाया गया है । 
कहा है कि “तू ही विशव की उत्पत्ति करने वाला, विश्व का कारण एवं 
५ व्वरासु? भर्थात्‌ मुख्य प्राण विष्णु स्वरूप है।... «तेरै ही प्रकाश से 
प्रकाशित सूर्य आकाश में प्रकाशित होता है। तू ही कातिकेय के रूप मे 
देवतापों का सेनापति है। तू अरिष्टनेमि है, सभी प्रकार के विध्नों का 
नियमन करने वाला है। इन्द्र रूप में तू वज धारण करने वाला और 
रुद्र रूप में प्राणियों का स्वामी है । त्‌ हो चन्द्रलोक में पितरों का काम 
ख्य है । तू देवताओं बौर पितरों की तृप्ति का हेतु, यज्ञ तथा श्राद्ध आदि 
,. में किया जाते बाता स्वाहा, सवघा तथा वषट्कार है । तू मणिमान के 
| हृदयों-में बोत-प्रोत है ।... ..स्त्री, पुरुष, बालक, बालिका पृथ्वी घाता, 
Dnt भी हष्टिगोचर होता है. त्‌ ही 
“भै १ नल यही बह्वाज्ञानियो की दृष्टि । ज्ञानियों की हृष्टि है, जो इसे प्राप्त कर 
न ः 


जीवनमुक्त और स्वयं ज्योति स्वरूप हो जाते हैं। - 





0 6 ना ल पर योग के षट अङ्घों के वश्राय केवर्ल. नाद श्रवण ४ को 
रूप में बतलाया है । ३%कार के स्वरूप का वणन करते हुये बतलाया करते हुये बतलाया 
हैं कि अहार के अग्नि देवता हैं देवता हैं। अग्नि के मंडल की तरह ही उसका 
रूप है और आग्नेयी हो उसकी पहली मात्रा है है और आग्नेयी हो उसकी पहली मात्रा है । 'उकार? के 1 उकारं के बायु देवता 
हूँ वायु मण्डल के समान हो उसका ख्प है ओर वायव्या ही उसको मण्डल के समान ही उसका रूप है और वायव्या ही उसकी, 
-दूसरी माना है मात्रा है। “मकार! के देवता सूर्य हैं । सयं के. मण्डल की तरह, के देवता सूयं हैं । सूयं के: मण्डल की तरह 
उत्तका ख्य है और यह तीसरी उत्तर मात्रा है। चौथी अर्धमान्ना वारुणी... रूप है और यहु तीसरी उत्तर मात्रा ह । चौथी अर्धमात्रा वारुणी 
_कै देवता वुरण हे । इत सभी मात्राओं के तीनन्तीन सुन्दर मुख हुँ । सभी मात्राओं के तीन“तीन सुन्दर मुख हैं । _ 


( ४५ ) 


दर इसी से प्रणव को कलात्मक कहा जाता है ।' जब पहले पहुल यह 


अभ्यास क्या जाता है तो यह ९ झिया जाता है तो यह नाद कई तरह का होता हे और बड़े 


जोर-जोर से सुनाई देत। है, परन्तु अभ्यास बढ़ जाने पर वह नाद धीमे से सुनाई देत। है, परन्तु अभ्यास बढ़ जाने पर वह नाद धीमे 

3 _से धीमा होता भाता है धीमा होता जाता है । आरम्भ में इस नाद को ध्वनि समुद्र, मेघ, 
0000. पा ते शल मु साव अगदः मीशा नशी झरना की तरह होती है परन्तु तत्पश्चात्‌ भ्रमर, वीणा, वंशी 
७ छ ( वथा किकडी की तरह मधुर होती जानी है । इसी प्रकार जब 3कार ककड़ी की तरह मधुर होती जाती है.।' इसी प्रकार जब 3&कार 
_ की ध्वनि नाद के रूप में सुनाई पड़ने लगती है तो साधक तुरीयावस्था 


जय जाता: हे, ति तो गड पनिष द्‌ 


(3) 2 भावनोपोम षद्‌ में अपने शरीर में ही समस्त भौतिक और 


देविक शक्तियों का भ्रनुभव करने का उपदेश देकर देवी पुजा का विधान 
टी समझाया गया है। कहा है कि 'यह देह ही नवरत्नद्वीप है । इस द्वीप 
zi) ई ग्राधारभूत शक्तियाँ योनिमूद्रा )आदि हैं। त्वचा भादि सप्त धातुओं से स) 
१२ मुक्त संकल्प-विकल्प ही । उस परमात्मा से भिन्न प्रतीयमान | उ 
1 उहि तेज स्वरूप सा जीव ही उद्यान है! जीव के द्वारा भास्वादित किये जाने त्त 
20 वाले मधुर, म्ल, तिक्त, कटु, कर्षेला, न तिक्त, कटु, कर्षला, नमकीन षट्‌ रस छः ऋतुयें है । | 


य ज्या न बह पीठ है । ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञय को अभेद T 


७७) [नना हो श्रीच श्रीचक्र के पूजन हे ।! इन मानसिक ओर आत्मिक भावनाओं 












>> 


रश ब्र ही इसम चरत, दीप, गन्ध, नैवेद्यं आदि की जगह पूजा का उपकरण इंसमें छप, दीप, गन्ध, नैवेद्यं आदि की जगह पूजा का उपकरण 
| dE या है ओर उन्हीं के द्वारा ब्रंह्म प्राप्ति का माग दिखलाया है। 
+- तै 


३ २-योगराजोपनिषद्‌ में नोचक्रो में नोचक़ों में कुण्डलिनी तत्व की साधना 

का महत्व बतलाया गया है और इसके लिः ओर इसके लियं मंत्रयोग, लययोग, राजयोग 
| ८ ह पभ शा कले पर कर इठ्योग किसी भी मागे से साधन करने का उपदेश दिया है। इसका 
| महत्वं बताते हुए कहा है कि 'इन (नो चक्रो) का ध्यान करने घाले मुनि 
। (\ के हाथ में प्रतिदिन मुक्ति से युक्त सभी सिंद्धियाँ आ जाया करती हैं) 
| ज्ञान चक्ष-से जो मध्य में ही दण्ड को देखता है बह ब्रह्मलोक को 
a ०-2 न्‍न्‍नन्‍निभीनगा 5 i ert 


` \ शु होता है होता है । 





( ४६ ) 
३३--आत्मपूजोपनिषद्‌ में आत्मिक गुणी द्वारा हो गणों द्वारा ही आत्मा की 
पजा का उपदेश किया गया है और “मैं ( अर्थात्‌ आत्मा) सर्व आधि- 
व्याधि रहित, निराश व ब्रह्म से परिपूर्ण हूँ इउ भावना को मोक्ष का रहित, निराश व ब्रह्म से परिपूर्ण हु इउ भावना को मोक्ष का 
( आधार बतलाया है । इसमें राजयोग को प्रमुख मान कर पुजा पाठ की 
| २9) बाह्य क्रियाओं के स्थान में मानसिक और भ्रात्मिक भ और भ्रात्मिक भावनाओं को प्रधा- 
न i दिखलाई ई । सभी कर्मो का त्याग का उपदेश करते हुए स्पष्ट कह 
दया है कि “निशवल ( स्थिर ) ज्ञान ही आसन है उन्मनी भाव ही 





पाद्य है । उसकी ओर मन लगाये रखना ही अध्य ह ही अध्य है । सदा आत्माराम. 
की दीप्त ही आचमनीय दीप्त ही आचपनीय है। वर प्राप्ति ही स्नान है । सतत्मिक इप. 





दृश्य का विलय हो गन्ध है को विलय ही गन्ध है । प्रन्तःज्ञान चक्षु ही अक्षत है चक्षु ही अ अक्षत है। चिदू का 
प्रकाश ही पुषा है शा ही पुष्य है। सूर्यात्मकता ही दीप है । परिपूर्ण जो उसके अमृतरस 
का एकीकरण ही नेवेद्य है ।? इस भांति राजयोग का उपासक अरनी 
| आत्मा का प्राधार लकर ही सर्वात्भक पूजा सम्पन्न करता है और पर- 


/ बरहम की.समीपता प्राप्त हो जाती है । 
Ml 
(२... 


१ र Css | + 
06 ज्ञान खण्ड के सभी उपनिषद्‌ एक से एक बढ़ कर हैं। उनका 
जितने मनोयोग पूवक अध्ययन और मनन किया जायगा उतने ही मनोयोग परवक अध्ययन और मनन किया जायगा उतने ही 


रहस्यों का उद्घ टन पाठकों के सम्मुख होता जायग का उद्घ टन पाठको के सम्मुख होता जायगा । 


FR श्रीराम शर्मा आचारय 


५ 


है ती 
Fr 


१०८ उपानेषद 


(१) इगावास्योपानिषत्‌ 
क ने व स > 
उ ॐ पूर्णमदः पूणमिदं पूर्णा त्‌ पुर्णमुदच्यते । 
पूणस्य पुणंमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
वह परब्रह्म परमात्मा सर्व प्रकार पूर्ण है भोर यह विश्व भी 


पूर्ण ही है। उस पूर्ण से यह पूर्ण प्रकट हुआ है। पूर्ण से पूर्ण को 
निकाल लेने पर भी पृण ही शेष रहता है। 


ईशा वास्यमिदें, सर्वं यत्किञ्च जगत्याँ जगत्‌ । 

तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्य स्विद्‌ धनस्‌ ॥१ 7 
वैन्नेवेह_ कर्माणि जिजीविषेच्छते समाः। 

एवं तवयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥२ 

असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽऽवृताः । 

ताँ स्ये प्रे त्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३ 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनद्देवा आप्नुवम्‌ पूर्वमर्षत्‌ । 
द्वावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिश्चपो मातरिश्वा दधाति lig 

तदेजति तन्नंजति तद्‌ दरे तद्वन्तिके । 

तंदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥४ 


अखिल विश्व में जड्चेतन स्वरूप जो विशव है स्वरूप जो विशव है, वह सर्व व्याप्त 


ईश्वर से परिपूर्ण हे। उसे साथ रखते हुए इस विश्व को त्यागपुर्वकू 


~ 


०: 
न 34 
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द [ ईश्ञावास्योऽनिषतु 


भोगते रहो । लालच न करो, क्योंकि यह घन किस क स. यह धन किसकामकाहै॥ १॥ 


) वर्ष तक जीवित रहने की 


इस जगत में कर्मों को करते हुए झी वर्ष तट) - जगत में कर्मा को करते हुए सा व तक)जीवित रहने की कामना 
करनी चाहिये। इस प्रकार किये जाने वाले कम तुझ मनुष्य को लिप्त 


नहीं करते । इससे भिन्न अन्य कोई मार्ग नहीं है ॥२। असुरो के ' जो 
a "rrr ना रि 






दभो, वे सव बा र सब अज्ञान ओर अन्धकार आदि से ढके हुए हैं। जो 
मनुष्यात मरत द्वारा मरते हैं, उन्हीं दु.खयुरा दुःखतुण लोकीं को बराबर प्रास 
होते ह॥। शा वह परब्रह्म एकात्म भाव ते और एक मन से तीब्र गति वाले 
हैं। वे सबके भ्रादि तथा सबके जानने वाले हैं। इन परमात्मा को देवगण 


मी नहीं जान सकें । वे अन्य गतिवानों को श्वयं स्थिर रखुते हुए भी रद्द 
अतिक्रमण करते हैं। उनकी शक्ति से ही वायु आद जा से ही वायु आदि जलवषण आदि 


क्रिया करते हैँ॥ ४11 वे चलते हैं, स्थिर भी ह भी हैं, वे दूर और निकट से_ 


निकट हैं। वे इस सम्पूर्ण विश्व के भीतर परिपूर्ण । परिपूर्ण है तथा इस विश्‍व के 
बाहर भी हैं॥५।। 


यस्तु सर्वाण भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति। , 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते n६/ 
यस्मिम्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मवाभ्ूद्‌ विजानतः! | 
तश्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यत Me 
स॒ पर्यंगाच्छुक्रमकाथमक्रण- 

मस्नाविरें, शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविर्मनीषी परिभूः स्वयम्भूर्याथांतथ्यतो 

ऽर्थान्‌ व्यदधाच्छाइवतीभ्यः समाभ्यः॥८ , / 
अधरं तमः प्रविशन्ति. येऽविद्यामुपासते । 
ततो भयः इवते तमो य उ दिद्याया_रता ॥६/” 
अन्थदेवाहुधिद्ययान्यदाहुरविद्यया । 
इति शुश्रम घोराणां ये नस्तद्‌ विचचक्षिरे ॥ १० 


ईशावास्योपनिषत्‌ ] ४३ 


परन्तु जो व्यक्ति सम्पूणं प्राणियों को परत्मात्मा में ही देखता 

रहता है तथा सब प्राणियों में परत्मात्मा को देखता है, वह कभी किसे 
Ags 00220 सन कट कभ 
से घृणा नहीं करता है ॥६॥ जिस अवस्था में परमात्मा को जानने वाले 
विद्वान्‌ पुरुष के लिए सभी प्राणी परमात्मा रूप हो जाते हैं, उस 
अवस्था में एक मात्र सच्चिदानन्द परमात्मा का निरन्तर साक्षात्कार 
करने वाले योगी पृरुष के लिए कौन सा मोह अथवा शोक रह जाता 
हे॥२॥ वह महापुरुष अत्यन्त तेजस्वरूप, सूक्ष्म देह रहित, छिद्र 
रहित, शिराओं से रहित होकर शुद्ध होता हुआ, शुभाशुभ कमविहीन 
परमात्मदेव को प्राप्त होता हे । वे परमात्मा सवद्रष्टा, _सवज्ञ, 
सर्वेनियंता, स्वयंभू हैं। वे अना|द काल से सब की - यथायोग्य रचना 
करते आये हैं ।।५॥ जो मनुष्य अविद्या को-.अपनाते हैं, वे अज्ञानयुक्त 
अन्धकार में पड़ते हैं बया जो विदा मैहादमत्त हैं जो विद्या मेंमदमत्त हे वे भी प्रायः अन्धकार 
में ही. गिरते हैं ।। &॥ विद्या की यथार्थ उपासना का फल अन्य हो दी 
बताया है । 2 डु । अविद्या में रत रहने का फल उससे भिन्न कहा गय पा है । 
डोज सिक hr 2 नकि पहल: पं क + 
` इस प्रकार हमने उन ज्ञानियों के वचन सुने हैं, जिन्होंने इस विषय का 

Rs Se Tr eT पाप NT यन Ee —— जा] 

हमारे प्रति विशद्‌ विवेचन किया ॥९१०। 

















विद्यां चाविद्यां च यस्तद वेदोमय स हू । 
अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्ययामृतमश्नुते ॥१ 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसम्भूतिमुपासते । 
तती भूय इव ते तमो य उ सम्भूत्याँ, रताः ॥१२ 
अन्यदेवाहु सम्भवादन्दाहुरसम्भवात । 
इति शुश्रुम्‌ धीराणां ये नरतर्दावचचक्षिरे॥१३ 
सम्भति च विनाशं च यस्तद वेदोमय सह । 
विनाशेन मृत्यु तीर्त्वा सम्भूत्यामृतमइनुते ॥१४ 
हिरण्मयेन पाशेण सत्यस्या सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 


तत्वा पषन्नापावृणु सत्यधर्माय दृष्टये । १५ 
0५2 3000. IRE YN 
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जो मनुष्य विद्या रूप ज्ञान-तत्व और अविद्या रूप कर्म-तत्व 
को साथ ही साथ जान लेता है, कर्मो के अनुष्ठान से मृत्युको पार 


कर्‌ ज्ञान के अनुष्ठान से अमृतत्व का दुप्रभोग करता | का ग करता है॥ १९ ॥ 


जो मनुष्य. नाशवान देव-पितर-मानव आदि की उपासना करते हैं, 
“>>>. आए उप प्र हू 5 हय === 
वे अज्ञानयुक्त घोर अन्धकार में पड़ते हैं। जो व्यक्ति अविनाशी 


परमात्मा के मिथ्याभिमान में मत्त ह वे भी घोर अन्धकार में गिरते 

हैं। शा अविनाशी परमात्मा की उपासना का दुसरा ही फल कहा 

>> ३.२6 ळू A 

गया है और नाशवान पितर आदि की उपासना का दूसरा फल बताया 
ns onan ् nn 


गया है । इस प्रकार जिन ज्ञानियो ने इसकी व्याख्या की है, उनके 


श्रेष्ठ वचन हमने सुने है .॥१३॥ जो मनुष्य अधिनाशी परमात्मा को 
और नाशवान पितर छ नाशवान पितर आदि इन दोनों को भले प्रकार जान लेता है, वह 
be oI SS OSS 


नाशवान देव-पितर मादि की उपासना द्वारा मृत्यु को पार कर अवि- 
mn een 
नाशी व्रह्म की उपासना द्वारा अभृत को भोगता है ॥१४॥ हे पोषण 
es 
करने वाले प्रभो ! तुझ सत्य स्वरूप परमात्मा का २ स्वरूप परमात्मा का मुख स्वाणब पात्र से 
आच्छादित है (सार नाजिर ज इ 
आच्छ!दित है तुम्हारे सत्य धर्म से मुझ अनुष्ठाता को अपना दशन कराने 


के निमित्त अपना वह आवरण दूर कीजिये वढी 7 
SS : 














पुषन्नेकर्षे यम सूर्य प्राजा- 
पत्य व्यूह रश्मीन्‌ समह्‌ । 
तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्णमि « 
___ योज्चादसौ पुरुषः शोऽहमस्मि ।; १६ 
वायुरनिलममृतमथेदं भस्मन्तँ शरीरम । 
३ कतो. स्मर कृत स्मर क्रतो स्मर कृत्‌ स्मर ॥१७ 


अग्ने नय सुपथा राये अस्मानु विश्वानि देव त्रयुनानि विद्वान्‌ । 


युथो& स्मज्जुहुराणमेनो मुयिष्टि ते नमउक्ति विधेम ।, १८ 
“~ 


ईशावास्योपनिषत्‌ ] ५१ 


हे पोषण करने वाले मुख्य ज्ञान रूप प्रभो ! तुम सब के नियंता 
और ज्ञानियों के परम लक्ष्य सरूप हो । हे प्राजापत्य ! अपनी इन 
रश्मियों को समेट कर, इस तेज को पने तेज में मिला लो । तुम्हारा 
जो अत्यन्त कल्याणमय स्वरूप है उसे मैं देख रहा हूँ। जो वह परम 
पुरुष है, मैं भी बही हूँ है, मैं भी वही हुँ ॥१६। अब यह प्राण ओर इन्द्रियाँ अमृतत्व- 
युक्त वायुतत्व में मिले जाँय, यह स्थूल देह अग्नि में भस्म हो जाय। 


हैं परमन्रह्म ! तुम मुके स्मरण रखो और मेरे किये हुये कर्मो को! कर्मो को भी 
याद रखो । हे प्रभो ! तुम मुझे और मेरे कर्मा की याद रखो ॥१७॥ 
हे अग्ने ! हमें परमपिता परमात्मा की सेवा में श्रेष्ठ मागे से ले चलिये । 


परमो तुम हमारे सम्पूर्ण प्रभो ! तुम हमारे सम्पूर्णे कर्मो के ज्ञाता हो, अतः हमारे मार्ग में - 


वाधक पापों को दूरकर दो । हम आपको बारम्वार नमस्कार 
न 4 दम आ 1000 युक्त 
बचन कहते हैं ॥३८॥ 











NN NSN 
.. (2) केनो पानिष त्‌ 
3 आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक, प्राणइचक्षु: श्रोत्रमथो बल 
मिन्द्रियाणि च सर्वाणि। सवं ब्रह्मौपनिषदं ब्रह्मनिराकुर्या मा 
मा ब्रह्म निराकरोतु, अनिराकरणमरूवनिराकरणं मेऽस्तु । तदा- 
त्मनि निरते यं उपनिषत्सु धर्मास्ते मथि सन्तु, ते मयि सन्तु ॥ 
हे परमा(मदेव ! मेरे सम्पूर्ण अङ्ग, वाणी, प्राण, नेत्र, कान; 
समस्त इन्द्रियाँ और शक्ति परपु हों। यह उपनिषदोक्त सर्वेरूप ब्रह्म” 
है, मैं इसे अस्वीकार न करूँ । यह ब्रह्म मुके परित्याग न करे । मेरा 
उसके साथ अथवा उस ब्रह्म का मेरे साथ अदूट सम्बन्ध हो । यह धर्म 
समूह उस ब्रह्म में रत हुये मुझ में हों । E 
पतेः प्रथम खण्ड 
3 केनेषितं (7 त प्रेषितं मनः केन प्राण: प्रथम: प्रति युक्तः । 
केनेषितां वाचमिमां वदन्ति चक्ष: श्रोत्र क उ देवो युनक्ति ॥१ 
श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसो मनो यढ्ठाचो ह वाचे स उ प्राणस्य घ्राणः । 
चक्षुषश्वक्षरतिमुच्य धीराः प्रेत्यास्माल्लोकादमृत्ता भवन्ति ॥२ 
न तत्र चक्षुगेच्छति न बामाच्छति नो मनो न विदमो न 
विजानीमो यथै तदनुशिष्यादन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादथि । 
इति शुश्न्‌ म पूर्वेषां ये नस्तद्वयाचचक्षिरे ॥३.। 
यद्वाचानभ्ग्रुदितं येन वागभ्यृद्यते । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं य दिदमुपासते ॥४ 
यन्मनसा न मनुते | येनाइुर्मनो मतम्‌ ; 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद य दिदमुपासते ॥५ 





केनोपनिषत्‌ | ५३३ 


किसके द्वारा प्रेरित हुआ यह मन विषयों में गिरता है? 
किसके द्वारा नियोजित हुआ प्राण चलता है ? किसके हारा प्रेरित की 
हुई वाणी को बोलते हैं ? कौन-सा प्रसिद्ध देवता नेन्नों और कानों को 
नियुक्त करता है? ॥ १॥ जो मन का मन है प्राण फा प्राण है, 
वाक इन्द्रिय की वाणी है, कणन्दिय का श्रोत्र है और चक्षु का चक्ष है है और चक्ष का चक्ष है 
वही ज्ञानी पुरुष इस लोक से जाते हुए जीवन्मुक्त होते और अमर हो 
जाते, हैं ॥२॥ वहां न तो चक्षु पहुँचता है, न वाणी पहुंचती हे आर पहुँचता है, न वाणी पहुँचती है और 
न मन ही पहुँच सकता है। जिस प्रकार इसके रूप को बताया जाय 
उसे न तो हम स्वयं जानते हूँ न दूसरों से सुनकर ही जान सक ६ हैं । 
क्योंकि वह विदित पदार्थो से भिन्न है ओर न जाने हुए पदार्थों से भी 
परे है । हम यह बात अपने पूर्वजों से सुनते आये हैं, उन्होंने यह ततव 
हमें भले प्रकार समझाया था ॥३॥ जो वाणी के द्वार गा नहों कहा 
गया, जिसके द्वारा वाणी वोली जाती है, उसे ही ब्रह्म जान । वाणी 
हारा कहे जाने वाले जिस तत्व को उपासना की जाती है, वह तत्व 
ब्रह्म नहीं है ॥४। कोई भी जिस ब्रह्म को मन के द्वारा समझ नहीं 
सकता, परन्तु मन जिसके निसकी शक्ति पाकर जाना हुआ हो जाता है। 
ज्ञानी जन जिसे ऐसा कहते हैं, उसे तू ब्रह्मा समझ । जो मन बुद्धि 
हारा गम्य है, ऐसे तत्व को उपासना करना, ब्रह्म की उपासना 
नहीँ है ॥१॥ 

यच्चक्षषा न पश्यति येन चक्ष षि पश्यति । 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद यदिदमुपासते ॥६ 

चच्छोत्रेण न श्रुणोति येन श्रोतमिद श्रूतम्‌ । 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद' यदिदमुपासते ॥७ 

यत्‌ प्राणेन न प्राणति येन प्राणः प्रणीयते । 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद. यदिदमुपासते ॥८ 

जिसे कोई नेत्रों से भी नहीं देख सकता, परन्तु. जिसके' द्वारा 
नेत्रों को दर्शन-शक्ति प्राप्त होती है, तू उसे ही ब्रह्म जान । नेतो 
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द्वारा दिडाई देने वाले जिस तत्व की मनुष्य उपासना करते हैं वह 
ब्रह्म नहीं है ॥६॥ जिसके शब्द को कानों के द्वारा कोई सुन नहीं 
सकता, किन्तु जिससे इन श्रोत्रेन्द्रियों को श्रवण शक्ति प्राप्त होती है, 
उसी को तू ब्रह्म समझ । परन्तु श्रौत्रेन्द्रिय द्वारा सुने जाने वाले जिस 
तत्व की उपासना की जाती है, वह ब्रह्म नहीं है ॥७॥ जो प्राण के 
द्वारा प्रेरित नहीं होता, किन्तु जिससे प्राण प्रेरणा प्राप्त करता है उसे 
तु ब्रह्म जान । प्राण शक्ति से चेष्टावान हुए जिन तत्वों की उपासना फ्री 
जाती है, वह ब्रह्म नहीं है 11511 


द्वितीय खण्ड 
यदि मन्यसे सुवेदेति दभ्रमेवापि 
नूनं त्वं वेत्थ ब्रह्माणो रूपम्‌ । 
यदस्य त्वं यदस्य, देवेष्वथ 
मीयाँ, स्यमेव ते..मन्ये विदितमु ॥१ 
नाहं मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च । 
यो नस्तद्दद तद्वेद नो न वेदेति वेद च ॥२ 
यस्यामतं तस्य मत मतं यस्य_न वेद स: ॥ 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानतास्‌ ॥ ३ 
प्रतिबोधविदितं मतममृतत्वं हि विन्दते । 
आत्मना विन्दते वीर्यं विद्यनां विन्दतेऽमृतम्‌ ॥४ 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेन्दीन्महती विनष्टिः | 
भूतेषु भुतेषु विचित्य धीराः प्र त्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति शर 
यदि तू यह. समझता है कि मैंने ब्रह्म को भले प्रकार जान 
लिया है तो तू अवश्य ही ब्रह्म के स्वरूप को थोड़ा-सा जान गया है। 
उसका जो स्वरूप तु है अथवा उसका जो स्वरूप देवताओं में है, 
वह स्वरूप है । अतः तेरा जाना हैआ स्वरूप विचार करने योग्य है, 
ऐसा मैं मानता हूँ ॥१॥ ने ब्रह्म को(मले प्रकोसेजाः र्म को(भले प्रकोर)जान लिया है, 


केनोपनिषत्‌ ] ष्ण 
ऐसा नहीं मानता और न ऐसा ही मानता हु और न ऐसा ही मानता है कि ब्रहम को नहीं जानता 
क्योंकि जानता भी हूँ । हम में से जो भी उपे जानता है, वह मेरे में से जो भी उपे जानता है, वह मेरे, 
कथन के भिधाय को भी जानता है को भी जानता है। मैं जानता हूँ अथवा नहीं 
जानता, यह दोनों ही मिथ्या ज्ञान हैं पारा जो समझता है कि 
ब्रहम जाना नहीं जा सकता, उसका जाना हुआ समझ। परन्तु 
जो यह मानता है कि मैं ब्रह्म को जानता हूँ, वह उसे निश्चय ही 
नही' जानता। जो उसे जानने का अभिमान रखते हैं उनके लिये 
वह अविदित है, पन्तु_जो अनजान बनते हैं, रह अनजान बनते हैं, ब्रह्म को वही जानते 
हुँ उक्त संकेत से प्रकट हुआ ज्ञान ही यथार्थ है, क्योंकि 
इसके द्वारा ही अमृतत्व की प्राप्ति होती है । आत्मा से परमाःमा को 
जानने की प्रेरणा प्रास होती है और ज्ञान के द्वारा अमृत स्वख्प 
ब्रह्म प्राप्त हो जाता है ॥४॥ यदि इस देह में ही ब्रह्म को 
पहचान लिया तब कया तब तो यथायं सुख है ही, परन्तु यदि इस देह के रहत 
हुये उस नही जान सका तब महान विनाश ही जान । ज्ञानी जन प्राणी 








| | 


आ में बह को विद्यमान मान कर इस लोक से जाकर कमर हो 
जति हैं। ५।। न 
तृतीय खण्ड 
ब्रह्म ह देगेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमही- 
यन्तत ऐक्षन्तास्माकमेवायं विजञथोऽस्माकमेवाय महिमेति ॥१ 
... तड षां विअज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुवंभूव तन्न व्यजानत किमिदं 
यक्षमिति 1२ 
तेऽरितिमब्रुवञ्जातवेद एतद्विजानीहि किमिद' यक्षमिति 
तथेति । ३ टु 
तदभ्यद्रवद्‌ तदम्पवदत्‌ क्ा$पीत्यग्तिर्वा अहमस्मात्यब्रवो- 
ञ्जातत्रोदा वा अहमस्मीति ॥2 : 
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तस्मि स्त्वयि कि वीर्यमिलि । अपीद सर्वं दहेयम्‌, यदिव 
पृथिव्यामिति 11५ 


उस ब्रह्म ने ही देवताओं के निमित्त विजय प्राप्त की परन्तु 
बह्म की उस विजय में ही देवगण ने अपनी विजय का अभिमान 
किया | वे समझने लगे कि यह विजय हमारी ही हुई है और इसमें 
महिमा भी हमारी ही है . ॥१॥ उस ब्रह्मः ने देवताओं के इश 
प्रकार के अहंभाव को जान लिया और तब उनके सामने ही वह प्रकट 
हो गया । परन्तु देवगण उसे नहीं पहिचान सके और कहने लगे कि 
यह दिव्य यक्ष कौन है ? ।।२॥ देवगण ने अग्नि से कहा--'हे जातवेदः ! 
इस बात को भले प्रकार जानिये कि यह यक्ष कोन है ??- इस पर अग्नि 
ने 'बहुत अच्छा? कहा 1।३।।अग्निदेव दौड़ कर (यक्ष रूप ब्रह्म के पास) 
पहुँचे । ब्रह्म ने उससे पुछा -'तुम कौन हो ?? अग्नि बोले. मैं जात- 
वेदा अग्नि हूँ । मैं ही अग्नि के नाम से प्रसिद्ध हैं? ॥४1 ब्रह्म ने अग्नि 
से पुछा--तुम उक्त नाम वाले में क्या शक्ति है ?' अग्नि बोले--..“मैं 
चाहूँ तो पृथिवी में जो कुछ भी हे, उस सब को झम कर डालु ॥५॥ 

) ~ 

तस्मे तृणां निदधावेतहृहेति । तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न 
शशाक दग्धु स तत एव निववृते, नैतदशकं विज्ञातु' यदेतद्‌- 
यक्षमिति ॥६ . 


„ अथ वायुमन्र वनु वायवेतद्‌ विजानीहि किमेतद येक्षमिति 
तथे त ॥७ ु 


तदभ्यद्रवत्‌ तमभ्यवदत्‌ कीऽसीति। वायुर्वा महम स्मीत्य- 
ब्रवीन्मातरिश्वा वा अहमस्मीति ॥८ 


तस्मिः स्त्वयि कि वीर्यमिति ? अपीदः सरवमाददी यम्‌, 
यदिद' पृथिव्यामिति ॥ ३ पि 
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तस्मौ तणं निदधावेतदादत्स्वेति । तदुपत्र याय सर्वजवेन तन्त 
शशकादातु स तत एव निववृते, नेतदशअ' विज्ञातु यदेतद्‌ 
यक्षमिति ।।१० 
तब ब्रह्म ने अन्नि के सामने एक तिनका रख कर कहा-- 
'इसे भस्म करो ।' अपनी पूरी शक्ति फे साथ अग्नि तिनके की ओर 
दौड़े और किसी प्रकार भी उसे भस्म करन सके तब वह वहाँ से 
लोट कर देवताओं से बोले कि 'यह दिव्य यक्ष कौन है, यह जानने 
में मैं असमर्थं रहा! 11६1 तब देवताओं ने वायु देवता से कहा कि 
है वायो ! यह यक्ष कौन है? इस बात का आप ही ठीक से पता 
लगाइये ।' वायु ने 'बहुत अच्छा” कहा ॥७॥ वागु द्रुत गति से 
ब्रह्म के पास गया । ब्रह्म ने उससे पूछा कि तुम कोन हो? वायु ने 
कहा--'मैं वायुदेवता हुँ और मातरिश्वा मेरा नाम है! ॥८ ब्रह्म 
ने पूछा--'उक्त नाम वाले तुक वायु में कौन-सी सामर्थ्यं है ?: वयु 
बोले--'पृथ्वी में स्थित यह जो कुछ भी है, मैं उस सब को उड़ा 
सकता है ॥६॥ तब ब्रह्म ने उसके सामने एक तिनका डाल दिया 
और बोले कि “इसे उड़ा दो ।' वायु ने पुणं शक्ति लगाई तो भी उस 
तिनके को न उड़ा सका । तब वह वहाँ से लोटकर देवताओं से बोला 
कि 'यह यक्ष कोन है, इसका पता लगाने में मैं असमर्थ रहा! ॥ १०२ 


अथेन्द्रमब्र वत्‌ मघवन्नेतद्‌ विजानीहि किमेतद यक्षमिति । 
तथेति । तदभ्यद्रवत । तस्मात्‌ तिरोदधे ॥११ 
स तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजयाम बहुशोभमानामुमां हैमवती 
ता, होवाच किमेतद, यक्षमिति ॥१२ 
` [फर देवताओं ने इन्द्र से कहा--'हे मघवन्‌ | यह यक्ष कौन 
है इसका आप ही पता लगाइये। इन्द्र ने 'बहुत अच्छा' कहा ओर 
यक्ष की ओर दोड़े, परन्तु उनके सामने से यक्ष रूप ब्रह्म अन्तर्धान . 
हो गया ॥११॥ तब इग्द्र आकाश माग से अत्यन्त सुशोभित देवी 
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हिमाचलकुमारी उमा के पास पहुंच कर पूछने लगे -- 'यह यक्ष कौन 
था? ।।१२।। छै णव 
चतुथ खण्ड 

सा ब्रह्मोति होवाच । ब्रह्मणा वा एतेह्िजते महीप्रध्वमिति, 
ततो हैव विदाञ्चकार ब्रह्मेति ॥१ 

तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यानु देवान्‌ यद ग्निर्वायु- 
रिन्द्रस्ते ह्येनन्नेदिष्ट पस्पृशुस्ते हयेनत प्रथमो विदाञ्चकार 
ब्रह्मेति ॥२ 

तस्माद्‌ वा इग्द्रोऽतितरामि गन्यान्‌ देवानु स हयेनन्नेदिष्ठं 
पस्पर्श, स ह्येनत्‌ प्रथमो विदाञ्चकार ब्रह्मेति ॥३ 

तस्येष अ;देशो यदेतद विद्युता व्यद्युतदा इतोन्न्यमामिषदा 
इत्यधिदं वतम्‌ ॥४ 

अथाध्यात्मं यदेतद्‌ गच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्य 
भीक्ष्ण सद्भूल्प: ॥५ 


उमा बोली वह परब्रह्म है, उसकी विजय को तुम अपने अहं- 


भाव से अपनी विजय मानने लगे थे / उमा के इस उत्तरसे इन्द्र ने समझ 
लिया कि वे अवश्य ही ब्रह्म हैं ॥ १॥ अतः वे अग्ति, वायु और इन्द्र के 


नाम से प्रसिद्ध तीनों देवता तथा अन्य देवतओं से श्रेष्ठ माने जाते हैं, 
क्. कि उन्हीं ने उस ब्रह्म का .स्पश किया और उन्हीं ने ब्रह्म को सव 
प्रथम इस प्रकार जाना कि. यही सवं शक्तिमान ब्रह्म है ॥२ !। 
इन्द्र अन्य देवताओं से इस लिये सवै श्रेष्ठ हुँ कि उन्होंने ब्रह्म को निकट 


पाम पा 


सै स्प किया ओर सब से पहले ब्रह्म को इस प्रकार जाला कि यही 


साक्षात्‌ परमेश्वर हैं ॥ ३॥ उस ब्रह्म का प्रादेश बिजली के समान 
“चमकने तथा नेत्रो के समान झपकने जैसा है । यह आधिदैविक संकेत 


समकना चाहिये ॥ ४ ॥ .आध्यात्मिक भाव यहु है कि. हमारा जअन 1 
eo 
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ब्रह्म के पास जाता हुआ सा लगता है और ब्रह्म को निरन्तर स्मरण 

करता हुआ सा प्रतीत होता है । इस मन के द्वारा ही ब्रह्म-प्राप्ति की 

इच्छा उत्पन्न होती है ॥५॥ 

५ तद्ध तद्वनं नाम तद्व नमित्युपासितव्य' स एतदेवं बेदाभि 
हैन सर्वाणि भूतानि संवाञ्छन्ति 
उपनिषद' भो ब्रहीत्युक्ता त उपनिषद्‌ ब्रह्मी वाव त 
उपतिषदतन्र मेति ॥६।७ 
तस्यै तपो दमः कर्मेति प्रतिष्टा गेदाः सर्वाङ्गानि सत्य 

मायतनस्‌ ॥८ 
यो वा एतामेगं वेदापहत्स्य पाप्मानमनन्ते स्वर्गे लोकेज्येये 

प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥६ 


वह ब्रह्म 'तद्वन' नाम वाला है तद्वन सब का प्रिय एवं अभीष्ट 
है इक्र भाव से उसको उपासना करें । जो साधक उसब्रह्म को इस प्रकार को इस प्रकार 
जाने लता है, उसे सब प्राणी है, उसे सब प्राणी अपना प्रिय मानते हैं । है गुरुदेव | 
उपनिषद्‌ में समत्त ब्रह्म -विद्या का उपदेश करो ।' इस प्रकार तुमे 
हा-विद्या बता दी,गुई है तुझे ब्रह्म-विद्य। सिखा दी गई है॥६७॥ 
उस ब्रह्म-विद्य'  तीनो। आधार ब्रह्म-विद्य तीनो आधार है तप इन्द्रियों का दमन यज्चादि काम 
उ बिद्या के वेद सम्पूण अञ्ज हैं और उसका उद्य है सत उद्देश्य है सत्य स्वरूप 
परब्रह्म को प्राप्ति ॥ ८ ॥ जो व्यक्ति इस ब्रह्म विः विद्या को _पर्वोक्त 
प्रकार से जान लेता है, वह अपने सम्पूणं पापों को दू र/बुम्नत और 
सर्व स्वर्गे लोक में प्रतिष्ठित होता है और वह सदी परमानन्द 
झे स्थित रहता है ॥$॥ 
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2702 सह नाववतु । सह नौ भुनवतु । सह वीर्य करवावहै। 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 

सच्चिदानन्द घन ब्रह्म दोनों की रक्षा कर, हम दोनों का 

साथ-साथ भरण-पोषण करें, हमें साथ-साथ ही' शक्ति प्राप्त हो, 
हम दोनों की विद्या तेजस्विनी हो और हम परस्पर द्वेष भाव रखने 
बाले न हों। 


प्रथम अध्याय 
प्रथम वल्ली 


३% उशन्‌ ह वं वाजश्रवसः सवंवेदसं ददी । तस्य ह नचिकेता 

नाम पुत्र आस ॥१ 

त्‌ ह्‌ कुमार सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु अ्रद्धाऽऽविवेश 
सोऽमन्यत ॥२ | | र 

पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः । 

श्रनन्दा नाम ते लोकास्तान्‌ स गच्छति ता ददत्‌ ॥३ 
स होवाच पितरं तत कस्मै मां दास्यसीति । द्वितीय 
तँ होवाच मृत्यवे त्वा ददामीति ॥४ 

बहूनामेमि प्रथमा बहूनामेमि मध्यमः । 

कि. स्तिद्यमस्थ कतंव्यं यन्मयाद्य करिष्यति ॥४ 

य Mr प्रसिद्ध है कि यज्ञ-फल की कामना वाले वज्ञश्रवा के 
पुत्र ने (विश्वजित यज्ञे में अपना सम्पूर्ण घन दान कर दिया । नचिकेता. 


नाम वालो उसका एक पून था ॥१॥ दक्षिणा में देने के लिये 
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ब गौयें लायी जा रही थीं, तब अल्पवयस्क होते हुए भी नचिकेता 
में श्रद्धानाव जागरित हुआ ओर वह उनके सम्बन्ध में सोचने 
लगा ॥२॥ जो गोयें जल पी चुकी हैं, जिनका तणादि भोजन 
समाप्त हो चुका है, जिनका दूध दुहा जा चुका है तथा जिनकी इन्द्रियाँ 
नष्ट हो गई हैं। ऐसी (निरथंक) गायों का दान करने वाला सब सुखों 
से. शुन्य नरकादि लोकों को प्राप्त होता है ॥३॥ यह विचार कर 
नचिकेता ने अपने पिता से कहा कि हे पिताजी. ! “भाप मुझे किसको. 
देंगे? (पिता ने नत्तर न दिया तो उसने वही बात) दूसरी बार, 
फिर तीसरी बार कही । ( तब पिता ने क्रोधपुर्णं ) उससे कहा कि 
मैं तुझे मृत्यु के लिए देता हुं ' ॥४॥। बहुतों में मैं प्रथम (उच्च-कोटि) 
के आचरण पर चलता रहा हुँ, बहुतों में मध्यम आचरण पर चला 


हुँ । यम का ऐसा कौन-सा कार्य है का ऐसा कौन-सा कार्य है जिसे ( मेरे पिता ) मेरे द्वारा पुणं 
करना चाहत हैं ॥४॥ 





अनुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथापरे । 
सस्यमिव मत्यः पच्यते सस्यमिवाजायरो युनः ॥६ 
वैश्वानरः प्रविशत्यतिथिब्रह्मणो गृहान्‌ । 
तस्यैताँ शान्ति कुर्वन्ति हर गैवस्वतोदकम्‌ ॥७ 
आशाप्रतीक्षे सङ्गत सूनृतां च 
इष्टापूर्ते पुत्रपशू शच सर्वान्‌ । 
एतद्‌ वृद्ध क्ते पुरुषस्याल्पमेघसो 
यस्यानश्नन्‌ वसति ब्राह्मणो गृहे ॥८ 
तिस्त्रो रात्रीर्येदवात्सीगृहे मे 
र अनस्नन्‌ ब्रह्मान्नतिथिर्रमस्थ । 
नमस्तेस्तु ब्रह्मन्‌ स्वस्ति मेऽस्तु 
तस्तात्‌ प्रति त्रीन_ वरान्‌ वृणीष्व ॥& 
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शान्तसङ्कुल्प। सुमना यथा स्याद्दीतमन्य गौतमो माभि मृत्यो । .. 
त्वत्प्रहृष्ट, माभिवदेत्यप्रतीत एतत्त्रयाणां प्रथमं वरं वृणे ॥१० 


(उसने पिता से कहा) आपके पूर्व पुरुष जैसा आचरण करते रहे 
हैं, उसे देखिये । ( उसके बाद भी ) अन्य लोगों ने जसा आचरण किया 


है उसे भी देखिये । यह मरण घर्म वाला मनुष्य अनाज के समान पकता 
आर अनाज की ही भति फिर उत्पन्न होता है ॥ ६॥ (थम पत्नी 

प वानर अनि ! वैश्वानर अग्नि अतिथि ब्राह्मणा के समान गुहोँ में जाते हैं, 
वहाँ उनकी शान्ति की जाती है । उनके निमत्त जलले आओ ।७। जिसके 
घर में प्रतिथि ब्राह्मण भूखा रहता है, उस न्यून बुद्धि वाले मनुष्य को 
आए, प्रतीक्षा और उसले मिलने वाले सुख, श्रेष्ठ वाणी, कामना पूर्ति 
सम्पूण पुत्र, पशु अदि वैभव सब को हीक्षुधातुर अतिथि नष्ट कर 
डानता है ॥-॥ (यम) हे ब्रह्मन्‌ | तुम आदरणीय अतिथि हो तुम्हें 
नमस्कार हो भौर मेरा भी कल्याण हो तुम तीन रात्रियों तक मेरे घर 
पर बिना अन्न-जल प्राप्त किये रहे हो, उसके बदले में मुझसे तीन वर- 
दान माँग लो ॥४ ( नचिकेता) है मृत्यु ! गौतमवंश वाले मेरे पित हे मृत्यु ! गौतमवंश वाले मेरे पिता 
उद्दालक मेरे रति शांत, प्रसन्न एंव खेद रहित हो जायें : प्रसन्न एंव खेद रहित हो जायें और आपके द्वारा 


लोटाया जाने पर मुझे पर विश्वास कर स्नेहासक्त वचन कहे, ऐसा 
प्रथम वर मैं अपने तीन वरों में से मांगता हुँ ॥ १०॥ 


यथा पुरस्ताद भविता प्रतीत 
ओहालकिरारुणिमंत्परसृष्टः । 

सुख, रात्रीः शयिता वीतमन्य 
स्त्वां दहृशिवान्मत्य मुखात्रमुक्तम्‌ ॥११ 


स्वर्गे लोके न भय किचनास्ति 
न तत्र त्वंन जरया विभ्नेति। 
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उभे तीर्त्वाशनायापिपासे 
शोकातिगा मोदते स्वर्गलोके ॥१२ 
स त्वमग्नि_ स्वर्ग्णमध्येषि मृत्यो 
प्र्न हि त्व, श्रद्दधानाय मह्यम्‌ । 
स्वर्गलोका अमृतत्वं भजन्त 
एतद द्वितीयेन वृणे वरेण ॥१३ 
प्रते ब्रवीमि तदु मे निबोध 
स्वर्ग्यमग्नि नचिकेतः प्रजानत्‌ । 
अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्टां - 
विद्धि त्वमेतं निहितं गुहायास्‌ ॥१४ 
लोकादिमग्नि तमुवाच तस्मे 
या इष्टका यावतीर्वा यथा वा। 
स चापि तत्प्रत्यवदद्ययोक्त— 
मथास्य मृत्य: पुररेवाहतुष्टः ॥ १४ 


तुम्हें मृत्यु मुख से मुक्त हुआ र मृत्यु मुख से मुक्त हुआ देख कर, मेरी प्रेरणा से अरुणि 
पुत्र उदृदालकि पूर्ववत्‌ ही तुम्हारी प्रतीति कर क्रोध-रहित, शांतचित्त हो 
किचित भी भय नहीं है, वहाँ मृत्यु रूप तुम भी नहीं हो, वहाँ वृद्धावस्था 
से कोई डरता नहीं, वहाँ के निवासी क्षधा-पिपासा से पार होकर शोकों 
से परे रहते हुए सर्वा नन्द का उपभोग करते हैं ॥१२॥ हे मृत्यो | तुम 
स्वर्ग लोक की प्रात्ति कराने वाले अग्नि देवता को जानते हो । तुमं मुझ 
श्रद्धावान जिज्ञासु को समझा कर कहो कि स्वर्ग के रहने वाले अः तत्व 


को प्राप्त होते हैं। यह मैं अपने द्वितीय वर के रूप में याचना करता हूँ 


॥१३॥ हे नचिकेता ! स्वर्ग साधना रूप अग्नि का मैं भले 
प्रकार ज्ञाता हूँ। मैं उसे तुम्हारे प्रति बहता हूँ, उसे ` अले 


६४ [ कठोपनिषत्‌ 


प्रकार समझ लो यह अग्नि-सम्न्बधी ज्ञान अनन्त लोक प्रस्त व कराने 
वाला परन्तु डोला रूपी गुहा में _छिपा हुआ जानो ॥ १४॥ एवे के 
साधन रूप DER “सम्बन्धी विज्ञान का ( यमराज ने नचिकेता को) 
उपदेश दिया । वेदी आदि बनाने में जहां जितनी इटे आवश्यक होती 
हैं उसको यथाविधि वरान किया और नचिकेता ने भी ठीक प्रकार 
समझ कर यमराज को पुनः सुना दिया । यमराज उससे संतुष्ट होकर 
पुन; कहने लगे ॥ १५॥ 





तमब्रवीत्‌ घ्रीयमाणो ` महात्मा 

वर तवेहाद्य ददामि भूयः । 
तदैव नाम्ना भवितायमग्निः 

सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहाण 1 १६ 
विणाचिकेत स्त्रिभिरेत्य सन्धि 

त्रिकर्मक्कत्‌ तरति जन्ममृत्यू । 
ब्रह्मजज्ञ देवमीडय विदित्वा 

निचाय्येमाँ शान्तिमत्यन्तमेति ॥१७ 
त्रिणाचिकेतस्त्रथमेतद्विदिस्वा = 

य एवं विद्वां हिचनुते नाचिकेतम्‌ । 
स मृत्युपाशान्‌ पुरतः प्रणोद्य 

शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥१८ 
एष . तेऽनिर्नेचिकेतः स्वर्ग्यो 
| यमवृणीथा द्वितेयेन वरेण । 
एतमग्नि तवैव प्रवक्ष्यन्ति जनास- 

स्तृतीथं वरं नचिकेतो बृणीष्त्र ॥१४ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये- 

ऽस्तीत्येके नायमस्तीति च॑के । 





प्रथम अध्याय ] ६ 


एतद्विद्यामनुशिष्टस्त्वयाहुं 
वराणामेष वरस्तृतीय ॥२७ 


यमुराज प्रसन्न होकर नचिकेता. से बोले कि अब मैं तुम्हें यहां 
फिर यह वर देता हुं कि यह अग्नि-विज्ञान तुम्हारे नाम से ही प्रसिद्ध 


होगा और तुम उस अनेक रूप वाली माला को भी ग्रहण करो ॥१६ 








इस अन्निं का तीन बार अनुष्ठान करने वाला जो ध्यक्ति तीनों ! वेदों ) 





है वह जन्म मरण से पार हो जाता है। ब्रह्मा द्वारा सृजित सृष्टि 
के ज्ञाता अग्नि देव को जान कर निष्काम भाव से चयन करता है। 
वह अत्यन्त शान्ति को प्राप्त होता है ॥ १७ ।। अग्नि विद्या के तीन 
कमो (ईटों का रूप , सख्या और चयन) को जान कर तीन बार 
नाचिकेता भरिन का अनुष्ठान करता है अथवा जो भी ज्ञानी पुरुष इस 
प्रकार नचिकेता अग्नि का चयन करता है, वह अपने सामने ही अपने 


मृत्यु-पाश को काटता हुआ शोकादि तर कर स्वग भें सुख भोग 


विद्या तुम्हारे नाम से ही कही जायगी । यह तुमने ॥ तुमने द्रतीय_वर मांगा 
था अब तुम तृतीय वर भी मांग लो ॥१३॥ (नचिकेता) मृतकों के 
सम्बन्ध में जो संशय है-कोई कहता ह कि मरने के पश्चात्‌ आट. 
जीवित रहता है । कोई कहता है कि आत्मा भी जोवित नहों रहता 
मैं आपकी कृपा से इसे भली प्रकार जान लू यही भेरा तृतीय मेरा ततीय 
वर है ॥२०॥ 


देवेरत्रापि विचिकित्सितं पुरा 
| न हि सुविज्ञ यंमणुरेष धर्म: । 
अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व 
मा मोपरोत्सीरति मा सृजैनम्‌ ॥२१ 


५६६ | [कठोपचिषद्‌ 


देगैरत्रापि विचिकित्सितं किल 
त्वं च मृत्यो यन्न सुविज्ञेयमात्थ । 
वक्ता चास्य त्वाहृगन्यो न लभ्यो 
. _ नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्चित्‌ ॥२२ 
शतायृषः पूत्रपौत्लान्‌ वृणीष्व 
बहन्‌ पशून्‌ हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ । 
भुमेमंहदायतनं वृणीष्व 
स्वयं च जीव शरदो यावदिच्ठसि।२३ 
एतत्तुल्यं यदिः . मन्यसे वरं 
. वृणीष्व वित्त. चिरजीविकां च। 
 महाभुमो नचिकेतस्त्वमेधि 
` कामानां त्वा कामभाजं करोमि ॥२४ 
ये ये कामा दुलंभा मर्त्यलोके 
` सर्वान्‌ कामां३छन्दतः प्रार्थयस्व । 
इमा रामा! सरथाः सतूर्या 
न हीइशा लम्भनीया मनुष्ये । 
आभि्मेत्प्रत्ताभि! परिचारयस्व 
नचिकेतो मरणां मानुप्राक्षीः ॥२५ 


(यम) हे नचिकेता ! इस सम्बन्ध मैं पहले देवताओं ने भी संदेह 
प्रकट किया था 1 यह विषय अत्यन्त सूक्ष्म होनेसे शीघ्र ही समझ में 
नहीं आता अतः तुम अन्य वर माँग लो । मुझे दवामो मत इस वर 
को मुझे लौटा दो ॥२१॥ ( नचि. ) हे मृत्यु ! आपने कहा है कि इस 
विषय में देवता भी संशय कर चुके हुँ, वह शीघ्र समझने योग्य नहीं है । 
परण्तु, आपके सिवा इस विषय का समझाने वाला भी अन्य नहीं मिल 

CS) ळा 


सकता अत; इस वर के समान अन्य कोई वर नहीं हो सकता ॥२२॥ 


प्रथम अध्याय ] ६७ 


(यम) तुम सी वर्ष की आयु वाले पून पौत्रादि, बहुत-से पशु, हाथी, सुवणा, 
अश्व, महती पृथिवी आदि माँग लो और तुम जितने वर्षो तक जीवित 
रहना चाहो, जीते रहो ॥२३॥ हे नचिकेता | घत्र-वैभव और चिर- 
काल तक जीवन आदि जो चाहो वह इस आत्म-ज्ञान सम्बन्धी वर के 
बदले मांग लो । तुम इस भूलोक में महान_ऐश्वर्थवान बनो । मैं तुम्हें 
सम्पूर्ण भोगों को भोगने में समर्थ बनाये देता हैं ॥२४॥_जो भोग 
मृत्यलोक में दुर्लभ हैं, उन सब भोगों की अपनी इच्छा के अनुसार प्राप्त 
कर्‌ लो । रथ सहित विभिन्न वाद्यों और अप्सराओं को मांग लो । ऐसी 
स्त्रियां मनुष्यों के लिये लभ्य नहीं है । मेरे द्वारा प्रदत्त इन स्त्रियों से 
परिचर्या कराओ, परन्तु मरने ॥ पश्वात्‌ क्या होता है, ऐवा मरन न. 
करो॥रशा | eget 





इवोमावा मत्येस्य यदन्तकेतत्‌- 

सर्वेभ्ट्रियाणां जरयन्ति तेजः । 
अपि सवं जीवितमल्पमेव 

तगैत्र वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६ 
न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो 

लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्य चेत, त्वा । 
जीविष्यामो यावदीशिष्यास स्वं 

वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥२७ 
, अजीर्यतामृतताना मुपेत्य 

| जीयंन्‌ मत्यंः क्वधः स्थ: प्रजानान्‌ । 

अभिध्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदा- 

नतिदीध जीविते को रमेत ॥२८ 
यस्मिन्तिद' विचिकित्सन्ति मृत्यो 

यत्साम्पराये महति ब्र हि नस्तत्‌ । 


६्द [ कठोपनिषत्‌ 


योऽय वरो गूढमनुप्रविष्टो 
नान्य तस्मान्नचिकेता वृणीते 11२६ 
नचि.) हे यमराज ! भोग क्षण-भंगुर हैं, मनुष्य की सत्र इन्द्रियों 
का जो तेज है उसे यह भोग क्षीण कर डालते. हैं। तब आयु कितनी भी 


लम्बी क्यों न हो अल्प ही हो जाती है । इसलिये तुम्हारे यह रथ-वाहन 
ओर नृत्य-गीत आदि तुम्हारे ही पास रहें ॥२६॥ मनुष्य धन से 
कभी तुस नहीं होता । जब तुम्हारे दर्शन प्राप्त हो गये हँ तो धन भी 
प्रात हो जायेगा हो जायेगा । जब तक आपका शासन रहेगा, तब तक हुम जीवित 
ही रहेंगे । अतः माँगने योग्य वर तो आत्म ज्ञान मम्बन्धी ही है॥२७॥ 
भतु बोर अ जाला जीणुं होकर मरने वाला है, इस तत्व का ज्ञाता कौत. मर्त्यलोक 
वासी पुरुष हे? आप जसे वृद्धावस्था से रहित, अमर रने वाले साधुजनों 
की संगति को प्राप्त होकर भी कोन आमोद प्रमोद का चिन्तन करता 
हुआ दीघंजीवी होना चाहेगा ? ॥२८॥ हे मृत्यु ! जिस महिमायुकत 
आत्म ज्ञन के सम्बन्ध में लोग मरने के पश्चात्‌ आत्मा के अमर रहने 
या न रहने की शङ्का करते रहते हैं उसमें जो यथार्थ है वह आप कहिये । 
यह वर अत्यन्त गूढ़ है, इससे अन्य. किमी वर की नचिकेता याचना नहीं 
करतार क 








॥ प्रथम वल्ली समाप्त ॥ 
द्वितीय वल्ली _ 
अन्यच्छे योऽन्यदुतैव प्रेय- 
स्ते उभे नानार्थ पुरुपुष सिनीतः। 
ततो: श्रेय आददानस्य साधु 
भवति हीयतेऽर्थाद्यं उ. प्रेयो वृणीते ॥१ 


श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेत- 
स्तो सम्परीत्य विविनवित धीरः । 








प्रथम अध्याय ] दर्द 


श्रेय हि धीरोऽभि प्रेयसो वृणीते 

प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्‌ वृणीते ॥२ 
स त्वं प्रियात्‌ प्रियारूपाँ श्च कामा- 

नभिध्यायन्नचिकेतोत्यास्राक्षीः । ~ 
नताँ सृङ्कां वृत्तमयीमवाप्तो 

धस्यां मञ्जन्ति वहवो मनुष्याः ॥३ 
दूरमेते विद्ररीते विधूवी 

अविद्यां या च विद्येति ज्ञाता ॥ 
विद्याभीप्सिगं नचिकेतसं मन्ये 
न खाँ कामा वहवोऽलोलुपन्तः ॥४ 
अविद्यामन्तरे वर्तमानाः 

स्वयं धीराः पण्डितम्मन्यमानाः । 
दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा 

अन्धेनैव : नीयमाना यथान्धा। ॥४ 


(यम) कल्याण के साधन को ग्रहणकरने वाले पुरुष का कल्याण 
होता है और सांसारिक भोगों में फसने वाला मनुष्य सत्य-लाभ से..गिर 
जाता है. क्योंकि कल्याण के साबन में और सांसारिक भोगों के साधन 
में विभिन्नता है और यह दोनों ही पृथक-पृथक फल के देने वाले हैं॥१॥ 
कल्याण के साधन रूप श्रेय और भोग रूप प्रेय, यह दोनों ही मनुष्य 

आगे आते हैं, परन्तु मेधावी पुरुष उन दोनों के स्वरूपो का भले 


प्रकार मनन कर प्रेय की अपेक्षा श्रय को ही श्रेष्ठ मानता है और 
अल्प बुद्धि मनुष्य सांसारिक भोगों को ग्रहण करना ही उचित समझता 
है ॥ रे हैं नचिकेता | तुमने मन को आर्काषत करने वाले सुन्दर 
भोगों का भले प्रकार विचार कर त्याग किया है „ इंसीलिये(तुम माया र त्याग किया है, इसीलियेतिम माय 

रूपी बेड़ी के पी बेड़ी के बन्धन में नहीं, पडे, |. में नहीं पड़े, जिसमें अनेक मनुष्य पड़ जाते हैं ॥ क 





७० ५ . [ कठोपनिषत्‌ 


विद्या और अविद्या, इन दोनों का फल विपरीत है। हे नचिकेता ! 
तुम्हें अनेकों भोग अपनी ओर आकर्षित नहीं कर सके इसलिये मैं 


Ca Te fn, sn TR 
> 


समभता हुँ कि तुम विद्या.की ही कामना करने वाले हो ॥४॥ जैसे 


५ ee Ca 
oS oo ने? 


अन्धे मनुष्य के द्वारा अन्धो का संचालन किया जाय वैसे ही अविद्या में 
वतमान पुरुष अपने को विद्वान मानते हुए सर्वत्र भटकते तथा ठोकरें 
खाते हैं ॥५॥ ` 

ज्र “टं 





न साम्परायः प्रतिभाति बालं 
प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम । 
अयं लोको नास्ति पर इतिमानी | 
पुनः पुनवंशमापद्यते मे ॥६ 
अवणाथापिः बहुभिर्यो न लभ्यः 
श्वृकवन्तोऽपि बहवो यं न विद्यु! । 
आश्चर्यो वक्ता कुशलोऽस्य लब्धा- 
ऽऽश्चर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥७ 
न नरेणावरेण प्रोक्त एष 
सुविज्ञोयो वहुधा चिन्त्यमानः । 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्ति 
मणीयान्‌ -ह्यतक्यंमणुप्रमाणात्‌ ॥८ 
नेषा तर्केण मतिरापनेया 
_ प्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय प्रष्ठ । 
यां त्वमापः सत्यधृंतिवंतासि 
त्वाहङ नो भूयाम्नचिकेतं; पृष्ठा ॥& 
जानाम्यहं, शेवधिरित्यनित्य' . 
| न ह्यधरूवेः प्राप्यते हि धरुवं तत्‌ । 
: तवो मया .नाचिकेतदिचतो5ग्नि- 





प्रयम अध्याय ] ७ 


रनित्येद्र ष्येः प्राप्तवानस्मि नित्यस्‌ 11१० 
वेभव के मोह में पड़े हुए प्रम के भोह में पड़े हुए प्रमादी ष्यक्ति को परलोक की बात 
नहीं सूझती उसे तो प्रत्यक्ष दिखाई पड़ने वाला लोक ही सत्य प्रतीत 


होता है। इहलोक से अन्य कुछ नहीं है, ऐसा मानने वाला मनुष्य 
बारम्बर मेरे वशीभूत होता दै ॥६॥ आत्म-ज्ञान अत्यन्त गूढ़ है, 


22#नेकों मनुष्य तो इसे सुन भी नहीं पाते । जो लोग सुनते हैं उनमे से जी लोग सुन सुनते हैं उनमें ह 


:८शधिकाश समझ ही नहीं सकते । ऐर समझ ही नहीं सकते । ऐसे गुढ तत्व को कहने वाला भी 





एस्वर्थमय होता है ओर जो ऐसे वक्ता को ढुढ़ निकालता है वह. 


चतुर मनुष्य भी कोई "विरला ही होगा । जो तत्व-ज्ञान पा ` चुका है, -< 


~८उसके द्वारा शिक्षित हुआ. ज्ञानी भी अत्यन्त दुलभ है ॥७॥ आत्म 
*:८श्वान सहज में ही समझ में आने वाशी वस्तु नहीं है । अल्प बुद्धि वाले 





व्यक्ति द्वारा कहे जाने पर या अनेक प्रकार से चिन्तन किये जाने पर 


NR ८ -पप 
भी 





हे नाचिकेत ! जिस बुद्धि का तुम में समावेश है _वह तके से प्राप्तव्य 
नहीं है। यह तो अभ्य व्यक्तियों द्वारा कही जाने पर हो आत्मज्ञान 
वाली होती हैं, तुम अबश्य ही वैयवान ' हो: तुम अवश्य ही यवान हो ही धयवान ' हो ओर तुम्हारे समान जिज्ञासु 
ही हम को प्रिय प्रिय हैं ।हा। कर्म फल रूप निधि अनित्य हय मैं 
जानता हूँ। नता हैँ । अनित्य पदार्थों के हारा नित्य पदाथ प्राप्त नहीं होता 1 
इस लिए मैंने नचिकेत अग्नि का चयन किया विकत अग्नि का चयन किया भोर अव मैं नित्य ब्रह्म 
कप पा ता 


कामस्याप्ति जगत। प्रतिष्ठां 
क्रतोरनन्त्यनमयस्य पारस :। 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठा 
इष्टवा धृत्या धीरो नचिकेतो$त्यर क्षी; ॥११ 


छर । [ कठोपनिषत्‌ 


ततं दुदैशै गृढमंनुप्रविष्ठ 
गुहाहितं गह्वरेष्ठं ` पुराणस्‌ । 
मध्यात्मयोगाधिगमेन देवं ड 
. मत्वा धीरो हर्यंशोको जहाति ॥१२ 
एतच्छ्रुत्वा सम्परिगृह्य" मत्यः 
प्रवृह्य ध्म्येमणुमेतमाप्य । 
स मोदते मोदनीय, हि लब्ध्वा 
` विवृत्त, सद्म नचिकेतस मन्ये ॥१३ 
अन्यत्र धर्मादन्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌ । 
अन्यत्र भूताच्य भव्याच्च यत्तत्पश्यसि . तद्द ॥१४ 
सर्गे . वेदा यत्‌ पदमामनन्ति 
- पा तपाँसि सर्वाणि च यद्‌ वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
` तत्तेपद_ संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ 1१५ 


है नचिकेता ! मैं तुम्हें अत्यन्त वृद्धिमान नचिकेता ! मैं तुम्हें अत्यन्त बुद्धिमान समझता हुँ । क्योंकि 
ब भोगो से सम्पन्न, संसार का ययन से ज eS मॉ 


तुमने सब भोगो से सम्पन्न, संसार का _ सम्पन्न, संसार का आधार रूप, यज्ञ का फल रूप 


तथा स्तुत्य एवं महिमाय स्वगं लोक का धैयधुवक त्याग कर दिया: 
॥११॥ जो ब्रह्म सनातन, दूलं 3 ले भ दश न, गूढ़ दृ, सव व्याप्त, , हृदय रूप 
गुफा में स्थित: रहता है, उसे बुद्धिमान पुरुष आध्यात्मिक योग द्वारा 
समझे कर हर्ष शोकादि से मुक्त हो जाता है ॥१ २॥ हे नचिकेता ! 
मैं तुम्हारे लिये परमधाम का द्वार खुला हुआ समझता हूँ, क्योंकि 


तुम्हारे समान मनुष्य इस धर्म सङ्गत उपदेश को सुन कर भले प्रकार 
न शर "प्रकार 
ग्रहण _ कर लेते-हैं.और विचार पूर लेते हैं और विचार नक उस, सूक्ष्म आत्मज्ञान को जान लेते 


हैं तथा सच्चिदानन्द घन परमांत्मा को प्राप्त कर अत्यन्त आनन्दित हो 


i 


जाते. ३॥ (नचि०) हे मृत्यो [निसः परमात्मा को तुम म घरमे परे, 
: अत्त 











प्रथम अध्याय ] ७३ 


भविष्यत्‌, वर्तमान नामक तीनी कालो से भी परे देखते हा ३ परे देखते हो, उसे 


अधमं से परे और कार्य कारण रूप संसार से भी परे तथा | ७.१ 


ही बताने की कृपा करो ॥१४॥ (यम) जिस परम पद का सम्पूण 
वेद प्रतिपादन करते हैं, जिस पद का सम्पूर्ण तप आभास कराते 
हैं, जिस पद की कामना वाले साधक ब्रह्मचर्य का पालन करते हैं, वह 
प॒दः मैं तुम्हे संक्षेप में कहता हूं। उसका एक अक्षर मांत्र 
है॥१५॥ प कोण टार 





एतद्भच वाक्षरं ब्रह्म एतद्ध वाक्षरं परम्‌ । 
एतद्ध वाक्षरं ज्ञात्वा यो वदिच्छति तस्य यत्‌ ॥१६ 


एतदालम्वनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परस्‌ । . 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके . महीयते ॥१७ 
न॒ जायते भ्रियते वा विपश्चि- 

स्नायं कुतश्चिन्न वभूव कश्चित्‌ । 


अजो नित्यः_शाइवतोऽयं पुराणो 
त न हुन्यते हन्यमाने शरीरे॥१८ . 
न्ता चेन्मन्यते हन्तुं हमश्चेन्मन्यते हतस्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ।।१६ 
अणोरणीयान्महतो महीया- 
नात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । 
तमक्रतुः ˆ पर्श्यात वीतशोको 
घातुप्रसादान्महिमानमात्मनः -॥२० 


र ब्रह्म है, यही परब्रह्म है है अतः इस अक्षर को जान 
कर जिसकी इच्छा करे, वही उत आ जिसकी इच्छा करे, वही ल इच्छा करे, वही उसे प्राप्त हो जाता है ॥१६॥ यही एक 
है, इस आधार के जानने वाला 


श्रेष्ठ आधार है, : आधार है, यही परम आधार 


७४ : [ कठोपनिषत्‌ 


ब्यक्ति ब्रह्मलोक में प्रतिष्ठित होता है ॥१७॥ आत्मा न जन्म लेता 
है, न मरता है, वह तो नित्य है, वहू स्वयं न तो किसी के द्वारा उत्पन्न" 
हुआ है ओर न इसके द्वारा कोई भी उत्पन्स हुआ है, वह तो अजन्मा, 
नित्य; सदा रहने वाला और सनातन सदा रहने वाला और सनातन है । शरीर के नष्ट किये जाने परः 
भी यह नहीं मरता ॥१८.। हृत्या करने वाला व्यक्ति यदि अपने को. 
मारने वाला समझता है अथवा मारा गया व्यक्ति- अपने को मारा. गया 
मानता है तो वे दोनों अज्ञानी हैं। क्योंकि न कोई किसी की: हत्या 
करता है और न कोई किसी के द्वारा मारा जाता है ॥१६॥ 
जो व्यक्ति इस प्राणी के हृदय गह्वर में निहित सूक्ष्मातिसूक्ष्म एवं 
महान्‌ से भौ से भी महानु परमेश्वर को तथा उसकी महिमा को देख पाता 


है, उस कामना ओर दुःख शोक रहित व्यक्ति पर परमेश्वर की कृपा 
ही समझिये ॥२०॥ 








धासीनो दूरं ब्रजति शयानो याति सर्वतः । 
कस्तं मदामद देवं मद्या ज्ञातुमंहति ॥२१- 
मशरीरें शरी रेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥२२ 
नायमात्मा प्रवचनेन लग्यो 
मेध्या न बहुना श्र तेन । 
यमेवेष वृणुते. तेन लभ्यः 

स्तस्योष आत्मा विवणृते तनू स्वाम्‌ ॥२३ 
नाविरतो दुइचरितान्नाशाम्तो ` नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो वापि ज्जज्ञानेननमाप्नुयात्‌ ॥२४ 
यस्थ बृह्य च क्षत्र च उभे भवत ओदनः | 
मृतयुर्यस्योपसेचनं क इत्था वेद यत्र सः॥२३ 


प्रथम अध्याय ] ७५ 


वह परमेश्वर बैठा हुआ ही दूर चला जाता है और शयन करता 
हुआ ही सब ओर जाता है। वह ईश्वर अपने ऐश्वयं में मत 
कभी नहीं होता। उसे मेरे सिवा अत्य कौन जान-सकता है ? ॥२१॥ 
वह परमेश्वर सवंव्यापी है, अस्थिर, शरीरों में भी विदेह अविचल एवं 
महान्‌ है। उसे जानने वाला और विज्ञ पुरुष कभी शोकातुर नहीं 
होता ॥२२॥ वहु परमेश्वर कहने, सुनने से अथवा बुद्धि से प्राप्त 
नहीं होता किन्तु जिस पर उतकी कृपा होती है, उसी के द्वारा प्राप्त 
हौं सकता है। क्योंकि वह अपने कृपा-पात्र पर ही अपने रूप को प्रकट _ 
करता है ॥२३॥ दुश्चरित्र, अशान्त मन वाला, असंयमयुक्त व्यक्ति 
अपनी सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा भी उस परमेश्वर को प्राप्त नहीं कर 
सकता ॥२४॥ वह परमेश्वर जहाँ है, जैसा है उसे कोत जात सकता है 
है? क्योंकि जिसके लिये ब्राह्मण क्षत्रिय आदि प्राणी भोजन बन 
जाते हैं और मृत्यु जिसका उपसेचच बनती है उसे कौन जान सकता 
हैं? ॥रशा ॥ द्वितीय वल्ली समाप्त ॥ 


तृतीय वल्ली 


ऋतं पिवन्तौ सुकृतस्य लोके 

गुहां प्रविष्टो परमे पराधे । 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति 

पञ्चाग्नयो ये च त्रिणाचिकेता। ॥१ 
यः सेतुरीजानानामच्षरं ब्रह्म यत. परम्‌ । 
अभय तितीषंतां पारं नाचिकेत शकेमहि ॥२ 
आत्मान. रथिन्‌ विद्धि शरीर, रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मतः प्रग्रहमेव च ॥६ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयाँ स्तेषु गोचरानु । 
आर्मेन्द्रियमनोय,कतं भोक्ते याहुमेनीषिणिः ॥४ 


७६ [ कठोपनिषतु 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्युवतेन मनसा सदा । 
तस्थेन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव .सारथेः ॥४॥ 


श्रेष्ठ कमो से प्राप्त मनुष्य कर्मी से प्राप्त मनुष्य देह में स्थित हृदय रूपी परम धाम्‌ में 
बुद्ध गहवर में स्थित सत्य का पान करने वाले, धूप भौर छाया के 
समान दो परस्पर भिन्नत्व हैं, ब्रह्मज्ञानी ऐसा कहते हैं और नाचिकेत- 
अग्नि का तीन बार चयन करने वाले तथा पंचारित युक्त विद्वान्‌ भी 
ऐसा ही कहते हैं॥ १॥ जो नाचिकेत-अग्नि यज्ञकर्ता को _संसार 
सागर से पार करने वाले के समान है, उसके द्वारा संसार _सागर से 
तरने की कामना वाले मनुष्यों को अभय प॒द प्राप्त _प्राप्त कराने और अक्षर 


त हि 


ह्म को जान कर प्राप्त करने की शक्ति हमे प्राप्त हो ॥२॥ तुम इत 


oe 


शरीर को रथ और ज न जीवात्मा को रथी समझो तथा बुद्धि को सारथि 
ओर मन को लगाम जानो ॥३॥ इन्द्रियों को घोड़े ओर विषयों 
को उनके गमनागमन का मार्ग विद्वानों ने बताया है तथा इन्द्रियादि 
के साथ रहने वाला जीवात्मा ही उसका उपभोग करने वाला कहा 
गया हे ॥४॥ उस मनुष्य की इन्द्रियाँ अकुशल सारथि के दुष्ट अएवों 
कै समान उच्छूंबल हो जाती हैं जो सदा अविवेक बुद्धि वाला और 








न 


असंयमित मन वाला रहता है ॥५॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः.। 1६ 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्क! सदाशुचि: । 
न स तत्पदमाप्नोति संसार चाधिगच्छति ।।७ 
यस्तुविज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचि: । ` 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥८. 
विज्ञानसारथि यस्तु मनःप्रग्रहवान्‌ नरः । 
सोऽघ्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोःपरमं पदम्‌ ॥& 





प्रथम अध्याय | sb 
इद्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः। ) 
मनसस्तु परा बुद्धिबु द्ध रात्मा मषानु परः ॥१० ) 


| परन्तु उस व्यक्ति की इन्द्रियां कुशल सारथि के श्रेष्ठ, अरवों 
के समान वशीभूत रहती हैं जो सदैव विवेको बुद्धिधुकत और वश में 











है और परमपद को भी कभी प्राप्त नहीं कर_सकता 1191 विवेक, 
बुद्धि और संयत मन वाला पवित्र हृदय मनुष्य उस परम पद को 





प्राप्त कर लेता है, जहाँ से लौट कर फिर जन्म धारणा नहीं करना 
होता ॥८॥ जो मनुष्य विवेकी सारथी के समान श्रेष्ठ वुद्धि वाला 
है, वह अपनी मन रूपी लगाम को सदा वश में रख्ता है। वह इस 


eee 


संसार से पार होकर परमेश्‍वर के परमपद को पात होकर परमेश्वर के परमपद को पाता है ॥€। 
इन्द्रियों से विषय अधिक शक्तिशाली हैं । विषयों से मन शक्तिवान्‌ 
“ है, मन से बुद्धि और बुद्धि से वाद बोर बुद्धि से भी महान्‌ बुद्धि से भी महानु यह आत्मा है। यह सवपिक्षा_ 
गो” श्रेष्ठ वाता ४७, १०॥ 


ति यि 
ग्रे 


महृतः परमव्यक्तमव्यवतात्‌ पुरुषः परः । 
पुरुषान्त परं किचितसा काष्ठा सा परा गतिः ॥११ 
एष सर्गेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । 
इस्यते त्वग्यया बृद्ध्या सूक्ष्मया सृक्ष्मर्दाशभिः॥१२ 
यच्छेद्वाङ मनसी प्राज्ञस्तद्चच्छेज्ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मानि महिति नियच्छेत्तद्चच्छेच्छान्त आत्मनि॥ १३ 
त गा गत जाग्रत प्राप्य बराग्निबोधत्‌ । 


an / क्ष [रस्द्घारानिशितादुरत्ययाुर्ग रतमना शताद्रत्ययादुर्गपथस्तप्कवयोवदग्ति 
_ अंशब्दमस्पशह्पमव्यय 


तथारसं नित्यमगःधवच्च यत, । 






११४ 





७८ | [ कठोपनिषतु 


अनाद्यनन्तं महृतः परं प्रृब॑ 
" निचाय्य तन्मृत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते 1१४ 
आत्मा से अव्यक्त शक्ति श्रेष्ठ है, अव्यक्त शक्ति से स्वयं पर- 


मेदवर श्रेष्ठ हैं। उन परमेश्वर से शष्ठ कुछ भी नहीं है। बही सर 
की चरम सीमा और सब को परम गति है॥११॥ परमेश्वर सभौ के 
आत्म रूप से देहधारियों में निवास करता हुआ भी अपनी माया से 
आच्छादित रहने के कारण प्रकट नहीं होता, केवल सुक्ष्मदशियो को 
ही सूक्ष्म बुद्धि द्वारा दर्शन देता है ।।१२॥ बुद्धिमान्‌ पुरुष वाणी 
को मन के वश में करे और फिर मन को ज्ञानमयी बुद्धि में निरुद्ध करे 
तथा बुद्धि को आत्मा में और आत्मा को शान्त पुरुष परमेश्वर में लीन 
करने की चेष्टा करे 1१३॥ उठो, जागो. और उत्तम पुरुषों १ जागो. और उत्तम पुरुषों के 
संसगं से परमेश्वर को जानो, क्योंकि बुद्धिमान पुरुष उसके मार्ग को द्विमान पुरुष उसके मार्ग को 
उस्तरे की तीक्ष्ण घार .क समान दुर्गम कहते हैं ।;१४॥ जो परमेश्‍वर 
शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध से ' रहित है तथा जो अनन्त, अनादि 
नित्य अव्यय और आत्मा से भी श्रेष्ठ, सत्य स्वरूप है, की “बात... 
लेने पर मनुष्य मतु से मुक्त हो जाता है ॥१४॥ 


soe 





नाचिकेतमुपार्यानं मृत्युप्रोक्तं सनातनम्‌ । 
उनत्वा श्रूत्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥ १६ 
थ इम परमं गुह्य आवयेद्‌ ब्रह्मसंसदि । 
प्रयत: श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते । 







तदानन्त्याय कल्पत इति Nt 
__ नविकेतः से-य्मराज-के दारा. ईप सनातन उपाख्यान 
का वणन ओर श्रवण करने वाल सवरा करने, "नन्‌ मनुष्यः ब्रह्मलोक में अत्यन्त 
महिमा वाला होता हे ग[ई॥ इत अत्यन्त गढ़ र स्य कोजो व्यक्ति 


शुद्ध भाव से ब्र ब्राह्मणों के भध्य हाणों कै मध्य कहता है या श्राद्ध के । है या श्राद्ध के समय कहते हैं । 
काट, ४ 1822 


प्रथम अध्याय ] ७४. 


उसका वह कमं अनन्त होता है और वह अनन्त होने की शक्ति प्राप्त 


करता दै ॥१७।॥। ॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ 


द्वितीय अध्याय 


प्रथम वल्ली 
पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भू- 
स्तस्मात्पराङपश्यति नान्तरात्मनः । 
कर्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्ष- * 
दावृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ 1१ 
पराचः कामाननुयब्ति वाला- 
स्ते मृत्यो4 न्ति विततस्य पाशम्‌ । 
अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा 
धवमध्नूवेष्विह्‌ न प्रार्थयन्ते ॥२ 
येन रूपं रसं गन्धं शब्दाम्स्पर्शा श्च मँथुनान्‌ । 
एतेनैव विजानाति किमत्र परिशिष्यते । ऐतद्वैतत_ ॥३ 
- स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥४ 
य इमं मध्वद' वेद आत्मानं जीवमन्तिकात, । 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते । एतद्वैतत ॥५ 





स्वयम्भू परमेश्वर ने सब इन्द्रियों के द्वार बाहर की ओर 


नमित किए हैं इसलि ई इसलिये बाह्य वम्तुए ही देखी जाती हैं, अन्तरात्मा 

हीं देखा जा सकता । किस-किसी मेघावी ने हो ९ देखा जा सकता । किपे-किसी मेघावी ने हो अमृतत्व की कामना की कामना 

कर चक्ष आदि को भीतर की ओर प्ररित कर अन्तरात्मा के दर्शन किये 
CS अ 









हैं ॥९॥ अप कक क कात बद्धिहीत पुरुष बाह्य भोगों में ही फंसे रहते हैं, वे मृत्यू 
के भीषण पाल मे बेबे हैं, परन्तु बुद्धिमान्‌ पुरुष सत्य स्वरूप अमरत्व 





द७ [ कठोपनिषत्‌ 


को जानकर संसार के किसी भी अनित्य भोग की कामना नहीं करते 


॥२॥ मनु्य जिस परमेश्वर को प्रेरणा से शब्दों, स्प, रूपों 


रसों, गधों और विविध बिहा: विविध बिहार-सुखों का अः बिहार-सुखों का अनुभव करता है, _उसी को 
प्रेरणा से यह भी जानता है कि यहां क्या _शेष रहता है ( अर्थात्‌ 
कुछ भी नहीं ) यही वह परमेश्वर है ॥३॥ ला न बेलै हुने या जाग में देखे हुये या जागते 
हुये देखे जाने वाले दोनों अवस्था के ह्यो को जिसके द्वारा मनुष्य 
व खता है, उस महान्‌ सर्वव्याप्त एवं सर्वात्मा को भले प्रकार (जानकर) 


मेधावी „जन किती जन किसी प्रकार के शोक सतव्त नहीं होते क्या 


जो. पुरुष इस जीवनदाता, कर्मफलदाता और भूत भविष्यत्‌ आदि 
कालों में शासन करने वाले परमेश्वर को अपने निकट समझता है, 


वह किसी को सिन्दा-स्तुति में नहीं पड़ता । यही वह परमेश्वर 
है ॥५॥ | 


यः पूर्वं तपसो जातमद्भ्यः पूर्वमजायत । 

गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिर्व्यपश्यत । ।एतद्वं तत्‌ ॥६ 
या प्राणेन सम्भवत्यदितिदेवतामयी । 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिर्व्यजायत ॥एतद्वंतत्‌॥।७ 
अरण्योनिहितो जात वेदा गर्भ सुभृतो गर्भिणीभिः | 

दिवे दिव ईड्यो जागृतवड्धिहँविष्मस्दि मनुष्येभि रग्निः । 
; एतद्वैतत्‌ ॥८ 
यतश्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति। 

तं देवाः सर्ने अपितारतदु नात्येति कश्चन । ।एतद्वं तत्‌ 
यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह । 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति . य इह्‌ नानेव पश्यति 11१० पु 


५ 


यही वंह परमेश्वर है जो जल से पुवं उत्पन्न हुआ था । सवं 
प्रथम हृदय गह्वर में प्रविष्ट होकर प्राणियों में निवास करने वाले 
NNT 


द्वितीय अध्याय ] ८१ 
परमेश्वर को जो देडता है (वही ज्ञानी है) को जो देडता है (वही ज्ञानी है) ॥६॥ प्राणों के सहित. 
जो देवी अदिति प्रकट होती है, जो प्राणियों के साथ प्रकट हुई है, वही-_ 
हृदय गुहा में जाकर विराजती है, यही वह परमेश्वर है ॥७॥ 
गर्भवती नारो द्वारा धारण किये गर्भ के समान दो अरणियों में जो 
जातवेदा अग्नि स्थिर है और जो जागरित ,होकर हु कर हवननस्रामभ्रिथों से 
सम्पन्न होकर मनुष्यों हारा स्तुति के योग्य होता है। यही है वह 
परमेश्वर ॥८॥ जहाँ से सूये उदित होते और अस्त भी हो जाते हैं, 
उसी में सब देवता निहित हैं। यही वह परमेश्वर है जिसे कोई भी 
लांधने में समर्थ नहीं है ॥६॥ जो मनुष्य इहलोक में परमेश्वर 
को अनेक रूपों वाला देखता है, वह मृत्यु के द्वारा मृत्य को प्राप्त होता _ 
है बर्योकि जो परमेश्वर यहाँ है, वही वहाँ भी है ग्रथवा जो परलोक में 
है वही इहलं इहलोक में स्थित है ॥१०॥ 

मनसंवेदमाप्ततव्य॑ नेह नानास्ति किचन । 
मृत्यो: स मृत्यु' गच्छति य इह्‌ नानेव पश्यति ॥११ 
अङ्कूष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति । 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते । एतद्वं तत्‌ ॥१२ 
अङ्गष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः। 
ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स छ इव! । एतद्वै तत्‌॥१३ 
यथोदकं दुर्गे वृष्टं पर्वतेषु विधावति । 
एवं धर्मात्‌ पृथक, पश्य स्तानेवानुविधावति ॥१४ 
` यथोदक' शुद्ध शुद्धमासिवतं ताहगेव भवति। 
एवं मुनेविजानत आत्मा भवति गौतम ॥१४ 
_ यह सत्य तत्व मन के द्वारा ही प्राप्त हो सकता है | इस लोक 

५4 अनेक किचित्‌ नहीं है। जो मनुष्य अनेकत्व देखता है वह मृत्यु 
के दस जुल को प्रात होता है। ११॥ यही वह परमेश्वर है बिसे 
जाने लेने पर मनुष्य किसी किसी की निन्दा नहीं करता । वह परम पुरुष 








८२ [ कठोपनिषत्‌ 


अंगुष्ठ मात्र देह गहवर में स्थित गुष्ठ मात्र देह गह्वर में स्थित होकर भुत भविष्यत्‌ आदि कालों में सब 
पर शासन करता है ।।१२॥ यही ® ` 
प न करता है '1१२॥ यहा वह परमेश्वर है जो आज है और कल 
भी रहेग रहेगा । यह अगुष्ट प्रमाण परिमाण के जब पुरुष निधृ म ज्योति के 
समान हे एवं भूत भविष्यत्‌ आदि कालो में सब पर शासन करता 
है ॥१३॥ जसे दुर्ग पर हु दुर्ग पर हुई वृष्टि का जल पर्वत के विभिन्न निम्न स्थलों 


में जाता है, वपे ही विभिन्न घर्म वाले जीवों को परमेश्वर से भिन्न 


देखने वाला उन्हीं के पीछे दौडता, है ॥ १ ४॥। हे नचिकेता ! जैसे वृष्टि का 

शुद्ध जल अन्य जलों में मिलकर वेसा ही हो जाता है, वसे ही परमेश्वर 

के जानने बाले सन्त जन का आत्मा परमेश्वर हो जाता है uN 
बिहि 800 म वल्ली समाप्त ।। हब 


द्वितीय बल्ली 


पुरमेकादशद्वा रमजस्यावक्रचेतस: । . -- 
अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विमुच्यते । एतद्व॑ तत्‌ ॥१ 
हूँ सः शुचिषद्‌ वसुरन्तरिक्षस- ु 
द्धोता वेदिषदतिथिढुरोणसत्‌ । 
नृपद्‌ वरसहतसद्‌ व्योमसदब्जा 
. . गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं वृहत्‌ ॥२ 

ऊर्ध्य॑ प्राणमुन्नयत्यपानं..प्रत्यतगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विश्वे देवा उपासते 1३ 
अस्य विस्रसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः । 
` देहादि मुच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यते । एतद्दै तत 1४ 
न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवित कश्चन । 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेतावृपाश्चितौ ॥।५ 
हुन्त त इद प्रवक्ष्पामि गुह्य ब्रह्म सनातनम्‌ । 
जथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गीतम! ६ 

चैतन्य स्वरूप अजन्मा ब्रह्म का नगर ग्यारह द्वारो से युक्त है। 


,उस परमेइर्र की उपारना करके जो विज्ञ कभी झोक _नहीं करता, वह 
OS i ee व mmm a 
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जीवन-मरण से विमुक्त हो जाता है। यही है वह परमेश्वर ॥१॥ 
अपने परमधाम में स्थित ब्रह्म स्वयं प्रकाशमान है, वही अन्तरिक्ष स्थित 


वसु हैँ, वही घरों में पहुँचने वाला अतिथि है, वही आहुति देने वाला 
होता? है, बही मनुष्यों में, देवताओं में, सत्य और आकाश में भी 
निवास करता है । वही जलों में, पृथ्वी में, पर्वतो में और श्रेष्ठ कमो में 
प्रकट होने वाला है, वृही महान्‌ सत्य है ॥२॥ जो प्रण को ऊपर 
उठाता और अपान को नीचे करता है, उस देह में निवास करने वाले 
भजनीय परमेश्वर की उपासना सभी देवगणा करते हैं॥३॥ इस देह 
में मै व्तेमान, एक देह से दूसरे देह को प्राप्त होने वाले आत्मा के देह त्याग 
करने पर यहाँ क्या अवशिष्ट रहता है ? वहु परमेश्वर यही है ॥र४॥ 
हे नचिकेता 1 कोई भी देहधारी प्राण या अपान से ही जीवित नहीं 
रहता, किन्तु जिसमें यह दोनों आश्रित हैं ऐसे अन्य के द्वारा ही जीवित 
रहता है । वह गूढ़ एवं सनातन ब्रह्म ओर आत्मा मरने पर जैसे रहते 
हैं अब तुम्हें बहे बात कहता हरि 

योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 

स्थाणृमन्येऽनुसायेनि यथाकमं यथाश्नतम ॥७ 

ए एष सुप्तेषु जागति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः। 

तदेव. शुक्र तद ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते। 

एतद वै तत्‌ ॥८ 











अग्नियंशैको भुवनं प्रविष्टो 


रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव । 
एकस्तथा सवंभूतान्त रात्मा 


; रूपं ख्प प्रतिरूपो बहिश्च ॥ई 
वायुर्यथेको भुवनं प्रविष्टो 


रूप" रूप प्रतिरूपो वभूत्र । 
एकस्तथा _ सर्वभूतान्तरात्मा 


रूप रूप' प्रतिरूपो बहिश्च 1१० 


प्छ [ कठोपनिषत्‌ 


अपने-अपने कर्मो के अनुसार, जिसने श्रवण द्वारा जैसा भाव 

प्राप्त किया, उसके अनुसार कितने ही जीवात्मा देह धारणार्थ विभिन्न 
योनियों को प्रास्त होते हैं और अनेकों जीवात्मा अपने कर्मानुसार वृक्ष, 
लता, पर्वत आदि स्थावरत्व को प्राप्त होते हैं ।।७॥ यही वह परमेश्वर 

है जिसे कोई लांघ नहीं सकता । वही विभिन्न भोगों का निर्माता परमे- 
श्वर सोने पर भी जागता रहता है । बही शुद्ध.स्वरूप, परब्रह्म और 
८ अविनाशो कहा जाता है, उसी में सम्पूणं आश्रित हैं॥८॥। सव प्राणियों 


के अन्तरात्मा रूप परमेश्वर एकोहोते हुये हब भी भी विभिन्न वेहधारियों में 


प्रविष्ट होकर उन्हीं के रूप वाला बना हुआ हे । वह भीतर रहने वाला 


ईश्वर बाहुर भी है। जेसे सम्पुण विकत में स्थित (एक अग्नि विभिन्न 
रूप वाला हो जाता है ॥६॥ जन वायु एक होते हुए भी विभिन्न रूप 











i 


एक होते हुये भी देहुधारियों के अनुरूप रूप वाला रहता है। वह उनके 
बाहर भी स्थित है ॥१०। | 
” पूर्यो यथा सलोकस्य चक्षुवं+ 
नें लप्यते चाक्षुषेवांह्यदोषेः। 
एकस्वथा सवंभूतान्तरात्मा - ७ 
| जन लिप्यते लोकदुःखेन वाह्यः ॥११ 
एको वशी सैभूतान्तरात्मा 
एक रूपं बहुधा य! करोति। 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यम्ति धीरा- ~ 
स्तेषां. सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनाना- 
मेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरा- 
स्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ 11१३ 


द्वितीय अध्याय | ऽ 


तदेतदिति मन्नतेऽनिर्देश्यं परमं सुखम्‌ । 
कथं नु तद्विजानीयां किमु भाति विभाति वा ॥१४ 


न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारक 

नेमा विद्य तो भान्ति कुतोऽयमग्निः । 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व 

यस्य भासा सर्वेभिद विभाति 1१५ 


जैसे सब लोकों का चक्षुं रूप सूर्ये प्राणियों के नेत्रो से उत्पन्न 
बाह्य दोषों से लिप्त नहीं होता, वेसे हो सब प्राणियों में निवास करने 
वाला परमेश्वर देहधारियों के दुःख क्लेशादि मे लिप्त नहीं होता । बह 
सबके भीतर रहता हुआ भी बाहर स्थित है ॥११.। सब्र देदधारियों 
सें आत्मा रूप से निवास करने वाला तथा_सबको नियन्त्रण में रखने 
वाला परमेश्‍वर एक रूप वाला होकर भी अनेक रूप धारण कर लेता 
RN RT पु”; स्यु र 
है। जो विद्वानु अपने भीतर स्थित उस ब्रह्म के निरन्तर दर्शन क के निरन्तर दर्शन करते 
रहते हैं, उन्हीं को शाश्वत सुख की प्राप्ति होती है, अन्य को नहीं होती 
॥१२॥ जो गो ब्रह्म नित्या में भी नित्य, नित्यों में भी नित्य, चेतन्यो में भी चे चैतन्य, तथा एक. 
होते हुए भी अनेक देहघारिरया देहधारियों के भोगों का विधान करता है, उस 
अपने देह में स्थित ब्रह्म को मेघावी जन निरन्तर देखते रहते है, वही 
ठ पाचा कठ डी त र ष Re 
स शान्ति को पाते हैं, अन्य व्यक्ति उसे नहीं पा सकते ।।१३। वह 
ee लाया mmm १ „दा माना जाता है. 7 र 
अनिर्वचनीय परमानन्द यह ब्रह्म ही, दै या जाना नाता है उस 
प्रकार समझा जाय ? क्या वह प्रकट होता है अथवा अतुभुव- से, जाना 
जाता है? ॥1४॥ ब कल सूयं, चन्द्रमा, तारागण और यह विद्यत 
जदि प्रकाशित नहीं होते) फिर यह अग्नि कसे प्रकाशित हो सकता है ? 
उस ब्रह्म के प्रकाशित हीने पर ही सब प्रकाशित होते हैं। यह सम्पूण र 
उस ब्रह्म के प्रकाशित होने पर ही सब प्रकाशित होते हैं। य॒ 
विद ही उससे प्रकाशित है ।।१५॥। द्वितीय वल्ली समाप्त । , 
i] ७ 


१ १० 








ऽ [ कठोपनिषत्‌ 


तृतीय वल्ली 


अध्वेमूलोश्वाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः। 
तदेव शुक्र तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते । 
तस्मिंल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन एतद्वः तत्‌॥१ 
यदिदं कि च सत्सर्वं प्राण एजति निःसृतम्‌ । 
मह्य वञ््मुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥२ 
भयादस्थाग्निस्तपसि भयात्‌ तपति सूर्यः । 
भयादिन्द्रशच वायुश्च मृत्यूर्धावति पञ्चमः ॥३ 


इह चेदशकद्‌ वौद्ध प्राक शरीरस्य विस्रसः । 
ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥४ 
यथाऽऽदर्शे तथाऽऽत्मनि यथा स्वप्ने तथा पितृलोके । 
यथाप्सुपरीव दशे तथा गन्धर्वे लोकेछायातपयोरिवन्रह- 
लोके ।।% 


यह वही परमेश्वर है, जिसके सब लोक ९-९ गरमवर ह जिसके सब लोक आश्रित हैं। उसका 
उल्लंघन कोई नही करे सकता 1 वही ब्रह्म भर वही ही अमृत कहा जाता 
है।ऊपर की.मोर जड़ और नीचे जड़ ओर नीचे,की ओर शाखा वाला यह हह प्राचीन 
= री आर नाचिश्को ओर शाखा वाला य॒ 


पीपल-वृक्ष है जिसका आश्रय वही शुद्ध तत्वात्मक परमात्मा है ॥१॥ 


सक मर न णन 


उद रहा सै प्रकट यह समपर विश्व है जो उसी प्राण रूप ईश्वर में ब्रह्म से प्रकट यह सम्पूर्ण विश्व है जो उसी प्रांग रूप ईश्वर में 
गतिमान है । उद्यत वज्र के समान पु लाठी-रै समान विकराल शक्ति वाले उस ईश्व शक्ति वाले उस ईश्वर 


= छु 


को जो मानते हे. 31 मानते हैं, अमरत्व को भप्त होते हैं ॥२॥ इसी ईश्वर के 
भय से अग्नि ओर सूय तपते हैं ओर _ इसी भय से इन्द्र, वायु और 
यमराज अपने-अपने कार्यों में लगे हुए है.। शा . शरीर के नष्ट होने 
-से पहिले ही यदि परमेश्वर का का बोध प्राप्त कर लिया तो ठोक अन्यथा 
अनेक यूरो तक विभिन्ते योनियो में जयो में पड़ना होता है ॥४॥ दर्पण के 
समान ही शुद्ध अन्त.करण है, स्वन के समान ही पितर लोक में इव के समान ही पितर लोक में झेवर 
= 
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दिखाई देता है। जल के समान गंधव लोक में ईश्‍वर के दर्शन से 
होते हुँ और ब्रह्मलोक में तो छाया और धूप [ के समान ही सब पृथक 
दृष्टियोचर होता हे ।।५॥। 
इन्द्रियाणां पृथग्भावमुदयास्तमयौ च यत्‌ । 
प॒थुगुत्पद्य मानायां मत्वा. धीरो न शोचति॥६ 
इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः सत्वमुत्तमस्‌ । 
सत्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमस्‌ ॥७ 
अव्यक्तात्तु, पर; पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च । 
यंज्ञात्वः मुच्यते जन्तुरमृतत्वं च गच्छति ॥८ 
- न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य 
न चक्ष सा पश्यति कश्चनैनम्‌ । 
हृदा मनीषा मनसाभिलुप्तो 
य एतद्‌ विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥६ 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिव न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥१० ` 
विभिन्न रूपों वाली इन्द्रियों की जो अलग-अलग स्थिति है और 
जो उदय तथा अस्त हो जाने कै स्वभाव वाली है, उस बात को जानने 
चाला ज्ञानी पुरुष कभी शोक-संतप्त नहीं होता ॥६॥ इन्द्रियों से 


सन, मन से बुद्धि, बुद्धि से जीवात्मा और जीवात्मा की अपेक्षा को अपेक्षा 
अव्यक्त शक्ति श्रेष्ठ है ॥७.। अव्यक्त शक्ति से व्यापक, निराकार 


र या न 
अभृतत्व को प्राप्त करता है ॥८॥ इस ब्रह्म का यथार्थ 0 
“सामने नहीं आता, नेत्रों द्वारा कोई मनुष्य उसे नहीं देख सकता। वह 
तो मानसिक चेतन से पवित्र हृदय और विवेक बुद्धि द्वारा ही दिखाई 


देता है। जो इसके ज्ञाता हैं, वे अमर हो जाते हैं ॥६। मन्‌ के 
सहित पाँचौ ज्ञानेन्दियां जब नियन्त्रित हो जाती ओर बुद्धि भी स्थिर 
RRS 23302 क न 





षद [ कठोपनिषतु 


हो णाती है, तब उस अवस्था को ही परमगति कहा जाता 

हैती ४ - २ 

`तां यौगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ .! 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ 1.११ 
नेव वाचा न मनसा प्राप्तु' शक्यो न चक्षुषा । 
अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र कथ' तदुपलभ्यते ॥१२ 
अस्मीत्येवोपलब्धन्यस्तत्वभावेन चोभयोः । 
भस्तीत्येवोपलब्धस्थ तत्वभावः प्रसीदति ।।१३ 
यदा सर्ने प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हुति श्रिताः । 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समुश्नते 11१४ 
यदा सर्गे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्थमः। 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्येतावद्धवनुशासनम् ॥१४ 


इन्द्रियों की स्थिरता को ही योग माना गया है, तब प्रमाद 
नहीं रहता । परन्तु, योग उदय ओर अस्त होने के स्वभाव वाला है 
अभ्यास छोड़ने पर यहु अस्त हो जाता है।।११॥ 'ब्रह्म अवश्य है? ऐसा 
कहने मात्र से आन घे ही ब्रह्म की उपलब्धि कैसे हो सकती ह ब्रह्म की उपलब्धि कैसे हो सकती ह? 
क्योंकि वह वाणी, मन अथवा नेत्रो के द्वारा भी प्राप्त नहीं किय किया जा 
सकता ॥१२।। “ब्रह्म अवश्य है” इस प अवश्य है इस निश्‍चय के साथ उसे स्थीन कै साथ उसे स्वीकार 
करे, फिर तत्व-भाव द्वारा उसे प्रात करे इस प्रकार परम की 
सत्ता में विस्वास करने वाले उपासक के = निवासे करने वाले उपासक के निकट परमेश्‍वर का तत्व- 
भाव प्रकट हो जाता हे ॥ ३॥ जब -जब इसके हृदय में _ हृदय में उत्पन्न हुई 


कामनाओं का नाश होता है, का नाश होता है, तब मनुष्य ब्रह्म काय हीं साक्षात्‌ कर 
SIE NO 


“येणा ओर अमरत्व को प्रात होता है) ओर अमरत्व को प्राप्त होता है.1१४।। जब हृदय की सर्भ छ कि सहा की सर्भ 
| D5 खुल जाती हैं, तब मनुष्य अपने इसी देह से जेनेन्त्वे का व 
382 करने लगता है यही निड्चितु विधान | विधान है ॥१५॥ 





द्वितीय अध्याय ] 5६ 
| शतं चेका च हृदयस्य नाड्य- 
स्तासां मूर्धानमभिनिः सृतैका। 
तयोध्वयान्नमृतत्वमेति 
विष्यङ्ङम्या उत्क्रमणे भवन्ति ।,१६ 
अङ्गष्ठमात्र; पुरुषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये सम्निविष्ठः | 
तं स्वाच्छरी रात्प्रवृहेन्मु'जादिवेषीकां धैर्येण 
त विद्याच्छुक्रममृशं विद्याच्छुक्रममृतमिति 1१७ 
प्रत्युप्रोक्ता - नचिकेतोऽथ लब्ध्वा 
विद्यामेतां योगर्विधि च कृत्स्नम्‌ । 
ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभूद्विमृत्य्‌- 
रन्योऽप्येवं यो विदध्यात्ममेव १८ 


हृदय में एक सौ एक नाडियाँ हैं, उनमें से एक कपाल क॑ में एक सौ एंक नाड़ियाँ हैं, उनमें से एक कपाल की. 
और निकली है । साधक उसके ऊध्व लोक में पहुँच कर अमृतत्व प्रा लोक में पहुँच कर अमतत्व प्राप्त 
कराता है । अन्य एक सौ नाडियाँ मरने के पश्चात्‌ विभिन्‍न योनियाँ 


संदा मनुष्यों के हृदय में निवास करता है, उसे जैसे सुज को सींक 
ल की जाती है वैसे अपने शरीर से पृथक करे ओर उसी को अम- 
दत्वयुकत समझे । वही शुद्ध अमृत स्वरूप है ॥१७॥ नचिकेता इस 
उपदेश के श्रवण से यमराज द्वारा कही गई इस विद्य योग 










अन्य जो कोई इस आध्यात्मिक ज्ञान को प्राप्त करेगा, वह इस आध्यात्मिक ज्ञान को प्राप्त करेगा, वह भी बन्धन 


से मुक्त हो जायगा ॥१८॥ AA < 
उ ॥ ततीय वल्ली समाप्त ॥। 28 १० 


(७ \ 
२” FE, कठोपनिषत्‌ समाप्त 
१000 


अन्य 








hy 1,0०४ (६) मर्नोषावषषल्‌ ` 


3» भद्र कर्णेभिः श्ूणुयाम देवः भद्रः पश्येमाभिर्यजत्राः । 
स्थिरेरगैस्तुष्टुवां सस्तनूभिव्यंशेम देवहितं ` यदायुः ।। 
स्त्रस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
“सति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो .वृहस्पदं घातु ॥ 
39 शान्तिः शान्तिः शान्ति 

शान्तिपाठ-हम कानों से कल्याणमय वचन . सुनें, नेत्र से 
कल्पाणामय हश्य देखें, हढ़ अद्धों वाले शरीरों से ईश्वर की स्तुति करते 
ईए हम जो आयु ईश्वर-हित में लगे उसे उसी प्रकार व्यतीत करें, 
इन्द्र हमारे लिए कल्याण देने वाले हों, पूषा हमारा कल्याण करें, 
अरिष्टों के नाशक गएड़ हमारे लिए कल्याणकारी हों और वृहस्पति भी 
हमारे कल्याण को पुष्ट करें । ॐ शान्तिः शान्ति: शान्ति: । 


अथम प्रश्न 


3% सुकेशा च भारद्वाज: शैव्यश्च सत्कामः सौर्यायणी 
च गाम्यंः कौसल्यश्चाशवलायनो भार्गवो वैर्दाम: कबन्धी कात्ययन 
स्ते हेते ब्रह्वपा ब्रह्मनिष्ठाः परः ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह गे तत्सर्व 
,वक्ष्यतीतिः ते ह समित्पाणयो भगवन्तं पिप्पयादमुपसन्नाः 11१ 

तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया 
संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्‍नानपुच्छतयदि विज्ञास्यामः सर्व 
ह्‌ वो वक्ष्याम इति ॥२ 

अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ । 

भगवत्‌ कुनो ह वा इमाः प्रजायन्त इतिः ॥३ 


प्रथम प्रश्न ] 3१ 


तस्मै स होत्राच प्रजाक्रामौ गै प्रजापतिः स॒ तपोऽतप्यत 
स तपस्तप्त्वा स मिथुनमुत्पादयते । राथि च प्राणं चेत्येतौ मे 
बडुधा प्रजाः करिष्यत इति ॥४ 

भादित्यो ह नै प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिर्वा एतत्‌ सर्वा 
यभ्मूर्तं चामूर्तं च तस्मान्मूतिरेव रयि ॥५ 

भरद्वाज के पुत्र सुकेशा, राजा शिवि के सुपुत्र सत्यकाम, गर्ग 
गोत्रोत्पन्न सौर्याधशी, आइवालायन, भागव और कबन्धी यह छहों ऋषि 
्रह्मनिष्ठावान थे । वे सभी परमेश्वर की खोज करते हुए ब्रह्मज्ञान की 
जिज्ञासा में समिधायेँ लेकर पिप्पलाद ऋषि के निकट गये में समिधाये लेकर पिप्पलाद ऋषि के निकट गये ॥१.। 
उन ऋषियों से भहृषि पिथ्पलाद कहने लगे कि आप लोग श्रद्धा सहित 
रह्म वयंपूर्वृक, तप करते हुये एक वर्ष तक रहो, इसके पश्चात्‌ अपनी 
जिज्ञासानुसार प्रश्‍न करना 1 याद मैं उन बातों को जानता हुँगा तो 


तुम्हें 5 जार जाऊंगा ॥२] ( महृषि पिप्पलाद की आज्ञा पालन के (1) | द 
पश्चात्‌) न ल नम ! यह प्रजा किस 
PAR Ed से विभिन्न रूपों. प्रकट होती है ? ॥३॥ मर्हाष ने कहा-- 
प्रजोत्पत्ति को कामना वाले प्रजापति ने तप के द्वारा एक. रयि, और 


दुसरा प्राण उत्पन्न उत्पन्न किया और उसने विचार किया कि यह दोनों 
विभिन्न प्रजाओं की उत्पत्ति करेंगे ॥ ४॥ इसके अनुसार सूर्य ही 





. प्राण और चन्द्रमा ही रथि है । विश्व में मूते प्रौर अमृत जो कुछ है 


अथादित्य उदयन्यत्प्राची दिएं प्रविशति तेन प्राच्यात्रु 
प्राणान्‌ रश्मिषु सांनिधत्ते। यहृक्षिणां यत्प्रतीचीं यदुदीचीं यदधो 
यदूर्घ्गः यदन्तरा दिशो यत्सर्ग प्रकाशयति तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ 
रङ्मिषु रांनिधत्ते ॥६ 

स एष नैशवानरो विश्वरूपः प्राणोऽर्निरुदयते । 
तदेतहृचाभ्यृक्तम्‌ ॥७ 


वह सब रयि है अतः मूतं मात्र को हो रथि समझना चाहिये ॥५॥ 


&२ [ प्रश्नोपनिषत्‌ 


विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं 

परायणं ज्योतिरेक तपन्तम्‌ । 
सहस्ररश्मिः शतधा वतमानः 

प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूर्यः ॥८ 


सवत्सरो नै प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिन चोत्तरं च। तद्ये 
ह वै तदिष्टापूर्ते कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते । 
त एव पुनरावर्तन्ते तस्मादेत ऋषयः प्रजाकामा दक्षिण प्रतिप- 
द्यन्ते। एष ह गै रयिय: पितृयाणः 11६ 

अथोत्तरेण तपसा ब्रह्माचयेण श्रद्धया विद्ययाऽऽत्मानमस्वि- 
ष्यादित्यमभिजयन्ते । एद्द्े प्राणानामायतनमेतदमृत मभयमेत्परा- 
यणमेतस्मान्न पुनरावर्तन्त इत्येष निरोधस्तदेष श्लोकः ॥॥१० 


रात्रि के अवसान काल में उदित होने वाला सूर्ये पहिले प्राण के अवसान काल में उदित होने वाला सूर्य पहिले घ्राण] 

को अपनी रश्मियों में धारण करता और फिर प्राची में प्रकट हो जाता 
ईै। वही सूर्य दक्षिण को, पश्चि वही सूर्य दक्षिण को, पश्चिम को, उत्तर को, अधः लोकों को 
ऊध्वं लोकों को तथा दिशाओं के मध्य भागों को प्रकाशित करता है 


और उससे वहु सबके प्राणों को अपनी रश्मियों में धारण करता. उससे वह सबके प्राणों को अपनी रश्मियों में धारण करता है 


॥६॥ ऐसा वह सूय ही उदित होता है णो वेश्वानर अग्नि रूप वह सूय ही उदित होता है जो वेश्वानर अग्नि रूप 


तथा विश्वरूप एवं प्राणरूप है । यही बात ऋचा द्वारा प्रतिपादित 


गरी गई है ।'७॥ विश्वरूप सब के वश्वरूप सब के आधार, सवंज्ञ, तपस्वी, रश्मि- 


वन्त स॒यं को अद्वितीय कहते-हैं । वहु सहर रह्मि सूय सोकडों प्रकार 


से स्थित रहता हुआ सब प्राण् रहता हुआ सब प्राणियों के प्राणरूप होकर उदय को प्राप्त 
होता है ॥८॥ संवत्सर ही प्रजापति है, है ॥५॥ संवत्सर ही प्रजापति है, वह दो अयन वाला | ही प्रजापति है, वह दो अयन वाला है। 
एक अयन दक्षिण और दूसरा उत्तर है । वहां जो लोग अभीष्ट पुति को 
ही कर्म मानकर उपासना करते हैं, वे चन्द्रलोक को प्राप्त करते हैं। 


वही जब लोट कर आते हैं तब संतान को इच्छा वाले वे ऋषि देक्ष्रि की इच्छा वाले वे ऋष ` दक्षिण 
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मैं जाते हैं। यही पितृयान नामक्‌ मार्ग है। यही वही 'रयि' समझनी 
चाहिये ॥६॥ ऐसे पुरुष तपयुक्त ब्रह्मचर्यं सहित श्रद्धावान होकर 
आध्यात्मिक विद्या से परमेश्वर को खोज कर उत्तरायण से सर्येलोक 
व्यात्मिक विद्या से परमेश्वर को खोज कर उत्त 

इनकी यही परम ) परम गति है। यह संसार मै पुनरावन नहों करते। इसे 
आगे का श्लोक स्पष्ट करता है ॥१०॥ 

पञ्चपादं पितर द्वादशाक्कति दिव आहुः परे अर्धे 
पुरीषिणम्‌ । अथेमे अन्य उ परे विचक्षणं सप्तचक्रे षडर आहु- 
रपितमिति 11११ 

मासो नै प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एव रयिः शुक्लः प्राण- 
स्तस्मादेत ऋषयः शुक्ल: इष्ट कुर्गन्तीतर इतरस्मिन्‌ ॥१२ 

`` अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रयि 

प्राणं वा एते प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या सय्‌च्यनते ब्रह्मचर्थ भेव 
तद्यद्रात्रौ रत्या सय ज्यन्ते ॥१३॥ 

अन्नं गै प्रजापतिस्ततो ह नै तद्रतः्तस्मादिमाः प्रजाः 
प्रजायन्त इति ॥१४ - 

तद्ये ह नै तत्प्रजापतिब्रतं चरति ते मिथुनमुत्पादयन्ते । 
तेषामेगैष ब्रह्मलोको येषां तपो ब्रह्मचयं॑ येषु सत्यं 
प्रतिष्ठितस्‌ 11१४ 

तेषामसौ विरो ब्रह्मलोको न येषु जिह्यामनृतं न माया 
चेति ॥१६ 

सबके जानने वाला ब्रह्म सात पहिये ओर छः अरों वाले रथ 
में स्थित है, वह सब का पिता पांच पाँव और बारह आक्कतियो बाला 
है, बह स्वर्ग लोक से भी ऊंचे स्थान में स्थित भौर जल का उत्पादक 


कहा जातः है ॥११॥ ऋषिगणा सभी यज्ञादि निष्काम भावसे यु निष्काम भाव से युक्‍त 
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शुभ कर्म शुक्ल पक्ष में किया करते हैं, क्योंकि महीना रूप प्रजापति के 
दो अङ्ग हैं, जिनमें शुक्ल पक्ष ही प्राण है।_ दूसरा कृष्णपक्ष रथि 
है, जिसमें साँसारिक भोगों से सम्बन्धित कम किये जाते हैं ॥1१२॥ 
दिवस रात्रि मिलकर प्रजापति रूप हैं। दिन उसका प्राण और रात्रि 
रथि है। इसलिए दिन में बिहार करने वाले पु वाले पुरुष अपने प्राणों को 
क्षीणा करते हैं। इसके विपरीत रात्रि-बिहार करने वालों को उनका 
कर्म नहीं व्यापतां ओर वे ब्रह्मचारी ही माने जाते हैं ॥१३॥। अन्न 


प्रजापति स्वरूप है. उसी से वीय की उत्पत्ति है और यह सम्पूर्ण प्राणी 


वीर्य के द्वारा ही जन्म लेते हैं 1१४1 प्राजापत्य व्रत के अनुष्ठाता पुरुष 
जोड़े को जन्म देते हूँ । जो व्यक्ति तपस्वी और ब्रह्मचर्य युक्‍त हैं तथा 
सत्य का जिसमें निवास है वे ही ब्रह्मलोक-प्राप्ति के अधिकारी होते हैं 


समावेश नहीं है, वही ब्रह्मलोक, प्राप्ति के अधिकारी हैं॥!६॥ ./ 
। इंतीय. प्रश्न 


अथ हैनं भार्गवो वेदर्भि पप्रच्छ । भगवन्कत्येव देवाः 
प्रजां विधारयन्ते कतर एतत्प्रकाशयन्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ 
इति ॥१)। 

तस्मे स स होवाचाकाशो ह वा एष देवो वायुरग्निरापः 
पृथिवी वाङ्मनश्चक्षुः ओत्र च। ते प्रकाश्याभिवदन्ति वयमेत 
दुवाणमवष्टभ्य विधारनामः ।।२ 


तान्वरिष्ठ: प्राण उवाच । मा मोहमापद्यथाहमेवेतत्पञच- 
धाऽऽत्मानं प्रविभज्येतद्बाणमवष्टभ्य विधारयामाति तेऽश्रहृधाना 
बभव! ॥।३ 


सोऽभियानादृध्वं मृत्क्रमत इव तस्मिन्नुत्क्रामत्यथेरे सवं 


द्वितीय प्रश्न ]! ३५ 
एवोत्क्रामन्ते तसिमँ इच प्रतिष्ठमाने सर्व॑ एव प्रातिष्ठन्ते तद्यथा 
मक्षिका मधुकरराजानमुच्क्रामन्तं सर्वा एवोत्क्रामन्ते तस्मिश्च 
प्रतिष्ठमाने सर्वा एव प्रातिष्ठन्त एवं वाङ्मनश्चक्षुः श्रोत्रः च ते 
प्रीताः प्राणं स्तुन्वन्ति ॥४ 

एषो$ग्निस्तपत्येष सूर्य एष पन्यो मघवानेषं वायु: । 

एष पृथिवी रनः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥9 

फिर्‌ विदर्भदेशीय (भागव) ऋषि ने महृषि पिप्पल्लाद से प्रश्न 
(किया कि भिगवन्‌ ! पजा को धारणा करने वाले देवता कितने है? 
उनसे इसे प्रकाशित करने वाले देवता कौन-से है, उन सब में बड़ा 
देवता कोन द न ग (जज यह आकाओ मह 
ता हे "ना लिन जलिय वाण मने चक ओई शोते यह 
सब भी देवता ही है । „यह सब प्रकट होकर कहने सय कट होकर हने लगे इस देह को 
„मने ही धारण किया है, इतत हम इसके आश्रयदाता ही | ॥ 
दु (प्राणा उत सब से बड़' था, उसने कहा--मोह को छोडे क्यों कहा-- मोह को छोड़ , क्योकि मैं ही 










ने पोच रूप बनाकर देह की आश्रय देता देह को आश्रय देता हुआ धारण करता हूँ, 


जग प्रा उ बात पर विश्वास नही उन देवताओं को उसकी बात पर विशवास नही हुआ ॥३॥ 


जसे मधुमक्सियो के राजा के छरो से बाहर निकलने पर सभी मधु- 
मविखयाँ उसके साथ बाहर निकलती और राजा के ठहरने पर सभी 
ठहर जाती हैं, वैसे ही प्राण भी अभिमान करता हुआ ऊपर की ओर 
उठा ओर बाहर निकलने लगा । उसके साथ ही वाणी, मन, नेत्र 


आदि भी शरीर से बाहर निकलने लगे और जब वह ठहर गया तब ' 


सभी ठहर गये, इससे प्राण की वरिष्ठता स्पष्ट हो गई और इसका 
नुभव हो जाने पर वाणी आदि देवताओं ने प्राण को स्तात लि वताओ ने प्राण का कया कक के वे क क तुति की 
।'४॥ प्राण अग्नि से हो तपता है आन से ही तपता है । यही सूर्य, मैच, इन्द्र बोर 
वायु है, यही पृथिवी एवं रथि है । भ्त, असत्‌ तथा अमृतत्व युक्त भी 
यह प्राण ही है ए। | ME 
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अरा इव रथनाभो प्राणे सवं प्रतिष्ठितम्‌ । 

ऋचो यजू षि सामानि यज्ञः क्षत्र ब्रह्म च ॥६ 
प्रजापतिश्चरसि गर्शे त्वमेव प्रतिजायसे । तुभ्यं घ्राण 
प्रजास्त्विमा बलि हरन्ति यः प्राणः प्रतितिष्ठसि ॥७ 


देवानामसि वहिनतमः पितृणां प्रथमा स्वधा । 
ऋषीणां चरितं सत्यमथर्वा्गिरसादसि ॥८ 
इन्द्रस्त्व' प्राण तेजसा रुद्रोसि परिरक्षिता । 
त्वमन्तरिक्ष चरसि सूयस्त्व ज्योतिषां पतिः॥& 
यदा त्वमभिवर्षस्यथेमाः घ्राण ते प्रजाः । 
आनन्दरूपास्तिष्ठस्ति कामायान्नं भविष्यतीति 11१० 


रथ-चक्र की नाभि लगे अरों के समान ऋक की ऋतचायें 
यजु, साम के मन्त्र, यज्ञ तथा क्षत्रिय ब्राह्मणा आदि सभी इस प्राण में 
निहित हैं ॥६॥ प्रजापति तू ही है, गर्भे मैं तू ही विचरण करता 
है (ल न ही माता-पिता के समान आकृति वाला होकर उत्पन्न होता 
हैं ॥( हे प्राण)! यह सब देहधारी तुझे बलि देते हैं। तु देहगत अन्य 
घ्राणो के साथ प्रतिष्ठित हे ॥७॥ देवताओं के लिये अग्नि श्रेष्ठ है, 
पितरों के लिए स श्रेष्ठ है । यह सत्य बात अथर्वा और आंगिरस 
ऋषियों द्वारा प्रमाणित है॥८।। हे प्राण ! तू अपने तेज से सम्पन्न 
सभी ज्योतियो का अधीश्वर सूर्य हैं तु ही अन्तरिक्ष में विचरण करता 


nar 


हा ते ही इन्द्र और सद्र लूप छै सब तू हीं इन्द्र और रुद्ररूप से सब॑ की रक्षा करने वाला है इन्द्र और रुद्ररूप से सब की रक्षा करने वाला है॥&। हे 


प्राण _! जब तू जल-वृष्टि करता है, तब तेरी यह प्रजा अन्न उत्पन्न होने 
की आशा में आनन्दित हो जाती है॥१९॥ > 
5-5 “ 








व्रात्यस्त्वं प्राणैकषिरता विश्वस्य सत्पतिः । 
वयमाद्यस्य दातारः पिता तां मातरिश्व नः ॥११ 


तृवीय प्रश्न ] दए 
या ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्ष्‌षि। 

या च मनसि सन्तता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥१२ 
प्राणस्येद' वशे सर्व त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ । 

मातेव पुत्रान्‌ रक्षस्त श्रीश्च प्रज्ञां च विधेहि न इति १३ 


“हे प्राण ) व्रात्य होकर भी ऋषि है ब्रात्य होकर भी ऋषि है और इस विश्व का 
स्वामी है हम वेर जिन जोजन के ह भर उल्ले जाता भरत उसका भोक्ता हे। 
तू ही हमारा पिता है यथा तू वा यु ख्य से व्योम में विचरण करन से व्योम में विचरण करने 
वाला मातरिश्वा है॥1 शा जो तैरा रूप वाणी में निहित है तथा जो 
श्रोत्री, नेत्रो और मन में निहित ३ उ उसे कल्याणकारी बना । तु हमारे 
देह सै उठ कर बाहर जाने की चेष्टा न कर. जाने की चेष्टा :॥१२॥ यह विश्व अथवो 


स ध्यित जो कुछ है वह सब प्राण के ही आश्रित में स्थित जो कुछ है वह सब प्राण के ही आश्रित है.। अत:.हे 


_ प्राण! वव क बन, हुने धनी जार माता-पिता के समान हमारा रक्षक बन, हमें धने क्र 
~ ST DO iS र ला जय 
बुद्धि दे ॥ १३ Re 


~ | द्वितीय प्रश्न समाप्त ॥ 
तृतीय प्रशन 

अथ.हैनं कोसल्यरश्चाशवलायनः पप्रच्छ भगवन्कुत एष 
प्राणो जायते कथमायात्यस्मिञशरीर आत्मानं. वा प्रविभज्य कथं 
प्रातिष्ठते केनोत्क्रमते कथं बाह्मममिधत्ते कथमध्यात्ममिंति ॥१ 

तस्मे स होवाचातिप्रश्नान्पूच्छति ब्रह्मिष्ठोऽसीति -तस्मा- 
: तेऽहं ब्रवीम ॥२ 
` आत्मन एष प्राणो जायते यथैषा पुरुषे छायेतस्मिन्नेतदा- 

ततं मनोकृतेनायात्यस्मिञचरौरे ॥३ 

ग प्रथा सम्राडेवाधिकृतात्विनियुड्अते एतान्ग्रामानेतान्ग्रा- 
मानधितिष्ठस्वेत्येवमेवंष प्राण इतरान्‌ प्राणान्पृथकृपृथगेव 
सन्निधत्ते ॥४ 
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पायपस्थेऽपानं चक्षु:ओत्र मुखनासिकाभ्यां घ्राणः ` स्वय' 
प्रातिष्टते मध्ये तु समानः।. एष ह्येषद्ध त्तमन्नं समं नयति 
तस्मादेता र 









में किस प्रकारे प्रतिष्ठित होता है ? यह किस प्रकारे अ्रतिष्टित होता है ? यह अपने को किस प्रकार विभाजित 





` कर शरीर में रहता है? यह किस प्रकारवाह् संसार को धारणा क प्रकार बाह्य संसार को धारण करता 


$ ब सतह ररत र बीत किस प्रकार मन; इन्द्रिय आदि को घा करता है. ओर यह किस 
प्रकार शरीर से उत्क्रमणा करता है! 11१1) /महथि पिप्पलाद बोले-- 
"तेरे प्रश्‍न बड़े कठिन हैं, तू वेदों की ज्ञार्ताहै,. मैं तेरे प्रति कहता हूँ 


॥२॥ जैसे देहधारी के सांथ छाया रहंती है 





े स डा में यह समान. वाधु नाम से स्थित होता हे 1 यही समान 
t वायु अन्त को विभिन्न अङ्चो में पहुँचाता है ओर उ अन्न. को विभिन्न अङ्को में प और उससे ही यह 


जावा क्ट करता प्रकट होती । यह प्राण गुद भाग एव उपस्थ मूँ अपाने) 
“वो को नियुक्त करता है ॥५॥, - : 

हृदि ह्येष आत्मा अत्र तदेकशतं नाडीनां तासां शतं 
शतमेकैकस्यां द्वासप्तातिदसिप्ततिः ` प्रतिशाखानाडीसहस्रामि 
भवन्त्यासु व्यानश्चरति ।।६ 

अशेकयोध्वं उदान पुण्येनः पुण्य लोकं नयति पापेन 
: प्रापम्रुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम 1७ . 
आदित्यो ह गै वाह्यः प्राण उदत्येष ह्य न चाक्षुषं प्राण- 


तृतीय प्रश्न ] : दै, 
सनुगृहणान; । पृथिव्यां था देवता सैषा पुरुषस्यापानमष्टभ्यान्तरा 
यदा; काशः स समानो वायुव्यनिः ॥८ 
तेजो ह वा उदानस्तस्मादुपंशान्ततेजाः पुनर्भवमिद्रियैर्म- 
नसि सम्पद्यमानैः ।: 8 
यच्चित्तस्तेनैष प्राणामायाति प्राणस्तेजसा युक्त; महात्मना 
यथासंकल्पित लोकं नयति ॥१० १ 
य एवं विद्वान्प्राणं वेद न हास्य प्रजा हीयतेऽमृता 
भवति तदेष श्लोकः ॥११ - 
न उत्पत्तिमार्थात स्थानं र 
विभुत्वं चैव पञ्चधा । 
अध्यात्मं चैव प्राणस्य विज्ञायामृत- 
मश्नुते विज्ञायामृतमइनुत इति ॥१२ 


गहु आत्मा हृदय में प्रतिष्ठित है । आत्मा हृदय में प्रतिष्ठित है। इस हृदय में सौ नाड़ियाँ 
स्थित हैं, प्रत्येक नाड़ी में सी शाखाय हैं, इन प्रत्येक शाखाओं में भी 
बहत्तर सहस प्रतिशाचा व्रपडियाँ होती हैं, इन सब में €यान वागे भ्रमण 





टन एक नाडी ओर है 
हा भर दम आह पल रको ओर विचरण कराती है ८ 


कं की प्राप्ति कराती है। यदि मनुष्य पाप कर्म करता है तो यही अधम 
योनि प्राप्त कराती है पु जुका पो” द 

प्राणी को भू-्युलोक में स्थित करती हे )।७। सये ही बाह र्‌ 
त प क जि चक्ष-सम्बन्धी प्राण पर अनुफ्रह करता हुआ प्रकट होता हेत से. , 
` देवतारूप अपान मनुष्य स्य अपान को स्थिर करता है) यह आकाश 
य णा) जिसके देह का तेज शीतल हो जाता है, 


















है॥ ८॥ उदान तेज ही 





| 


““ 
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~ 


उसकी इन्द्रियाँ मनक़े साथ विलीन अ है झर. बह अन्य देह अन्य देह को 










प्राप्त जेव 3&१ भासक सस 

ज कक ता है ॥&। प मानसिक संकल्प होता है वेसे 
संकल्प के सहित तु | तेज सम्पन्त होता 

म नन जीवात्मा के नियो की प्राह | 





कराता है.11 १०॥ इस रहस्य को. जानता है उसका वश 





rsa oe 
८_,कभी नष्ट नही नष्ट नहीं होता भौर वह अंमृतत्व को प्राप्त होता है, आगे का 


क्र इस विषय का प्रतिपादक न प्रतिपादक है ॥११॥ जो भनुष्य प्राण को 
सभूति, स्थिति और-व्गापकता को जान लेता है तथा उसके आध्यात्मिक 


वच भेदी का ज्ञान प्राप्त करता है उसे अव भेदो का ज्ञान प्राप्त करता है उसे अवश्य ही अमरत्व की अनुभूति 


होती है ॥१२॥ ॥ तृतीय प्रश्‍न समास ॥ 





“चतुर्थ प्रश्न ` 


अथ हैनं सौर्यायणी गाग्येः पप्रच्छ भगवन्नेतस्मिन्पुरुषे काति 
स्वपन्ति कान्यस्मिञ्जाग्रति कतर एष देवः स्वप्नान्पश्यति कस्यै- 
तत्पुखं भवति कस्मिन्नु सर्गे सं्ष्ठिता भवन्तीति ॥१ 


तस्मौ स होवाचःयथा . गार्ग्यं -मरीचयोऽकंस्यास्तं गच्छतः 
सर्वा एतस्मिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति । ताः -पुनः पुनरुदय्तः 


: प्रचरन्त्येवं ह गै तत्सर्वं परे देवे मनस्येकीभवति। तेन तह्येष 


पुरुषो न श्युणोति न पश्यति न जिघूति न रसयते नः स्पृशते 
नामिवदते'नादत्ते नानन्दयते'न विसृजते नेयायते स्वपितीत्या- 
चक्षते ।॥॥२ 

प्राणाग्नय एगैतस्मिन्पुरे जाग्रति । -गाहपत्यो हवा 
एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्गाहुपत्यात्‌ प्रणीयते प्रणयमा- 
दाहवनीयः प्राणः ॥३ 


यदुच्छ्त्रासनिःश्वासा वेतावावाहुतो समं नयतीति स समानः। 


चतुर्थं प्रश्‍न. ] १०१ . 
सनो ह वाव यजमानः.इष्ठफलमेत्रोदानः। स एनं यजमानमह रह- 
ब्रह्म गमयति 118 


अत्र ष देवः स्वप्ने महिमानमनुभवति । यद . इृष्ट- 

मनुपश्यति श्रतं अ तमेवार्थमनुश्युणोति । देशदिगन्तरैश्च प्रत्यनु 

भुत पून: पुन: प्रत्यनुभवति हष्टं चादृष्टा च श्रतं चाश्रतं 

चानशूत चाननुभूतं च सच्चासच्च सर्वः पश्यति सर्ग पश्यति ॥५ 
(ब नगण्य उ मे 


फिर: गर्गवंशीव सौर्यायिर्ण ऋषि ने; महषि. पिप्पलाद से प्रश्न 


किया (गन ! मनुष्य देह में स्थित कौन-कौन देवता सोते और कौन (4) 


पाली 


जागते हैं। कौन स्वप्न ह ) सुख किसे होता है और सब देवता 
किस में प्रतिठ्ठित रहते हैं ?)॥१॥ महि बोले- हे गार्य! जैसे 
'अस्ताचलगामी सूर्य की सभी रश्मियां सिमट कर एक सूर्य में ही लीन 
CO कोट्या जत a फेलती हैं, बे ही (सव) 


जी ह) हैं ) तब यह देहधारी न 
है । बोलना, स्पर्श 





म स्थिति की ही सो जाना कहते 1२1१ इत देह हब हो थी जाना हते इता. 


रुक जाते हैं, उस स्थिति की ही सो जाना कहते हैं।।२॥ ) इस देहः 
नगरी में यंचार्नियों का निवास है, यह प्राण रूप में जागरित रहती 
हैं  ॥ इनमें भवान ल्य अग्नि जान भन अन्वाहाये पचन नामक अग्निः 
हैं और गाहुपत्य से उठायी गयी आहेवनीय अग्नि ही प्राण है ॥३॥ 


देहवा रयो में जो ऊध्वंश्‍वास और अधोश्‍्वास्‌ हं, वे दोनों आहुतियों' के 
समान है । इन्हें समभाव से पहुँत्राने के कारण समान. होता हुआ यह 


वायु ऋरि ऋत्विक है, मन यजमान और इच्छित फल उदान है यजमान और इच्छित फल उदान है, यही मन 
को हृदय-गह्वर रप ब्रहम में स्थित करता है ॥४॥ यह आत्मा स्वप्त में 
भी अपनी अफ्नो महिमा का अनुमत करता.है'। देखे हुए को बारम्बर 


देखता हैं, सुनी हुई बातों को ही बारम्बार सुनता है, विभिन्न सुनो हुई बाती को ही बर्बर हुई बातों को ही बारम्बार सुनता है, विभिन्न देशों और 
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दिशाओं में अनुभव किये ' हुए विषयों का | फिर-फिर चितन करता है, 
सुने, अनसुने, देखे, न देखे, अनुभूत ओर अनुभव से परे, स्थित एवं स्थिति 


oe 


` स यदा तेजसाभिभूतो भंवत्यत्रेष देवः स्वप्नान्न पश्यत्यथ 
तदतस्मिञ्जशरीर एतत्सुखं भवति ॥ ६॥ 


स यथा सोम्य वयांसि वासोवृक्ष संप्रतिष्ठन्ते एव ह वै 
सत्‌ सर्वं पर आत्मनि संप्रतिष्ठते ।। ७॥ 


पृथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च 
तेजोमात्रा च वायुरच वाथुमात्रा चाकाशश्चाकाशमात्रा च चक्षुश्च 
ष्टव्यं च ओत्रं च श्रोतव्यं च घ्राणं च घातव्यं च रसश्च रस- 
यितव्यं च त्वक्च स्पशयितथ्यं च वावच वक्तव्यं च हस्तौ 
चादातव्यं चोपस्थश्चानन्दयितव्यं च पायच विसर्जयितव्यं च 
पादौ च गम्तव्य' च मनश्च मन्तव्य च बुद्धिश्च बोद्धव्यं 
चाहङ्कारश्चाहङ्कुते्य च चित्त च चेतयितव्य च तेजश्च 
विद्योतयितव्य' च प्राणश्च विधारयितव्यः च ॥ ८॥ 

एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा 
कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः स परेऽक्षर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ३ ॥ : 


परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह वै तदच्छायमशरीरम- 


लोहितं शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य । सर्वज्ञः सर्वो भवति । 
तदेष श्लोकः ॥ १०॥ 


विज्ञानात्मा सह देवश्च सर्वेः ` 

प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र। 
तदक्षरं , वेदयते यस्तु सोम्य 

स॒ सवज्ञा सर्वमेवाविवेशेति ॥ ११ 1! 


पञ्चम प्रश्म ] १०३: 


तेज से परिपूर्ण मन वाला जीवात्मा स्वप्तों को नहीं देखता 
ओर उस समय वह सुपुप्ति सुख का पूर्ण अनुभव करता है ॥६॥ हे 
साम्य | जसे अनेक पक्षी एक तै वृक्ष पर निवा करते हैं, वैसे ही यहः; 
सभी तत्व परमेश्वर के आश्रित होते हे जा परथिवी बोर उसकी 
तन्मात्रा, जल ग्रौर रसतन्मात्रा, तेज और तेजोमात्रा, वायु और वायु- - 
मात्रा, आकाश ओर शब्द तन्मात्रा, नेत्र और दर्शनीय वस्तुयें, कान और - 


सुनने वाली वस्तुयें, घ्राण ओर घाणव्य, रस और रसना के विषय, त्वचा 
और स्पशं योग्य वस्तु, वाणी और शब्द, हाथ और पकड़ने योग्य वस्तु, .. 


उपस्थ भर विषय, गुदा और मल, चरणा और गन्तव्य, स्थान, मन और . 


मन्तव्य, बुद्धि और ज्ञातव्य, अहंकार और उसका विषय, चित्त ओर 
NCE ज का विषय, माण और. हा विषय, प्राण और आश्रित पदार्थ यह. यह. 
आ या केऐ आश्रित है) ॥1८॥ पष करने, सुनने 

ने और वाद लेने वाला, मननशील, ज्ञाता, कर्ता एवं विज्ञानात्मा 


ds भी) अविनाशी परमेश्वर के( या) ।६॥। जो उस छाया- 
ह्‌, व, उज्ज्वल अविनाशी परमेश्वर को जानता है, 


वह उसी को प्राप्त होता है। है सोम्य ! ऐसा मनुष्य सबंज्ञाता जीरे [RL है पर सोम्य! ऐसा मनुष्यं सवज्ञाता जौ 
सवरूप होता है, मार्ग का इलोक इसका प्रतिपादक है 1 रठ 
है सोम्य ! जो मनुष्य उस नविनाशी परमेश्वर को जात लेता है वह 
सवंज्ञ होता है, परमेश्वर में लीन हो जाता है। उसी परमेश्‍वर में सर्व 
प्राण, पञ्चभूत, सभी इन्द्रियां और विज्ञानात्मा आश्रित हैं है. ॥ SR 
पंचम प्रश्‍न .. 

अथ हैनं शब्यः सत्यकामः पप्रच्छ। स यो ह व तंत्‌भग- 
मनुष्येषु प्र यणान्तमोङ्कारमभिध्यायोत । कतमं वाव क तेन्‌ 


लोक जयतीति॥१ - 
तस्मै स॒ होवाच एत्वं सत्तकाम पर चापर च ब्रह्मा 


यदोड्कारः। तंस्मदविद्वानितेनैवायतनेनैकतरमन्वेति ॥२ 
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स यद्घकमात्रमभिध्यायीत स तेनैव संवेदितस्तूर्णमेव 
जगत्यामभिसम्पद्यते । तमृचो मनुष्यलोक्र मुपनयन्ते स तत्र तपसा 
त्रह्मचर्येण अद्धया सम्पन्नो महिमानमनुभ वति ॥३ 

अथ यदि ह्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोऽन्तरिक्ष' 
यजुभिरुन्नीयते सोमलोकमु । स सोमलोके विभूतिमनुभूय 
पुनरावतेते ॥४ 

यः पुनरेतं त्रिमात्र णोमित्येतेनैवाक्षरेण परं पुरुषमाध्या- 
यीत स तेजसि सूर्ये सम्पन्नः । यथा पारोदरस्त्वचा विनिमु च्यत 
एव ह गे स पाप्मना विनिमु क्त: स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोक 
स एतस्माञ्जीवघनाव्‌. परात्पर" पुरिशय' पुरुषमीक्षते तदेतौ 
इलोको मवतः ॥५ 

तिस्त्रो मात्राः मृत्य मत्यः प्रयुक्ता 

, अन्योन्यसक्ता अनविप्रय क्ताः । 
क्रियासुः बाह्याम्यन्तरमघ्यमासु 
सम्यवप्रय क्तासु . न कम्पते ज्ञ; 11६ 
- ऋग्मिरेतं यजुर्भिरन्तरिक्षां 
मामभियंत्‌ तत्कवयो वेदयन्ते । 
तमो ङ्कारेणेवायतनेनान्वेवि विद्वान्‌ 










/ __ गयतच्छान्तमजरभमृतमभयं परं चेति ॥७ 
~> (0. 1 पलक 
२९०)” किया र जो मनुष्य शरीरान्त दोन देक आः भले प्रकार 
ध्यान करतो है, वह उसके द्वारा किस “लोक-पर” 1 
यह बताइये ? ॥१॥ मर्हाष बोले ह _ ओंकार पुरः 
ब्रह्म है ल ह हसक न गाला भजा इत त "यही अपरत्रह्म भी है, ऐसा-जानने वाला मनुष्य इस एक 





को पा ते =-= रहा क एक रप को पा लेता है ॥२॥ यदि वह एक 


षष्ट प्रश्‍न | १०५ 


१४१ 
1 हव्यात करतो वह उसके द्वारा शीघ । ऱ्य 
पृथिवी पर प्रकट हो जाता प्रकट हो जाता है । ऋग्वेद की ऋचायें उसे मनुष्य देह की 
(_आप्ति कराती हैं। वह ब्रह्मचर्य से युक्त एवं श्रद्धान्वित होकर महिमा- 
युक्त होता है ॥३॥ यदि दो मात्राओं वाले ओंकार का ध्यान करे तो 
चन्द्रनोक की प्राप्ति. होती है। यजुर्वेद के मन्त्र उसे वहाँ ले जाते हैं। 
00 वहाँका खोस: ग कर फिर इस मनुष्य लोक में आ जाता है ॥४॥ 
| /त्रिमात्रिकटओकार,के परमेश्वर का निरन्तर ६ ल भाशा वक्‌ बाला पुरुष) 
(मानक ओंकार के परमेश्वर का निरन्तर ध्यान करनेवाला पुरुष) 
जामय सुर्यलोक-को प्राप्त होता हे । सप केचुली से छूटने के समान सर्प केचुली से छूटने के समान 


कप्पा (- 


वोस बल्क समाद दास >> 


बहु पापों से छूटकर सामवेद द्वारा ब्रह्मलोक में पहुंचाया जाता है। 
पन्त श्रेष्ठ परमेश्‍वर से साक्षात्कार करता है । क्‍ 
आगे के इलोक इसका प्रतिपादन करते हैं ॥५॥ आकार को तीन 
मात्राय परस्पर सम्बद्ध रखती हुई प्रयुक्त होने पर मनुष्य ढ़ सङ्चुल्प 
होती हुआ परमेश्वर का ज्ञाता बन जाता है ॥६॥ एक मात्रिक उपा- 
सनी साधक को ऋचाओं द्वारा मृत्युलोक प्राम्त कराती है, द्विमातरिकौी 
साधना यजू'मन्त्रों द्वारा चन्द्रलोक में पहुँचाती है और ओंकार का 
उपासक साम-श्रुतियों द्वारा ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है । उप ब्रह्मलोकः 
को केवल ज्ञानी पुरुष ही जानते हैं । बुद्धिमान साधक ओंकार के ध्यान साधक ओंकार के ध्यान 
आ तय पक उपज कल ही परमेश्वर को प्राप्त कर लेता है । वह परमेश्‍वर अजर, अमर, 
निर्भीक, शान्त एवं सर्वेश्रेष्ठ हे ।।७॥॥ ॥ पंचम प्रश्न समाप्त ॥ 
षष्ठ प्रश्न 

अथं हैनं सुकेशा भारद्वाज: पप्रच्छ-भगवन्हिरण्यनाभः 
कोसल्यो राजपुत्रो मामुपेत्येतं प्रश्नमपृच्छत । षोडशकलं भार- 
द्वाज पुरुषं वेत्थ । तमहं कुमारमन्रुवं नाहमिमं वेद यद्यहमिमम- 
वेदिषं कथः ते नावक्ष्यमिति समूलो वा एष परिशुष्यति योऽनृतम- 
भिवदति तस्मान्नाहाम्यन्‌तं वक्तुस्‌। स तूष्णीं रथमाणह्य प्रव- 
ब्राज तं त्वा पृच्छामि ववासो पुरुष इति 1१ 


९ नि | 
/ मात्रा वाले ओंकार का ही ध्यात करे तो वह उसके द्वारा शीघ्र ही 
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तस्मे स होवाच । इहैवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो 
यस्मिन्तेताः पोडश कलाः प्रभवन्तीति ॥२ 


स ईक्षांचक्र । कस्मिन्तहमुत्क्राम्त उत्क्रान्तो भविष्यामि 
कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामीतिं 118 | 


स प्राणमसृजत प्राणाच्छड्ाँ ख॑ वाय. ज्योतिरापः पृथिवी- 
न्द्रिय' मनाऽन्नाद्वीय तपो मन्त्राः कर्म लोका लोकेषु च नाम 
च ॥४ 

स यथेमा दद्यः स्यन्दमानाः समुद्रायणाः समुद्र प्राप्यास्तं 
गच्छन्ति भिद्येते तासां नामख्पे समुद्र इत्येवं(प्रो च्यते । एवमेवास्य 
परिद्रष्टुरिमाः षोडशा कलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति . 
भिद्येते चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एषोऽक्रलोऽमृतो 

भब त तदेष इलोकः ५ 
हो ल 
(८ उसके पश्वात्‌(भरद्वाज सुकेशा ने,महषि से प्रश्‍न कियन्‌ ! 
मैं जो प्रश्‍न कर रहा हुँ वह कोशल के राजकुमार हिरण्यना' भने मुझसे 
) किया था कि क्या तुम षोडशकला युक्त पुरुष को जानते हो ? मैंने कहा 


“नहीं जानता । सहा जानता होता तो क्यों न वताता ? जो मनुष्य. 
त भाषण करता हुव वहु समूल शुष्क हो जाता है, इसलिए मैं मिथ्या 


नी कहता । राजकुमार रथ पर चढफर FT कक । वही प्रश्न मेरा 





fr 


है कि.वहू_ षोडशकला युक्त पुरुष कहाँ है ? ॥|१॥ महपि ने उत्तर 
दियो हे सोम्य ! जिनमें षोडग कलाये उ ती र्ष 


इस देह के भीतर ही विराजमान है ॥२॥ उस पुरुष ने सोचा कि 
किसके निकल जाने पर मैं उत्क्रान्त हो जाऊंगा तथा फिसुद्रे--प्रतिष्ठि किससे.-प्रतिष्ठिव 


हुँगा ? ।!३॥ _उसने प्रथम रचा) मई जड़. को) 
आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, मन, इन्द्रियाँ और अन्तु 












इसके बाद आकाश, वायु, तेज, जल, 
ह रचना हुई । अन्न से वीर्य बना, फिर तप, मन्त्र, कर्म, लोक और 


षष्ठ प्रश्‍न ] १०७ 


नाम का विधान हुआ ॥४॥ जैसे यह नदियाँ समुद्र की ओर प्रवाहित यह नदियाँ समुद्र की ओर प्रवाहित 
हो ती हैं और समुद्र में जाकर मिल जाती हैं हैं ओर समुद्र में जाकर मिल जाती हैं और उनके नाम 
तथा रूप भी मिट जते हैं, वसे ही परमेश्वर की षोडश कलायें पर- 


भेश्वर को प्राप्त होकर उन्हीं में मिल जाती हैं, उन कलाओं के नाम 
रूप आदि भी मिट जाते हैं, फिर भी वह परमेश्वर कला - रहित एवं 


\अविनाशी हे ॥५॥ 7 
अरा इव रथनाभौ कला यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिताः । 
तं वेद्यं पुरुषं वेद यथा मा वो मृत्य: परिव्यथा इति 11६ 
तान्होवाचेतावदेवाहमेतत्पर' ब्रह्म वेद । नातः परमतस्तीति ॥७ 
ते तमच यन्तस्् हि नः पिता योऽस्माकमविद्यायाः परं पारम्‌ 
तारयसीति नमः परमऋषिभ्यो नमः परमऋषिभ्यः ॥८ 


जैसे अरे रथचक्र की नाभि के आश्रित होते हैं, वैसे ही कलाओं 
के आश्रय रूप परमेश्वर को जानो । ऐसे करने से मृत्यु तुम्हें ष्यथित 
नहीं करेगी ॥६॥ महषि ने सब ऋषियों को सम्बोधित करते हुए 
कहा कि उस परब्रह्म को मैं इसी प्रकार जानत परब्रह्म को मैं इती प्रकार जानता हैँ कि उससे अधिक 
कुछ भी नहीं है 19॥ तव उन ऋषियों ने महषि का पुजन किया 
भोर बोले कि आपने हमें अविद्या के पार कर दिया है, अविया के पार कर दिया है, इसलिए आप 
ही हमारे पिता हैं। आप महुषि को हुमारा नमस्कार है ॥51॥ 

॥ षष्ठ प्रश्‍न समाप्त ॥ कट 





स ~ , 
प्रश्नोपनिषत्‌ समाप्त 
(A त त्‌ eS त 


31|००|१ ? ना 


~~ 
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3» भद्र कर्णेभिः श्रुण्याम देवः भद्र' पश्येमाभियेजत्राः । 
स्थिरेरगैस्तुष्टुवाँ सस्तनुभिव्यंशेम देवहितं यदायु: ॥ 
स्वस्ति न. इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्तिनः पूषा -विश्ववेदा: ! 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो ,वृहस्पद धातु ॥ 
3% शान्तिः शान्तिः शान्ति 
“हे देवगण ! हम कानों से . कल्याणमय वचन सुनें, नेत्र से 
कल्याणमय दृश्य देखें, ढ़ अङ्गों वाले शरीरों से ईश्वर की स्तुति करते 
हुए हम जो आयु ईशवर-हित में लगे उसे उसी प्रकार व्यतीत करें, 
इन्द्र हमारे लिए कल्याण देने बाले हो, पूषा हमारा कल्याण कर, 
अरिष्टों के नाशक गरुड़ हमारे लिए कल्याणकारी हों और वृहस्पति भी 
हमारे कल्याण को पृष्ट करें । 3% शान्तिः शान्ति: शान्तिः । १ 


प्रथम मुण्डक x 
प्रथम खण्ड 
७ ब्रह्मा देवानां प्रथम सम्वभूवं | 
विश्वस्थ कर्ता भुवनस्य गोप्ता । 
स ब्रह्मविद्यां सर्वेविद्याश्रतिष्ठा- 
मथर्वाय ' ` ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥१ 
अथवंणे यां प्रवदेत ब्रह्मा- 
थर्वा तां पुरोवाचङ्गरे ब्रह्मविद्याम्‌ । 
भारद्वाजाय सत्यरहाय 
| प्राह भारद्वाजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२ 


.प्रथम मुण्डक ] १०६ 


शौनको ह॒ गै महाशालोऽङ्गिरसं विधिवदुपसन्नः पप्रच्छ । 
कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥३ 


तस्गै स होवाच । द्वे विद्ये वेदितव्ये इति ह स्म यद्ब्रह्मविदो 
वदन्ति परा चैवापरा च ॥४ 
तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्गेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो 
व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिषमिति । अथ परा यया 
तदक्षरमधिगम्यते 11४ 


ब्रह्मा सम्पुण विश्व के सृजन करने वाले हैं, वे देवताओं में सवे 
प्रथम उत्पन्न हुए । र*होंने अपने ज्येष्ठ पुत्रटअथवा को सब विद्याओों की पुत्र" अथर्वा कीः सब विद्याओं की 
आश्रयदात्री _बलिहाविद्ो बताई, हावियो बताई । ॥१॥ जिस ब्रह्मविद्या का ज्ञान 
ब्रह्मा ने अथर्वा को को ग ग न वही ब्रह्मविद्या अथर्वा ने हुङ्गी ऋषि) छे ऋषि! से 








लेने पर. यह संब जाना opr होता है "इतना बताइए! ॥1३॥ 


पक हे क एक एज गया बह साय अद्धौरा ने उनसे कहा कि ब्रह्मज्ञानी दो विद्याओं /जानने 
ग्रोग्य बता ट्क ना पात त सत एक तर दसरी प्रपरा कृही गः | 





अरि ज्योतिष सभी आते हैं ॥ ५" 
चीरी 
यत्तदद्र श्यमग्राह्ममगोत्रमवर्णमचक्षुः श्रोत्र तदपाणिपा- 
दस्‌ । नित्यं विभुः सवंगतं सुसूक्ष्मं तदव्ययं यद्ध तयोनि 
परिपद्यन्ति धीराः ॥६ 
यथोर्णनाभिः सुजते गृह्णते च 
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यथा पृथिव्यामोषधयः सम्भवन्ति । 
यथा सतः पृरुषात्केशलोमानि 
तथाक्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ 11७ 
तपसा चीयते ब्रह्म ततोऽन्नमभिजायते । 
अन्नात्प्राणो मनः सत्य' लोकाः कर्मसु चामृतम्‌ ॥८ 
यः सर्वज्ञः सवंविद्यस्य ज्ञानमय तपः । 
तस्मादेतद्ब्रह्म नाम रूपमन्नं च जायते ॥६ 
अदृश्य, अग्राह्य, अगोत्र, अवर्णा, अचक्ष, अश्रोत्र, इन्द्रियों से 
परे, हाथ पांव से रहित, सर्वव्यापी, अविनाशी से रहित, सर्वव्यापी, अविनाशी, सूक्ष्मातिसूक्ष्म, प्राणियों 
के उत्पत्ति कारण रूप ब्रह्म को विद्वज्जन पांरपूण देखते हैं 1६॥ 
मकड़ी जैसे अपने पेट में स्थित जाले को निकाल कर बुनती और फिर 
निगलती है, प्रथिवी जसे विभिन्न प्रकार की ओषधियाँ उत्पन्न करती है, 1८ 
मनुष्य से जसे अ होते हैं, वसे ही उस अविनाशी 
परमेश्वर से यह विव प्रकट होता है ॥७॥ सद्छुल्पर्ए तप के द्वारा 
बह्म प्रवृद्ध होता है । वही अन्न को उत्पन्न करता हैं। उसी से अमूतत्व 
को प्राप्ति होतो है॥८॥ परमेश्वर से डी यह ब्रह्माण्ड नाम, रूप भोर 
न की उत्पत्ति हुई दै । वहु सवज्ञ ओर सवविद, हे । /सका ज्ञान भी 
तप के समान ही है ।६॥ जु 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 


द्वितीय खण्ड क 
तदेनत्सत्य मन्त्र षु कर्मारि कवयो यान्यपश्यस्तानि त्रेताया 
बहुधा सन्तनानि । तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष वः पन्थाः 
सुकृतस्य लोके ।।१ ` 
यदा लेलायते ह्याचः समिद्धे हव्यवाहने । 
तदाज्यभागावनःरेणाहुतीः प्रतिपादयेत्‌ ॥२ 


“प्रथम मुण्डक ] ८ १११ 
यस्याग्निहोत्रमदश मपौर्णमास- 
मचातुर्मास्यमनाग्रयणमतिथिवजितं च । 
अहुतमवेश्वदेवमविधिना  हुत- | 0 
मासप्तमास्तस्य लोकान्‌ हिनस्ति 11३ 
° काली कराली च मनोजवा च 
सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा । 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी 
न लेलायमाना इति सप्त जिहवा।॥४ 
एतेषु यश्चरते भ्राजमानेषु 
यथाकालं वाहुतयो ह्याददायन्‌ । 
तं नयन्त्येवाः सूय स्त रश्मयो 
यत्र. देवानां . पतिरेकोऽधिवासः ॥४ 


ज्ञानियों ने वेदमन्त्रों में जिन कमों को देखा, उन कर्मो का 
नियमंपूर्वेक अनुष्ठान करना चाहिये । हे सत्य की कामना वाले पुरुषो ! 
इस लोक में श्रेष्ठ कर्मो के लिए यही एक सुन्दर मागं है ॥१॥ जब 
देवताओं को भविष्य प्राप्त कराने वाले अग्नि के प्रज्ज्वलित होने पर लपटें 
उठती हैं, तश्र आज्य भाग के स्थान को छोड़ मध्य भाग में अन्य आहु- 
तियों का प्रतिपादन करे ॥२॥ जिम अग्निहोत्री का अग्निहोत्र दर्श 
नामक, पौणंमास नामक, चातुर्मास्य नामक यज्ञों से शून्य रहता है तथा 
आग्रयण कर्मे भी जहाँ नहीं होता, अतिथि सत्कार ओर बलिवश्वदेव 
कर्म नहीं किये जाते, जहाँ हवन-कर्म में शास्त्र विधि नहीं निभायी जाती 
अथवा वेदी आहुति-रहित रहती है, तो इस कारण वह अग्निहोत्री अपने 
सातो पुण्यलोकों को नष्ट कर डालता है ।३॥ काली, अत्यन्त उम्र, 
मन के समान चंचल, लाली युक्त, धूम्र-वर्णा, चिद्धारियों से युक्त, 
देदीप्यमान विश्वदचि--यह लपलपाती हुई सात जिह्वाये अग्नि की 
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हैं ॥४॥ जो । व्यक्ति इन दमकती हुई ज्वालाओं में-विविषुवंक आहुर इन दमकती हुई ज्वालाओं में-बिविपुर्वेक आहुति 
देता है, उसे वे अहुतिपाँ ही सुर्य रश्मियाँ बनकर देवाधिपति इन्द्र के 


वासस्थानर र्ग में पहुंचा देती है 100 227 7 लक 


एह्येहीत त तमाहुतयः सुवर्चसः 
सूर्यस्य ररिमिभिर्यजमानं वहन्ति । 
प्रियां ताजमभिवदन्त्योऽचं न्त्य 
` एष वः पुण्य सुकृतो ब्रह्मलोकः 1.६ 
प्लवा होते अद्दढा यज्ञरूपा 
अष्टादशोक्तमवर येषु कर्मा। 
एतच्छ यो येऽभिनन्दन्ति मढा 
जरामृत्य :ते पुनरेवापि यन्ति ॥७ 


अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयंधीराः पण्डितं मन्यमानाः । 
जंवन्यमाना परियन्ति मुढा अन्घेनेव नीयमाना यथान्धाः । ८ 
अविद्यायां बहुधा वतमाना 
वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति वाला! । 
यत्कमिणो न पूवेदयन्ति रागान्‌ 
तेनातुराः क्षीणलोकाइच्यवन्ते 
इष्टापूर्त मन्यमाना वरिष्ठं नान्यन्छ यो वेदयन्ते पमढाः । 
नाकस्य पृष्ठे ते सुङृतेऽनुभूत्वेमंलोक हीनतरं वा विशांति॥१० 


वे आहुतियाँ यज्ञकर्ता का स'कार करती हुई उप्ते सय॑ रश्मियाँ 
बन कर ले जाती हुई कहती हैं कि अओ, आओ तुम्ह।रे शुभं कर्मों 
का फल रूप ब्रह्मलोक यह है।।६। अवश्य ही यज्ञ रप अठारह 
नोकाएं हढ़ नहीं है । इनमें सकाम कमं का उपदेश दिया गया हैँ और 
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सूढृजन इनकी प्रशंसा में कहते हैं कि कल्याण रूप यही हैं, परन्तु वे इन 


कर्मो द्वारा बार-बार जरा ओर मृत्यु को प्राप्त होते हैं ॥&1 वे मूढ़ 


विद्या-शुन्य रह कर भी बुद्धिमान बनते हैं और विभिन्न कष्टों को सहन 
करते हुए उसी प्रकार भटकते हैं, जिस प्रकार अन्धे के नेतृत्व में अन्धे 
चलते हुये भटकते हैं 1८1 पे विजया त रहने कै कारण मुख विषयों में आसक्त रहने के कारण 
कल्याणमाग को नहीं जानते ओर अपने कृतार्थ होने पर अभिमान कर 
लेते हैं। वे सकाम कर्मो के कारण बारम्बार दुःख भोगते और श्रेष्ठ 


लोकों से पतित होतै हैं ।।६। कामना पुति वाले कर्मो को श्रेष्ठ मानने 


वाले मुढूजन यथाथ कल्याण को न जानते हुए, अपने पुण्यकर्मो' बे को न जानते हुए, अपने पुण्यकर्मो' के 


फलस्वरूप स्वर्ग के उच्च नाक-पृष् नाक-पृष्ठ पर जाकर सुख-भोग करते हैं और 
पुण्य कर्मो के समाप्त होने पर इसी लोक में या इससे भी नीचे के ऋ 
में जा पड़ते हैं ॥१९०॥ 








तपःअद्ध॑ ये ह्मपवससन्त्यरण्ये 

शान्ता विद्वांसो भैक्ष्यचर्या चरन्तः । 
सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयाति 

यत्रामृतः स पुरुषो ह्यव्ययात्मा ॥११ 
परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो 

निर्वदमायान्नास्त्यकृतः कृतेन i 
तद्विज्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 

समित्पाणिः ओत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥१२ 
तस्मै स विद्वानुपसब्नाय सम्यक. 

प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय । 
येनाक्षरं पुरुषं वेद सत्य 

प्रोवाच तां यत्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥१३ 


~ 
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परन्तु जो वन में निवास करते हुये साधना करते ग्रौर करते हुये साधना करते श्रौर शान्त 
चित्त में में रहते हैं, वे भिक्षाटन कः हैं, _भिक्षाटन करते हुये संयमित जीवन व्यतीत कर करते हुये संयमित जीवन व्यतीत करते हैं। 
वे रजोगुण रहित सूर्य के मार्ग से अमृतत्वधुक्त अविनाशी ब्रह्म के 


~~ परमधाम को प्राप्त होते हैं ॥११॥ कर्मी द्वारा उपलब्ध लोकों को जान 


कर जा वा स नणय करे और उर का ज्ञान पाने के लिए 
समिधाय हाथ में लेकर ब्रह्मर्मि गुरु तस आश्रय ले क्योंकि केवल किये 
हुये कर्मो से ही अ A प्रति नहीं हो सकती 177९ । जूस शिष्य 


रूप में आये हुये 2६. एको (जाकी-सु बुधाव का) ईपदेश करे) जिससे 
दस Fall उम जय हन कक ले 
शिष्य को सत्य स्व ni MT TT । । सके ॥१३। 








॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ 


द्वितीय मुण्डक 


अथम खण्ड 
तदेदत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकाद्‌ विस्फुलिङ्गाः - 
सहस्रशः प्रभवन्ते सरूपाः ! 


तथाक्षराद विविधाः सोम्य भावाः 
प्रजायन्ते तत्र चेवापिथन्ति । १ 
दिव्यो ह्यमुतः पुरुषः सवाह्याभ्यन्तरो ह्यज; । 
` अप्राणो ह्यमनाः शुभ्रो ह्यक्षरात परत: पर: ॥२ 
एतस्माञ्जायते प्राणो मन: सर्वेन्द्रियाणि च । 
ख वायुज्योतिराप पृथिवी विश्वस्य धारिणी ॥३ 
अग्निमूंधा चक्षपी चन्द्रसुयौः 
दिशः श्रोत्र वागू विवृताश्च वेदा: । 
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वायः प्राणो हृदयं विश्वमस्य 
पद्भ्यां पृथिवी ह्येष सवै भूतान्त यात्मा ॥४ 
तस्मादर्निः समिधो यस्य सूय 1 
सोमात्पर्जेन्य श्रोषधयः पृथिव्याम्‌ । 
पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां 
` बह्वीः प्रजाः पुरुषात्‌ सम्प्रसूताः ॥५ 


हे सोम्य ! प्रज्ञ्वलित अग्नि से उसी के रूप वाली सहसों 
चिन्गारियाँ निकलने के समान अविनाशी ब्रह्म से विविध भाव उत्पन्न. 
होते और उसी में लीन हो जाते हैं ॥१॥ वहु परमेश्‍वर दिव्य ओर 


निराकार है, वह विशव के भीतर-बाहर सर्वत्र व्यास है, विश्व के भीतर-बाहर सवेत्र व्याप्त है, अजन्मा और 


प्राण, मन आदि से रहित विशुद्ध एवं परिपूर्ण है, इसीलिये वह अमर 


आत्मा से भी परम श्रेष्ठ है प्रम श्रेष्ठ है ॥२ । इसी परमेश्वर से प्राण, मन, इन्द्रियाँ 
आकाश, वायु, जल, ज्योति और सब जीवों को आश्रय देते वाली पृथ्वी 


काथ, वायु, जल, ज्या मे सर SU 
की उत्पति हुईं ॥३॥ इस परमेद्यर का मस्तक | अग्नि) सूय-चन्, 
दोनों नेत्र, दिशाएँ श्रोत्र, वायु प्राण ह गज ओर वेंद वाणी हैं। 


इसके पावों से पृथिवी की उत्पत्ति हुई है की उत्पति हई है । = SS 







ही सब प्राणियों में आत्मा 
रूप से प्रतिष्ठित है ॥४। उससे ही अरि, समिधा सूर्य, सोम, पर्जन्य, 


पृथिवी में ओषधियां आदि की उत्पत्ति हुः आदि की उत्पत्ति हई) ओषधियों कै वीय और 


उससे विभिन्न प्राणी उत्पन्न हुए हैं ॥1५॥ 
pS 2004. 12. 
तस्माहचः साम यजू'षि दीक्षा | 
यज्ञाश्च सर्वे क्रतवो दक्षिणाञ्च । 


संवत्सरश्च यजमानश्च लोक 
सोमा यक्ष पवते यत्र सूय ॥६ 


तस्माच्च देवा वहुधा सम्प्रसता 
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साध्या मनुष्याः पशवो व्यास । 
प्राणापानौ ब्रीहियको तपश्च 
श्रद्धा सत्यं ब्रह्मचर्यं विधिश्च ॥७ 
सप्त प्राणा: घ्रमवन्ति तस्मात्‌ 
सप्ताचिषः समिधः सप्त होमाः । 
सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशया निहिताः सप्त सप्त ।।८। 
अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वे- 
ऽस्मात्स्यन्दन्दे सिन्धवः सर्वरूपाः । 
अतएच सर्वा ओषधयो रसइ्च 
येनेष भूतैस्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥६॥ 
पुरुष एवेदं विश्वं कर्म तपो ब्रह्मापरामृतम्‌ । एतद्यो वेद 
निहितं गुहायां सोऽविद्याग्रन्थि विकि रतीह सोम्य ॥१०॥ 
उसी से ऋच।एऐं, साम-मन्त्र, -श्तियां, दीक्षा, यज्ञ, कमं और 


दक्षिणाएं प्रकट हुई । संवत्सर, यजमान मीर सब लोक -> 2 मान ओर सब लोक उससे ही उत्पन्न 
हुए । उसी के पा नमा और सूर्य प्रकाशित होते है चन्द्रमा और सूर्य प्रकाशित होते हैं॥६॥ उसी से 
अनेक रूप वाले देवता; सामक, मनुष्य, पशु. पक्षी, प्राणापान, अन्न, तप 
. अड्डा, सत्य और ब्रह्मचर्य का प्राकट्य हुआ। भौर ब्रह्मचर्य का प्राकट्य हुना । उसी ने विविध अनुष्ठानों 
की विधियों का विधान किया ॥७॥ सातो प्राण उसी से. त प्राण उसी से उत्पन्न - हुये, 
अग्नि की सात ज्वालाए, सप्त समिधाएँ, सस यज्ञ, जिनमें पराणी विच- 
गण करते हैं ऐसे सप्त लोक, यह सभी उस परमेश्वर द्वारा ही प्रकट हुए 
हँ ॥८॥ इसी परमेश्वर से सभी समुद, ,समस्त पर्वत और बिभिन्न 
रूप वाली नदियों की उत्पत्ति हुई। -इसी से सब ओषधियां, रस, और 
रस से आत्म-पुष्टि हुई । वही परमेश्वर सब में अन्तरात्मा रूप से निवास 


करता है ॥६॥ सोम्य | तप, कर्म और अमृतत्वयुक्‍्त ब्रह्म ओर. यह 


———— 


विशव सभी कुछ परमेश्वर है, जो'उस अन्ती पुरुष का ज्ञाता क 
स काजल 
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वह इस शरीरके रहते ही अविद्या रूप ग्रन्थि का उद्घाटन कर 
डालता है.11१०॥ 


॥ प्रथम डण्ड समाप्त ॥ 
द्वितीय खण्ड 
आविः संनिहितं गुहाचरं नाम महत्वदमत्रैतत्समपितम्‌ । 
एजत्माणान्नमिषच्च यतदेञ्जानथ सदतहरेण्यं पर विज्ञानादद्वरि 
ष्ठं प्रजानाम्‌ ॥ १ ॥ र 
यदचिमद्यदणश्पोश्ण च यस्मिंल्लोका निहिता लोकिनश्च । 
तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु वाड मनः: । तदेतत्सत्यं तदमृतं 
तद्वेद्धध्य सोम्य विधि ॥२ 
धनुर्गु हीतवौपनिषद' महास्त्र 
शरं ्युपासानिशितं ससन्धयीत। 
आयम्य' तद्‌ भावगतेन चेतसा 


2 लक्ष्य तदेवाक्षरं सोम्य  विद्धि ॥३ 
A धनुः शरो ह्यात्या . ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 1 


अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मत्यो भवेत्‌॥४, 
यस्मित्‌ द्यौ पृथिवी चान्तरिक्ष- 

मोतं मन सह प्राणश्च सर्वः। - 
तमेवेकं जानथ आत्मानंमच्या 

वाचो विमुञ्चथामृतस्येष सेतुः ॥५ 


उत्त परमेश्वर को जानना चाहिए जो. सत्‌-असत्‌ रूप, उके 
द्वारा वरणीय, वात्र जीवातमा उ सट और जीवात्माओं की बुद्धि से परे है.। ज्योति: 
स्वल्प निकटस्थ, गुहाचर नाम वाले, महान्‌ पद वाले, ह गास लेने वाले, 
PS ON ns SN नग 
नेत्री को खोलने बन्द करने वाले जो प्राणी है, बुझ सव इसी र 
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समापित हैं ॥१॥ है सोम्य ! तू उस वेधने के योग्य लक्ष्य को वेष 
डाल, जो तेजस्वी, सूक्ष्मातिसुक्ष्म है और लोकों में निवास करने वाले 
प्राणियों के आश्रय स्थान है, ' वही अविनाशी ब्रह्म । अविनाशी ब्रह्म है । वही मन, वा की 
! प्राण, सत्य भोर अमरत्व से युक्त है ।२॥ उपनिषदे प्रतिपादित ओका 
>> पप को ग्रहणा कर उस पर तप द्वारा तीक्ण हये बाण को चढ़ धनुष को ग्रहण कर उस पर तप द्वारा तीक हुये बाण को चट 
वि ह सय न खींच और अविनाशी ब्रह्म-को लक्ष्य मानता हुआ उत्ते वेव डाल 
॥३॥ प्रणव घनुष और (आत्मा _वाण है, / ब्रह्म उसका लक्ष्य बताया 
८ ८/ दथा है । उसे अप्रमत्त मनुष्य ही बाच सकता है । वाणा से उसके लक्ष्य 
0 भेद कर उसी में तन्मय हो जाय कर उसी में. तन्मय हन जायु ॥५। ब्रह्म ही ही 1 अमृत का सेतु है । 
00. उसी में स्वग, पृथिवी,और अन्तरिक्ष एवं प्राणी के साथ मन भी गुन्था 
है अत: उसी उसा आत्मस्वरूप ईश्‍वर को जानो ओर विषयों का सर्वथा 
MTT रका उन 









अरा एव रथनाभौ संयता यत्र नाड्या! 

स एषोऽन्तश्चरते वहुधा जायमानः । 
ओमित्येवं ध्यायथ . आत्मानं 

स्वस्ति वः पाराय तपसः परस्तात्‌ ॥६ 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्‌ यस्थंव महिमा भुवि। 
दिव्ये ब्रह्मपुरे हगेष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः ॥ 


मनोमयः प्राणशरीरनेता 
प्रतिष्ठितोऽन्ने हृदय सन्निधाय । 
तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा - 
भानन्दरूपममृतं यद्‌ विभाति ॥७ 
, भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्व संशयाः । 


क्षीयन्ते चास्य कर्माणि . तस्मिन्हृष्टे परावरे ॥८ 
हिरण्मये परे कोशे बिरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
तच्छु अ. ज्योतिषाँ ज्योतिस्तद्य दात्मविदो विदुः ॥4 


द्वितीय मुण्डक ] ११३ 


न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं 
नेमा विद्य तो भान्ति कुतोऽयमग्निः । 
तनेव भान्तमनुभाति स्वं 
तस्य भाषा सर्वमिदं विभाति ॥१० 
ब्रह्म॑ वेदममृतं पुरस्ताद ब्रह्म पश्चातत्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण । 
ग्रधश्चोध्वं च प्रसृतं ब्रह्मं वेद विश्वमिद वरिष्ठम्‌॥११ 
अनर को को उच्चारण शा हो ध्यान कणा ~ 9007 PN 


र Po च 
(इस तले.) 3 के नकम द्वारा हो| ध्पान कर 


(बाहिये) अज्ञानोन्धकार से पर होने, भवसिन्धु से पार होकर प्रभुमा से पार होकर प्रेभू-प्राप्ि 
कै ज्ञिए यह आवश्यक है । इस प्रकार तुम्हारा कल्याण होगा । रथ 
चज ही नागि में लगे हुए गरौं के समान देहगत नाड़ियाँ एकत्र हैं । 
विभिन्‍न प्रकार से उत्पन्न होने वाला होने वाला परमेश्वर हुदय के मध्य भाग में 


~= 


५ निवास करता है ॥६॥ जो सर्वज्ञ ओर सर्वविद है, ._ संसार में जिसकी. 

महिमा मानी जाती है, वह अ न व रक ब्रह्म अपने लोक में प्रतिष्ठित है। 
९ त लरी rE ——— 
वह प्राण एव शरीर का नेतृत्व करन वाला, मन से युक्त है ओर अन्त? 
मय देह में हृदय कमल के आश्रय से निवास करता के आश्रय से निवास करता है। वह आनन्द 


अव मान परमेश्वर सर्वत्र देदीप्यमान है, .उसे मेधावी जन भली प्रकार | प्रकार 
ब-लेते हैं ॥७॥ हर सर इन जात है आर कब तर फतह जूक गा परब्रह्म को तत्व के द्वारा जानने पर हृदय 





















ग्रन्थि स्वयं खुल जाती है आर सब संशय न्ट हा. । इसके साथ_ 
शुभ अशुभ कर्म भी क्षीण हो जाते. अशुभ कर्म भी क्षीर हैं ॥८॥॥ वह विकार रहित, 


अवयव रहित ब्रह्म हिरष्यमय कोश में स्थित है कोश में स्थित है । वह सब ज्योतियों में 
श्रेष्ठ दै, उूसे प्रात्मशानी मनुष्य ही ही जानते है ॥६॥ वहाँ सूर्य, 
चन्द्रमा, तारागण, विद्य त आदि का प्रकाश नहीं होता तो अग्नि का 
प्रकाश ही कहाँ से होगा ? केवल ब्रह्म के प्रकाश से सभी 
प्रकाशित होते हैं और सम्पूर्णे विश्व ही उपके प्रकाश से प्रकाशित 
` हे ॥१०॥ यह ब्रह्म अमृत रूप है, यही सामने और यही 
पि = oo 


१२० [ मुण्डक्रोपनिषत्‌ 


पीछे है, दाँयी और बायी ओर भी राय अर बायी ओर भी यही है, नीचे और ऊपर की ओर 


भी वही विस्तृत हैं । यह सम्पूण विश्व ही महान्‌ ब्रह्म सम्पूणं विश्व ही महान्‌ है सम्पुरा विश्व ही महान ब्रह्म है ॥११।) 
तृतीय मुण्डक 


प्रथम खण्ड 

हा सुपर्णा सयुजा सखाया 
समानं वृक्ष परिषस्वजाते । 

तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वत्य- 
नश्नन्वन्यो अभिचाकशीति ॥ १ 


समाने वृक्षे पुरुषो तिमग्नो-' 
ऽतीशया शोचती मुह्यमानः । 
जुष्ट यदा _पश्यत्यन्यमीश- 
मस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥२॥ 
यदा पञ्यः पश्यते ङक्मवर्ण 
कर्तारमीशं पुरुषं ` ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तदा विद्वान पुष्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमं साम्यमुपैति ॥३॥ 
प्रागो ह्येष यः स्वभुंतैविभाति 
विजाननु विद्वान्‌ भवते नातिवादी | 
भात्मक्रोड आत्मरतिः क्रियावा- ` 
नेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: gn 
सत्येन लभ्यस्तपसा स आत्मा _ र 
सम्यग्ज्ञांन ब्र त 
५7” ज्योतिर्मयो हि ञ्जी २ । म | 
५१ यं पश्यन्ति यतयः दीणदोषा:॥५ 
सहवासी, सखा-भाव वाले दो पक्षी एक वृक्ष के आश्रय में 
रहते हँ । उनमें से एक तो उस वृक्ष के कर्म-फन्नों का स्वाद लेवा | स्वाद लेवा है 
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और दुरा अनशन करता हुआ केवल देखता ही है ॥१॥ देह रूप वृक्ष. 
पर निवास करने वाला आत्मा मोह में डूबा रह कर शोक-सतप्त होता 
है, परन्तु जब अन्य किसी साधक से परमात्मा की महिमा का ज्ञान प्राप्त 
करता है, तब शोक से मुक्त हो जाता हे ।२॥ जब यह आत्मा उन 
परम पुरुष, विश्व आदि के कारण ओर ब्रह्मा के भी रचयिता, सबके 
परमात्मा से साक्षात्‌ करता है, तब वह अपने पाप-पुण्यों को त्याग कर 
श्रेष्ठ साम्य प्राप्त करता हैं ॥३॥ यह सब देहधारियों में प्रकाशित 
हो रहा है, जो इसे जानता है वह विद्वान्‌ अहङ्कारपूण त 

वह कम करने वाला नीर परमेश्‍वर की लोलाओं व 












परमेश्वर को वही साधक देख पाते हैं जो सब दोषों से मुक्त हो चुके 

हों। क्योंकि वह तो देह के भीतर प्रकाश गाश रूप से विराजमान है और 
सत्य भाषण) तपस्या, ब्रह्मचये आदि श्रेष्ठ कर्मों से प्राप्त होता 
हे पाशा 


सत्यमेव जयति नानृतं 

सत्येन पन्था विततो देवयानः। 
येनाक्रमन्त्यूयो ह्याप्तकामा 

यत्र तत्‌ सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥६ 
बृहच्च तत्‌ दिव्यमचिन्त्यरूप 

सूक्ष्माच्च तत्‌ सूक्ष्मतरं विभाति। 
दूरात्‌ सुदूरे तदिहान्तिके च “: 

पश्यत्स्विहैव निहितं गुहायामु ॥७ 
न चक्षषा गृह्यते नापि वाचा 

नान्यैदेवेस्तपसा कर्मणा वा। 
ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्व- 

स्ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥८॥ 


10. 
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एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो 
यस्मिन्‌ घ्राणः पंचधा संविवेश । 
प्राणैश्चित्त' सवेमोतं प्रजानां 
यस्मिन्‌ विशुद्धो विभत्गेष आत्मा ॥§ 
य य लोक मनसा संविभाति 
विशुद्धसत्वः कामयते यांश्च कामानु। 
तं तं लोक' जयते तांश्च कामां- 
स्तस्मादात्मज्ञः ह्यचंयेद, भूतिकामः 1१० 
जहाँ सत्य स्वरूप परमेश्वर का. श्रेष्ठ चिवागस्थान है उनके 
समीप वहीं ऋषिगण देवयान मार्ग से पहुँचते है, जिनकी कोई कामना 
शेष नहीं रह गई है । यह मागं सत्य से परिपुण है क्योंकि सत्य की ही 
सदा विजय होती है, झूठ की नहीं होती ॥६॥ परमात्मा अत्यन्त 
समीप बौर दूर से भी दुर है, वह इन ढूढने वालों की हृदय गुफा में ही 
प्रतिष्ठित है। वह अत्यन्त महान्‌ और दिव्य है तथा सहज ही चिन्तन 
में नहीं आता और सूक्ष्पातिसूक्ष्म रूप से प्रकाशित होता है ।।७॥ 
परमात्मा को सदा श्रेष्ठ अन्तःकरण गाहमा को सदा श्र ष्ठ अन्तःकरण वाला ज्ञानी ही ज्ञान के प्रसाद से 


| ध्यान के द्वारा देख सकता हे वह चत्री ह से, वाणी से, अथवा अन्य किसी 
4 भी इन्द्रिय से ग्रहणी नहीं है अथवा तप आदि कमो से भी ग्रहणा नहीं 

किया जा सकता ॥८॥। जिस देह में पाच हुये रूपों वाला प्राण स्थित है, 
देइघारियों का । का मन उसी प्राण से व्याप्त है। यह सूक्ष्म आत्मा मन के 
द्वारा जाना जाता है और उस मन के शुद्ध होने पर आत्मा सब प्रकार 
से सशक्त हो जाता है ॥६॥ ऐश्वर्य की अभिलाषा वाला मनुष्य 
आत्मज्ञानी की सेवा करे । क्योंकि शुद्ध मन वाला ज्ञानी मन से जिस 


लोक और जिन भोगों की इच्छा करता है वह उस-उस लोक अथवा उन- 


Pe ) भोगों को प्राप्त करने में समर्थ होता है ॥१०॥ 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ ` ` 
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द्वितीय खण्ड 
स वेदंतत्‌ परमं ब्रह्म धाम 
यत्र विश्व निहितं भाति शुभ्रम्‌। 
उपासते पुरुषं ये ह्यकामा 
स्ते शक्रमेतदतिवर्तन्ति . धीराः ॥१ 
कामानु यः कामायते मन्यमानः 
-स कामभिर्जायते तत्र तत्र। 
पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्त्विः 
हैव सर्व प्रविलीयन्ति कामाः॥९, 
नायमास्मा प्रवचनेन लभ्यो 
न मेधया न बहुना . श्रृतेन । 
यमेवैष वृणते तेन लम्य- 
स्तस्यैष आत्मा विव्‌णृते तनु स्वास्‌ ॥३ 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो , 
न च प्रमादात्तपसो वार्प्यालङ्गात्‌। 
एतैरुपाययैयतते यस्तु विद्वो- 
स्तस्येष आत्मा विशते ब्रह्मधाम ॥४ 
सम्प्राप्टोनमृषयो ज्ञानतृप्ताः 
कृतात्मानो वीतरागाः प्रशान्तः 1 
तेसवंगं सर्वतः प्राप्य धीरा 
युक्तात्मानः सवं भेब्राविशर्ति ॥ 
जो साधक परमेश्वर की निष्काम भाव से साधना करते हैं, वै 


७ 


ण गो त्न 
ज्ञानी इस देह के बन्धन से पार हो जाते हुँ। क्योकि कामना रहित 
अ । प्लस 
साधक उस प्रकाशंयुक्त ब्रह्मधाम ' को शीघ्र ही जान लेता है। उसी घार 


में यह सम्पूर्ण विश्व स्थित हुआ हर) भोगो को इच्छा करले बाला 
साधक अपनी इच्छाओं को पूर्ति कै कारण उद-उद लोरो छे दाउ है 
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जहाँ से पूर्ण हो सके । परन्तु जो कामनाओं से पूर्ण तुष्टि प्राप्त कर 
चुका है, उसकी कामनायें इसी शरीर में लीन हो जाती हैं ॥२॥। न 

परमात्मा प्रवचन, बुद्धि अथवा श्रवणादि द्वारा प्राप्ति नहीं होता अपितु 
जिसे अनुग्रहपूर्वेक स्रीकार ॥२ लेता है उसी के झारा प्राप्त हो सकता 









क्योकि वह उ ओधि उम साधक को क को. अपना स्वरूप दिखा देता है ॥३॥ 
१ Pr क वनी मनुष्य में (उपासना रूपी बल) नहीं है, उसे परमात्मा की प्रापि 


नहीं होती और प्रमे व्यक्ति भी उसे नही पाता । जिस तप का 
कोई रूप न हो, वैसा तप भी निरथक है। परन्तु ज्ञानी साधक उसे 
प्राप्त कर लेता है॥४। परमात्मा में लीन हो जाने वाले ज्ञानी उसे 
प्राप्त करके उसी में लीन हो जाते हैं, क्योंकि कामना रहित शुद्ध अन्तः- 
करण वाले ऋषिगण ज्ञान से तृप्त होकर परम शान्त होते हुए परमात्मा 
को, प्राप्त कर लेते हैं 11५॥ 
ˆ चेदान्तविज्ञानसुनिर्चितार्थाः 
सम्यासयोगाद्‌ यतय शुद्धसत्त्वाः । 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले 
/ परामृताः परिमुच्यन्ति सर्वे 11६1) 
त गताः कला पंचदश घ्रविष्ठा ` 
देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु । 
कर्माणि विज्ञानमयश्च आत्मा 
परेऽव्यये सवं एकीभवन्ति ।!७॥ 
: यथा नद्यःस्यन्दमानाः समुद्रे- 
[ . ऽस्तं गच्छन्ति नापरुपे विहाय । 
तथा विद्वात्‌ नामरूपाद विमुक्तः 
परातर पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ । सा 
- सयो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मच भवति नास्याब्रह्म- 
वित्कुले भवति। तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो 
बिमुक्तोऽमृतो भवति ॥।६॥ है 





न लेना 


७) |, ‘शिरोव्रतं का-पलिन किवा है चीर जो निष्काम कर कावा शार जो निष्काम कमे द्वारा साधना करर निष्काम कम हारा साधना करते 
८4 लन सा 
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तदेतहृचाभ्युक्तम्‌— 
क्रियावन्तः श्रोत्रिया बह्ानिष्ठाः 
स्वं जुह्वत एकषि अद्धयन्तः । 
तेषामेवेतां ब्रह्मविद्यां वदेत 
शिरोब्रतं विधिवद्यं स्तु चीर्णस्‌ ।।१०॥ 
तदेतत्‌ सत्यमृषिरङ्िराः पुरोवाच नंतदचीणंवतोऽधीते । 
नम; परमऋषिश्यो-वस: परमऋषिभ्यः ॥११॥ 
जो विदान्त ज्ञान द्वय) परमेश्वर को जान बुके हैँ और संन्यास 
तथा योग के द्वारा से साधक शरीर त्याग कर ब्रहा- 
लोक को प्राप्त होते हैं-अ 
मुक्त हो जाते हैं ॥६॥ पन्द्रह कलाएँ और देहगत सभी इन्द्रियाँ अपने- 
अपने अभिमानी देवतः से सुसङ्गत प्राप्त करते हैं, फिर सभी कमे और 
जीवात्मा, अविनाशी ब्रह्म में लीन हो जाते हैं डो जाते हैं ॥७॥ प्रवाहमाना नदियाँ 
जे यप अपने नाम-र्‌प को मिटाकर समुद्र में मिल जाती हैं, वेसे ही ज्ञानी 
जन अपने नाम रप का त्याग कर सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म में लीन हो जाते 
हैं ॥८॥ जो उस परमेश्‍वर को जन हा बहु वहा उस परमेश्वर को जान लेता ९ हु र्‌प हो जाता है। 
उसके वंश में कोई ब्रह्म-ज्ञान से रहित नहीं होता । वह और पापों से 


पार हाना त काडा पद्य न्‌ त्वको प्राप्त हो जाता 






















नु ब्रह्मनिष्ठ, श्रेद्धावानू, द्ववान नियमपूवक रने वाले 





हैं। यह बात ऋचाओं में कही गई है 1१०५ इस सत्य को प्रथय्‌ / 


अंगिरा ऋषि ने बताया था । जिसने ब्रह्मचर्य पालन नहीं किया, वह चये पालन नहीं किया, वह 


ड स नहीं जान सकता । उन ब्रह्मज्ञानी सहषियों को बारम्बार नसस्कार 
॥ पुण्डकीपनिषत्‌ समाप्त ॥ 
न कद, दभ कि 


क हु 
"9५. ॥८ प 


७ - 
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भद्र कर्णेभिः श्वुणुयाम देवा भद्र' पश्येमाभियंजत्राः । 
स्थिरेरगैस्तुष्टुवाँ सस्तनुभिव्यंशेम वहित॑ यदायु: ।, 
स्वस्ति न इनदरो वृद्धभवा: स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
` स्वस्तिनस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो “वृहस्पतिदं धातु ॥ 
3४ शान्ति: शान्तिः शान्तिः । 


“हे देवगण ! हम कानों से कल्याणमय वचन सुनें, नेत्र से. 
कल्याणमय दृश्य देखें, दृढ़ अङ्गों वाले शरीरो से ईश्वर की स्तुति करते 
हुए हम जो आयु ईश्वर-हित में लगे उसे उसी प्रकार व्यतीत करें, 
इन्द्र हमारे लिए कल्याण देने वाले हों, पूषा हमारा कल्याण करें, 
अरि्टों के नाशक गरुड़ हमारे लिए कल्याणकारी हों और वृहस्पति भी 
हमारे कल्याण को पुष्ट करें । 

3% शान्ति; शान्तिः शान्तिः । 
ओोमित्येतदक्षरमिद सर्व तस्योपव्याख्यानं भूत भवद्भविष्य= 
दिति सर्व मोङ्कार एव । यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीत तदप्योङ्धार 
एब ॥१ 
सर्व ह्येतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमाहमा चतुष्पात्‌ ॥२ 
, _जागरितस्थानो बहिष्प्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविशतिमुख: स्थूल- 
भुग्वैश्वानरः प्रथमः पाद: ॥३ 
स्वप्नस्थानोऽन्तंःप्रज्ञःसप्ता ङ्ग एकोनरविशतिमुखःप्रविविक्तिभूक्‌ 
तैजसी द्वितीयः पादः ।।४ 
यत्र सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वप्नं पश्यति 


> ऱ्य 
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तत्सुषुप्तम्‌ । सुषुप्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दसयो 
टयानन्दभुक्चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः पादः ॥४५॥ 

3/कारमय अविनाशी ब्रह्म है, उसकी महिमा को प्रत्यक्ष 
लक्षित कराने वाला यह सम्पूर्ण विश्व है। भूत, भविष्यत, वर्तमान 
आदि तीनों कालों वाला यह संसार #कार ही है और तीनों कालों 
सेपरे भी जो अन्य तत्व है वह भी उें“कार ही है ॥१॥ यह 
सम्पूर्ण जगत ब्रह्म ही है, यह आत्मा भी ब्रह्म है ओर यह आत्मा 
चार पावो वाला है ।*। यह सत्पुणं विश्व जिसका देह है, सात लोक 
जिसके सात मङ्ग हैं; पञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च कर्मेन्द्रिय, पञ्चप्राण और 
चार अन्तःकरण यह उत्रीस जिसके मुख हैं जिसके द्वारा प्रकट ज्ञान इस 
वाह्य संसार में प्रसारित है, जो इस स्थूल विश्व का भोगने वाला है, 
वह 'वेशवानर उस ब्रह्म का प्रथम चरण है ।३। स्वप्न के समान 
अनित्य विश्व जिसका स्थान है, जो सात अङ्को में युक्त उत्रीस मुख 
वाला है, जिसके द्वारा प्रकट ज्ञान संसार से प्रसारित हे जो सूक्ष्म 
विश्व का भोक्ता और ज्योतिमंय हैं बह उस ब्रह्म का द्वितीय चरण 
है ।४। जो सोता हुमा भोग-कामनाओं से रहित, स्वप्नों से रहित 
है, ऐसी सुषुप्तावस्था जिसकी देह है, जो स्वयं घनीभूत, आनन्दमय मर 
एक रूप है, जिसका मुख प्रकाशयुक्त है ओर जो परमानन्द का एक- 
मात्र भोगने वाला है, वह ब्रह्म का तृतीय पाद है ॥५॥ 


एष सर्वेश्वर एष सर्बज्ञ एषोऽन्तर्याम्गेष योनिः सर्वस्त 
प्रमावाश्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥६ 

नान्तःप्रज्ञं न वहिष्प्रज्ञ नोभयतःप्रज्ञं त प्रज्ञानघनं न प्रज्ञ 
नाप्रज्ञम्‌ अदृष्टमव्यबहायंमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्मव्यप देश्यमे- 
कात्मप्रत्ययसारं प्रपंचोपशमं शान्तं शिवमद्व तं चतुर्थ मच्यन्ते 
स आत्मा स विज्ञय; 1७ 
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सोऽयमात्माध्यक्षरयोङ्कारोऽधिमात्र' पादा मात्रा मात्राश्च 
पादा अकार उकारो मकार इति॥६ 

जागपितस्यानो वैश्वानरोञ्कारः प्रथमा मात्रा5प्तेरादिमत्वा 
ढाऽप्नोति ह वे: सर्वास्कामानादिशच भवति त एवं वेद ॥ ¦ 

स्वप्नस्थानस्तेजत उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षाढु मयत्वौढीत्क- 
षेति ह वे ज्ञानसंतर्ति समानश्च भवति नास्याब्रह्मवित्कुले भवति 
य एव वेद ॥१० 

सुषुप्तस्थानः राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेर्वा 
मिनोति हृ वा इद सवंमपीतिश्च भवति य एवं वेद ॥११ 

अमात्रश्चतुर्थोऽव्यव हरयः प्रपङचोपशमः शिवोऽद्वैत एवमोक्रार 
आत्मेव संविशत्यात्मनाऽऽत्मानं य एव वेद' य एव वेद ।।१२ 

वह ब्रह्म ही सब भूतों का उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय स्थानी 

है। वही सर्वज्ञ, अन्तर्यामी, सब संसार का कारणभूत, तथा सब का 
ईश्वर है ॥६॥ जो भीतर बाहर प्रज्ञावाला नहीं है, जो दोनों ओर 
भी प्रज्ञा वाला नहीं है. जो न जानने वाला है और जोन अज्ञान 
है, जो अदृष्ट, अव्यवहार्थ और अग्राह्य है, जो लक्षण-रहित, एवं ध्रज्ञान- 
घन है, जो न बतलाने में आ सकता है और न चिन्तन में, एकात्म सत्ता 
ही जिसका सार है, जो प्रपंच रहित, कल्याणकारी अद्वौत, सवंथा 
शान्त है, उसे ब्रह्म का चतुर्थं चरणा माना गया है । उसे जानना 
चाहिये 11७॥ यह्‌ अध्यक्षर रप परमात्मा त्रिमात्रिक उद्रकार है । 
अकार, उकार ओर मकार यही इसके पाद हैं भोरप. द ही मात्नायें 
हैं ॥51 प्रथम मात्रा “प्रकार व्याप्त होने और आदि होने के कारण 
जागरित स्थान रूप वंशंशानर नामक प्रथम चरण है । इस प्रकार ज.नने 
वाला ज्ञानी सम्पूर्ण भोगों को प्राप्त करता हुआ सब में प्रमुख हो जाता 
है ।'६॥ 3“कार की द्वितीय मत्रा 'उकार? श्रेष्ठ होने और द्विभां* 


मपम्डूकर्मोबर्निपत्‌ ] १२६ 


वात्मक होने के कारण स्वप्न स्थान रूप तेजस नामक दुसरा चरण हैं । 
इस प्रकार जानने वाला मनुष्य ज्ञान की उन्नति करता और समान भाव 
वाला हो जाता है । उसके वंश में परमेश्‍वर को न जानने वाला कोई 
नहीं होता 1१० ३»कार की तृतीय मात्रा 'मकार? मापक और 
विलीर्ककरने वाली होने से सुषुप्त स्थान वाला प्राज्ञ नांमक तृतीय चरण 
है। इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी इस सम्पूर्ण विश्व के परिणाम 
का ज्ञाता होकर इस सब को स्वयं में निहित करने वाला हो जाता 
है ।११। मात्रा रहित 3>कार अव्यवहार्य, प्रपंचातीत एवं कल्याण 
रूप है । यही ब्रह्म का चतुर्थ चरण है । जो इस प्रकार जानता है बह 
आत्मज्ञानी आत्मा के द्वारा ही परब्रह्म में लीन हो जाता है 1१२। 


| ॐ ॥ माण्दक्योपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


tN 90७ i 





“oes | 
si (७) ऐतरेयोपानिषत्‌ 


3 वाङ, मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो म वाचि 
प्रतिष्ठिदमात्रिरावीमं एधि । वेदस्य म आणीस्थः श्रतं मे मा 
प्रहासीः। अनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं 
वदिष्यामि तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्ता- 
रमवतु ववतारम्‌ ॥ ३० शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 


हे परमात्मन्‌ ! मेरी वागेन्द्रिय मन में स्थित हो जाय और मेरा 
मन वागेन्द्रिय में स्थित हो । तुम मेरे निमित्त प्रत्यक्ष होओ । मेरे निमित्त 
वेदि विदित ज्ञान को लाओ। मैं सुने हुए ज्ञान को भूल न जाऊ । १” 
मे श्रेष्ठ शब्दों को ही बोलू । दिन-रात्रियों को एक कर दू । मैं सदा. 
वह मेरी ओर आचार्य की, दोनों की ही रक्षा करें । 
ॐ शांतिः शांतिः शांति! 


प्रथम अध्याय 

प्रथम खण्ड 
3 आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ । नान्य(कचन 

, मिषत्‌ , स ईक्षत लोकान्नु सुजा इति ॥१ 
, स इमांल्लोकानसृजत अंम्भौ मरीचीर्मरमापोऽदोऽभ्यः 


परेण दिवं द्यौः प्रतिष्ठान्तरिक्ष परीचयः पृथिवीः मनो या 
अधस्तात्ता ग्रापः ॥२ 





ऐतरेयोपनिषत्‌ ] १३१ 


स ईक्षतेमे नु लोकापालान्नु सृजा इति सोऽद{भः्य एव 
पुरुष समुद धृत्यामूछंयत्‌ ॥३ है 
तमभ्यतपत्तस्याभितप्तस्थ मुख' निरभिद्यत यथाण्ड मुखाद्वागू 
वाचोऽर्नि्नासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राण: घ्राणाद्वायुर- 
क्षिणी निरमिद्येतामक्षिभ्यां चक्षुश्चक्षुष आदित्यः कणौ' निरभि- 
येताँ कर्णाम्यां श्रोत्रः ओत्रादिशिस्त्वङ्‌ निरभिद्यत त्वचो लोमानि 
लोमभ्य ओषधिवनस्पतयो हृदयं निरभिद्यत हृदयान्मनो मनस- 
श्चन्द्रमा नाभिनिरभिद्यत नाभ्या अप)नोऽपानामृत्युः शिनं 
निरभिद्यत शिशनाद्रेतो रेतस आपः ४ 


सृष्टि से पुवे एक मात्र परमात्मा ही था, अन्य कोई भी न था। 
उस परमात्मा ने लोक रचना का विचार किया ॥१॥ उसने स्वर्गादि 
उच्च लोक, अन्तरिक्ष, मत्यं लोक और जल आदि की रचना की | स्वर्ग 
से ऊपर के लोक और उनका आश्रण स्थान द्यूलोक “अम्भ' प्रौर अन्त- 
रिक्ष मरीचि है। यह पृथिवी मर्त्यनोक के नाम से और नीचे के यह पृथिवी मत्येलोक के नाम से और नीचे के सब 
शोक जल के माम से. असिदध ह जल के नाम से प्रसिद्ध हुए है ॥२॥ लोकों की रचना करने 
पश्चात्‌ उन्होंने लोकपालों की रचना करने का विचार किया और 


जल से | ज्योतिर्मय पुरुष को प्रकट किया रुष को प्रकट किया ॥३॥ उस ज्योतिर्मय 
क्‌” एलाको तिल कर पाक र 


पुरष का देव कर उस परमात्मा ने तप किया और उनके तप से 





oo 


तेजस्बी हुए देह से बण्डे के समान हुभ्रा, उसमें मुख का छेद बना, मुख मुख का छेद बना, मुख 
से वागेन्द्रिय और वाणी से अग्नि का प्राकट्य हुआ, वागेन्ट्रिय और वाणी से अग्नि का प्राकट्य हुआ, फिर दो छिद्र फिर दो छिद्र युवत 
नासिका जीर उससे प्राण की उत्पत्ति सिका शोर उससे प्राण की उत्पत्ति हुई । प्राण से वायु और नेत्र 
छिद्र हुए, उनमें चक्षु उतपन्न हुये | चक्षसे सूय उत्पन्न हुए । फिर कानों 
के छिद्र बने, उनमें सुनने की शक्ति उत्पन्न हुई । श्रो्रोनबरिय के द्वारा 
दिशाये प्रकटी ओर फिर त्वचा उत्पन्न हुई, त्वचा से रोम, रोमों से 


Oo 


भोषधिर्या, फिर हृदय भोर हृदय से मन, मन से से चन्द्रमा प्रकट हुआ । 


१३२ [ ऐतरेयोपनिषत्‌ 


फिर नाभि उत्पन्न हुई, नाभि से अपान और अपान से मृत्यु देवता 
प्रकट हुये । फिर उपस्थ, उपस्थ से रेत और रेत से जल को रत्ति 


हुई ॥४॥ 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 


द्वितीय खण्ड 
ता एता देवता! सृष्टा अस्मिन्‌ महत्यरांवे प्रापतंस्तमशनाया- 
पिपासाभ्यामन्ववाजंत्‌ ता एनमन्नुवन्तायतन' नः प्रजानोहि 
यस्मिनु प्रतिष्ठता अन्नमदामेति ॥१ 
ताभ्यो गामानयत्ता अब्रू वन्त वे नोऽयमलमिति ताभ्योऽशवमा 
नयत्ता अन्न वन्त वे नोऽयमलमिति ॥२ 
ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अन्न वन्‌ सुकृतं बतेति । सुरुषो 'बाव 
सकृतम्‌ । ता अब्रवीद्यथायतनं प्रविशतेति ।।३ 
अग्निर्वाग्भूत्वा मुख प्राविशद्ठायुः प्राणो भूत्वा नासिके 
प्राविशदादित्यश्चक्ष्‌ भु त्वाक्षिणी प्राविर्शाहृशः ओत्र भूत्वा कणौ 
प्राविशन्नोषधिवनस्पतयो - लोमानि भूत्वा त्वचं प्राविशंश्चंद्रमा 
मनो भूत्वा हृदय प्राविशन्मृत्युरपाना भूत्वा नाभि प्राविशदापो 
रेतो भत्वा शिशनं प्राविशन्‌ 118 
तमशनायापिपासे न्न्‌ तामावाभ्यामभिप्रजनीहीति। ते 
अब्रवीदेतास्वेव वां देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्यौ करोमीति । 
तस्माद्यस्य कस्य च. ` देवताये हविगृ ह्यते 
भागिन्यावेवास्यामशनायापिपासे भवत: ॥।५ 
परमात्मा द्वारा उत्पन्न देतवा इस विशाल समुद्र में आ पड़े। 
तब परमात्मा ने उनमें भूख प्यास की अनुभूति उत्पन्न की । इस पर 


ऐतरेथोपनिषद्‌ ] १३३ 
उन्होंने परमात्मा से कहा कि हमारे लिए ऐ परमात्मा से कहा कि हमारे लिए ऐसे शरीर का निर्माण करो 


जिसमें रहकर हम अन्न आदि खा सके ॥ १॥ परमात्मा ने उन्हें गौ 
1 शरीर वना कर दिखाथा, उसे देख कर देवता बोले कि यह हमारे 
लिए ठीक नही है, तव परमात्मा ने उन्हें अश्‍व का शरीर दिखाया, उसे ने उन्हें अश्‍व का शरीर दिखाया, उसे 


देख कर भी उन्होंने वही उत्तर दिया कि यह ठोक नहीं है ॥ २॥ 
तब परमात्मा ने मनुष्य देह दिखाया, उसे देखकर देवता बोले कि 
यह बहुत ह्वी सुन्दर रचना है, तब परमात्मा ने कहा अपने-अपने 
योग्य स्थानी में घुस जाओ ॥३ 1 तब अग्नि देवता वाणी बन कर 
मुख में घुस गया । वायु देवता प्राण बन कर नासिका में घुसा, सूग_ 
चक्षु बन कर नेत्र गोलको मुँ विष्ट हुआ, दिशायें श्रोत्र बन कर कानों 
मे घुमी, ओषधि रोम बन कर त्वन्ना में पहुँची चन्द्रमा मन बन कर 
हृदय में स्थित हुआ, मृत्यु अपान बन कर नाभि में भोर जल रेत बन 
कर उपस्थ में स्थित हो या ॥४॥ तब उस परमेश्वरे क्षा 
पिपासा ने कहा कि हमारे लिए भी स्थान बनाइये । परमेश्वर बोले कि 
तुम्हें ह इन देवताओं में से ही अंश देता हूँ देवताओं में से ही अंश देता हू । अत: जिस देवत। के 
लि! हवि ग्रहण होगी उसमें क्षधा - पिपासा दोनों ही भाग प्रात 


करेगी ॥शो। 
Bs 











॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ 


तृतीय खण्ड 
स ईक्षतेमे नु लोकाइच लोकपालश्चन्नमेभ्यः सुजा इति ॥१ 
सोऽपोऽम्थतपत्ताभ्योऽमिताप्तभ्पा मूतिरजायत। या वैसा 
भुतिरजायतान्मं वं तत्‌ ॥२ 
तदेनत मृष्ट' पराङ त्यजिघांसत्तद्वाचाजिधृक्षत्तन्नाशक्नोद्वाचा 
ग्रहीतुम्‌ । यद्धं तढाचाग्रहेष्यदभिव्या हर॑य हैवान्तमत्रप्स्यत्‌ । ३ 


१३४ [ ऐतरेरोपनिषत 


तत्माणेनाजिधृक्षत्तन्नाशकनोत्रारेन ग्रह्मीतु स यद्ध नत्पा- 
णेनाग्रहैष्यदभिप्राण्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥४ 
तच्चक्ष्‌ षाजिघृक्तत्तन्नाशक्नोच्चक्ष षा ग्रहीतु' स यद्ध नच्च- 
च्‌ षाग्रहैष्यद, हृष्ट्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ 


फिर परमात्मा ने सोचा कि सब लोक और लोकपालों की रचना 
हो चुकी, अब इनके लिये अन्न की रचंता और होनी चाहिए ॥१|। 
उस परमात्मा ने जलों को तपाया, उन जलों से जो मूर्ति प्रकट हुई 
वही अन्न है ॥२॥ यह उत्पन्न हुआ अन्त परामुख होने लगा तब 
उसे वाणी द्वारा ग्रहण करना चाहा । परन्तु वह अन्न वाणी के द्वारा 
ग्रहण न हो सका । यदि ऐसा हो सकता तो मनुष्य अन्त के वणन द्वारा 
ही तृप्ति को प्राप्त हो जाता 1३1 तब उस अन्र को प्राण के द्वारा 
ग्रहण करने की इच्छा की, परन्तु वह प्राण के द्वारा भी ग्रहण न किया 
.जा सका । यदि वह प्राण द्वारा ग्रहण हो सकता तो देहघारी अन्न को 
सघकर हो तृप्त हो जाता ॥४॥। तब उस अन्न को आंखों द्वारा ग्रहणा 
करने की चेष्टा की, परन्तु यह आँखों द्वारा भी ग्रहण न हो सका । 
यदि ऐसा हो सकता तो अन्न को देखने भात्र से ही भु मिट 
जातो ॥५ 


तच्छोतरेणःजिघृक्षत्तन्नाशक्नोच्छोल्रेण ग्रहीतु स यद्धे- 
नच्छोतेगाग्रहैष्यच्छुर्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥६ 

तत्त्वचा जिधृक्षत्तन्नाशंक्नोत्वचा ग्रहीतु स यद्धनत्वचाग्रः 
हैष्यत्स्पृष्ट वा हैवान्तमत्रप्स्यत्‌ ।७ डी 

तन्मनसाजिधृक्षत्तन्ताशक्नोन्मनसा ग्रहीतु' स यद्धनन्म- 
नसाग्रहैष्यद्वयात्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥८ 

तच्छिशनेनाजिधृक्षत्तन्नाश्चवनोच्छिइनेन ग्रहीतु' स यद धै- 
नच्छिवनेनाग्रहैंष्यद्विसृज्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥4 





प्रथम अध्याय ] १३४ 


तदपानेनाजिधृक्षत्तदावयत्‌ सेषो$न्नस्य ग्रहो यद्वायुरन्ना- 
युर्वा एष यद्वायुः 11 (०1 

तब उस अस्व को क्षोत्रों द्वारा ग्रहण करने की चेष्टा की, परन्तु 
वह श्रोत्रों द्वारा मी ग्रहण न हो सका । यदि ऐसा हो सकता तो अन्न 
का नाम सुनकर ही भूख मिट जाती ॥५॥ तब उस अन्त्र को त्वचा 
द्वारा ग्रहण करना चाहा, परन्तु वह त्वचा द्वारा भी ग्रहण न हो सका । 
यदि ऐसा हो सकता तो अन्न के स्पर्ष मात्र से भूख मिट जाती ॥७॥ 
तव उस अन्त को मन के द्वारा ग्रहण करने को चेष्टा की परन्तु वह मन 
के द्वारा भी ग्रहण न हो सका । यदि मन के द्वारा ग्रहण हो सकता तो 
अस्त के चिन्तन मात्र से भूख मिट जाती ॥८॥ तब उस अन्न को 
उपस्थ द्वारा ग्रहण करना चाहा, परन्तु वह उपस्थ द्वारा भी ग्रहणःन 
हो सका । यदि ऐसा हो सकता तो अन्त .का त्याग करने से ही तृप्ति 
हो जाती ॥६॥ तब उस धन्न को अपान वागु द्वारा ग्रहण करने की 
चेष्टा की इससे वह ग्रहणे ही गया । तब यह अपान वायु ही. अन्न को यह अपान वा 
ग्रहण करने वाला हुआ । यह वा सह वायु अन्न के द्वारा देह की रक्षा करने मे के द्वारा देह की रक्षा करने में 
समर्थे है॥१०॥ | 


स ईच्तत कथं न्विद महृते स्यादिति स ईक्षत कतरेण 
प्रपद्या इति। स ईक्षत यदि वाचाभिव्याहूतं यदि प्राणेनाभि- 
प्राणितं यदि चक्षुषा हृष्टं यदि श्रोहेण अतं यदि त्वचा स्पृष्ट 
यदि मनसा ध्यातं यद्यपानेनाम्यपानितं यदि शिइनेन विसृष्टमथ 
कोऽहमिति ॥११ 2 

स एतमेव सीमानं विदार्येतया द्वारा प्रापद्यत ' सेषा 
विहृतिर्ाम द्वास्तदेतम्ताम्दन । तस्प त्रय आवसथाख्यः 
स्वप्ना; अय मावसथोऽमावसथोऽययमावसथ इति ॥१२ 

` स जातो भूतान्तभिव्येख्यत्‌ किमिहान्य' वावदिषदिति । 
स एतमेव पुरुष ब्रह्म ततमपद्यत्‌ । इदमदशमिति ॥१३ 


१३६ | ऐतरेयोपनिषत्‌ 


तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वै नाम । तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र 
इत्याचते परोक्षेण। परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोक्षप्रिया इव 
हि देवाः ।:१४ 
फिर परमात्मा ने विचार किया कि मनुष्य मेरे बिना कैसे 
रहेगा ? फिर सोचा कि इसने वाणी से बोल लिया, प्राण से सू'घ लिया, 
नेत्र से देख लिया, कान से सुन लिया, त्वचा से स्पर्श कर लिया, मन सें 
ध्यान कर लिया, अपान से अन्न ग्रहण कर लिया, उपस्थ से उसकी 
क्रिया करली, तो फिर उसके लिए मैं कौन रहा ? फिर सोचा कि 
मुझे किस माग से इसके शरीर में प्रविष्ट होना चाहिए ? ॥११। 
तब परमेश्‍वर ने मनुष्य की मूर्धा को चीर कर देह परमेश्वर ने मनुष्य की मूर्धा को चीर कर देह में प्रवेश किया यह 
ह ऊहा जाता हू, यहु आनन्द प्राप्त कराने वाला द्वार है। 
उस परमेश्‍वर के(तीन आश्रये है, तोन ही स्वप्न है हुदय एक स्थान है, 
ब्रह्म धाम दुसरा अं (ण्ड तीसरा स्थान है.॥१२॥ मनुष्य ख्प्र 
से रट हुए उस पुरुष ने पञ्च महाभूतो को सब ओर देखकर कहा | ए उस पुरुष ने पञ्च महाभूतो को सब ओर देखकर कहा कि 
है इर कोन ह. सरा कोन है ? तब ला पजहा को ही वहा पेड परम पुरुष परत्रह्म को ही वहाँ देखा 
गौर खोज कि अहा ! मने पसेर क्लिन ल कर कि रा, 
भै अत! वह परमात्मा इदन्द्र नाम से प्रसिद्ध है, परन्तु इदन्द्र होते ए.जी 
परोक्ष माव से इज कहते है । देवगए कर परोक्ष माव से इन्द्र कहते हैं । देवगण परोक्षप्रिय होते हैं ॥१४॥ 
1 प्रथम ध्याय समाप्त ॥ 








द्वितीय अध्याय 
प्रथम खण्ड 


पुरुषे ह वा अथम.दितो गर्भो भवति । यदेतद्रेतः तदेतत्‌ 
सवभ्योऽङ्ग भ्यस्तेजः सम्भूतमात्मन्थेवात्मानं विभति । तद्यदा 
खियां सिञ्चत्यथैनञ्जनयति तदस्य प्रथमं जन्म ॥ १ 


द्वितीय अध्याय ] १३७ 

तत्स्लिया आत्मभूतं चच्छेति । यथा स्वमङ्ग' तथा । 
तस्मादेनां न हिनस्ति । सास्यैतमात्मानमत्रगतं भावयति ।।२ 

सा भावयित्री झावयितब्या भवति । तं स्त्री गर्भं विभति। 
सोऽग्र एव कुमार जन्मनोऽग्रेःधिभावयति । स यत्कुमारं जन्म- 
नोऽग्रोऽधिभावयत्यात्मानमेव तःद्भावयत्येषां लोकानां संतत्या । 
एव' संतता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीय' जन्म ॥३ 

सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः प्रतिधीयते अथास्थायमित्तर 
आत्मा कृतकृत्यो वयोगतः प्रेति1 स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते 
तदस्य तृतीय जन्म 1४ 


तदुत्तमृषिणा— 


गर्भ नु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा । 

शतं मा पुर आयसीररच्षन्तधः शयेनो जवसा निरदीयमिति 

गर्भ एवेतच्छ्यानो वामदेव एवमुवाच ॥% 

स एव 'वद्वानस्माच्छरीरभेदादुध्वं उत्क्रम्यामुष्मिन्‌ स्वर्गे 
लोके सर्वान्कामानाप्त्वामृतः सभभवत्‌ समभवत्‌ ॥६ 


प्रारम्भ में गर्भ बनता है । यह वीर्य सभी अङ्गो से प्रकट होने 
वाला तेज है। पुरुष इसे अपने शरीर में ही घारण करता है, फिर उसे 
` किचन द्वारा गर्भ खूप में स्थित करता है.। वह इसका प्रथम जन्प 
है॥॥।. वह स्थापित ह|. वह स्थापित गर्भ स्त्री के आलम आत्मभाव को_ प्राप्त होता हू । 
वह उस समथ स्त्री के अपने अङ्ग समान ही हो जाता है, इसीलिए 


कलिला पि रट 


री को रे घरण कि र धारण किये हुए कोई कष्ट प्रतीत नहीं होता । वह स्त्री 
पति के आत्मरूप से प्राप्त हुए गभ का पोषण करती है ॥१॥ प्रसव 
के पहले स्त्री गर्भ का पोषण करती है और उसके उत्पन्त होने पर उत्पन्त होने पर 


उसका पिता उसे कर्मवान्‌ बनाने का यत्न करता है. पिता उपे कर्मवान्‌ बनाने का यत्न करता है। जो पिता अपने 


१२५ [ ऐतरेनोपनिषत्‌ 


बालक की इस प्रकार उन्नति करता साहे बोलि म ति कता है वह वह यथार्थं में अपनी ही उन्नति 


करता है क्योंकि सत्र लोक इसी प्रकार विस्तृत हुए हैं ' इस प्रकार 
“जक का यह दुसरा जन्म हुआ ॥३॥ पिता के पुण्य कर्मो के निमित्त 
पिता का ही आ। त्मा पुत्र रूप में प्रतिनिधि बन बनता है, तब पिता रूप 
आत्मा अपना कतव्य पूरा हो जाने पर मृत्यु को प्राप्त होकर 
संसार से गमन करता है और जाकर फिर जन्म लेकर लोट आता 
है .यही इसका तृतीय जन्म इसका तृतीय जन्म है ॥४॥ यही बात ऋ ऋषि कहते हे कि मैं 
गूर्भ में रहकर ही देवताओं के अनेक जन्मों को लान चुका हैँ । में रहकर ही देवताओं के अनेक जन्मो को जान चका हैं । तत्व 
शान की प्राप्ति से पहले मुके सेकड़ों कठोर पिजरो ने बाँध [ रखा था। 


अब मैं श्येन के समान वेग द्वारा उन्हें काटकर मुक्त हुआ हूं । वामदेव 
ने गर्भ से शयन करते हुए उपरोक्त बात कही ॥५॥ इस प्रकार 


का ज्ञानी वामदेव ऋषि देह नष्ट होने पर संसार ऋषि देह नष्ट होने पर संसार से उन्नत हुआ ओर 


स्वग में पहुंच कर सब कामनाओं का उपभोग कर अमर हो 
गया ॥६॥ 





॥ द्वितीय ग्रव्याय समाप्त ॥ | 


तृतीय अध्याय 
प्रथम खण्ड 


कोऽयमात्मेति वयमुपास्महे । कतर: स आत्मा थेन वा 
पश्यति येन वा श्रुणोति येन वा गन्धानाजिघरति येन वा वाच' 
व्याकरोति येन वा स्वादु चास्वादु च विजानाति ॥१ : 
यदेतद्धदयं मनश्चेतत्‌ । संज्ञानमाज्ञानं विज्ञानं प्रज्ञानं 
मेधा इृष्टिधु तिमनौषा जूतिः स्मृतिः संकल्पः क्रतुरसुः कामो वश 
. इति सर्वाण्येवेतानि प्रज्ञानस्य भवन्ति ॥२ 


ऐतरेयोपनिषत्‌ ] १३९ 


एष ब्रह्म ष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पंच 

महाभूतानि पृथिवी वायुराकाश आपो ज्योतीषीत्येतानीमाति 

च भुद्रमिश्चाणीव वीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च 

जारुजानि च स्वेदजानि चोड्धिउजानि चाइवा गावः पुरुषा 

. हस्तिनो यत्किंचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्थावरं 

सव॑तत्प्रजानेत्रम्‌ । प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं प्रज्ञ नेत्रो लोक: प्रज्ञा प्रतिष्ठा 
परज्ञानं ब्रह्म ॥३ 


स एतेन प्रज्ञेनात्मनास्माल्लोकादुत्क्रम्यामुष्मिन्स्वगे लोके 
सर्वानु कामुप्राप्वागृत समभ्नवत्समभवत्‌ ॥४ 
\/हम जिस आत्मा की उपासना करते हैं, वह कौन है? ,जिससे 





४८ य 1021 बहम हो मन्‌ हे (जानन्ति, आहेस TAI 


(~ भरमा कोन हे? ॥१ यह्‌--हृदय ही Fe ज्ञानशक्ति, आदेश 
न ज्ञान, अज्ञान, मा गडि, हनन (शक्ति, (ति ;) 
ङुल्प)वेग, शनोरय, [मना,,शोग, क्ति)आदि सभी परमात्मा 
क ॥ ॥ ब्रह्मा, इन्द्र प्रजापति आदि 
सम्पुणां देवता, पृथ्वी, वायु. आकाश, जल, तेज यह पञ्च महाभूत 
और छोटे तथा बीज रूप प्राणी इनसे भिन्न अण्डोत्पन्न, जारुज, 


स्वदेज, उद्भिज, अश्व) गोऐ, हाथी मनुष्य आदि यह सम्पूर्ण विश्‍व गौऐ, हाथी मनुष्य आदि यह सम्पर्ण विश्व, 
eo 


स्थावर, जङ्गम आदि सभी परमेश्वर को शक्ति से अपना-अपना कमे 
करते हैं। उसी परमात्मा में लोक स्थित है और बह सब के आश्रय 
जम नस दि च ॥३॥ जिये परमेश्वर को जान लिया व 
स्वगं लोक में/ब्रह्म के साथे) सभी दिव्य भोगों को पाता 
अमृतत्व को प्राप्त ॥४॥ 






०३: 
ne) 
छ 


ke ) तेचिरीयोपनिषत्‌ 
2) से” 


35 शं नो मित्र: शं वरुण! । शंनो भवत्वर्यमा। शंन 
इन्द्रो बृहस्पति: शां नो विष्णुर्रुक्रमः । नमो ब्रह्मणे। नमस्ते 
वायो । त्वमेव प्रत्यक्ष' ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिः 
ष्यामि। ऋतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तत्मामवतु 
तह्क्तारमवतु । अवतु माम्‌ । अवतु वक्तारम्‌ । ॐ शान्ति: 
शान्तिः शान्तिः । 

(अर्थ नीचे प्रथम मन्त्र के अनुवाद में दिया गया है। ) 


शिक्षा वल्ली 
प्रथम अनुवाक 


ॐ शां नो मित्रः शं वरुण:। शं नो भवत्वर्यमां। शं न 
इन्द्रो वृहस्पतिः। शं नो विष्ण्रुरुक्रमः नमो ब्रह्मणे । नमस्ते 
वायो | त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदि- 
ष्यामि । ऋतं वदिष्यामि। सत्य वदिष्यामि | तन्मामवतु । 
तद्वक्तारमवतु । भवतु मामु। अवतु वक्तारम्‌। ॐ शान्तिः 
शान्तिः शान्तिः । - 

हमारे निमित्त मित्र देवता कल्याणकारी हों। वरुण कल्याणः 
कारी हों, अयेमा कल्याणकारी हों, इन्द्र और बृहस्पति भी कल्याण 
कारी हों, विष्णु कल्याणकारी हों। उस ब्रह्मा फे लिए नमस्कार हो । 
हे वायो ! तुम्हारे लिए नमस्कार है, क्योकि तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म ह तुम्हारे लिए नमस्कार है, क्योंकि तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म हो। मैं_ 


SS 
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तुम्हें ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहुँगा, ऋत ओर सत्य के नाम से भी कहुँगा । वह 


मैरी रक्षा करें। म | रक्षा करें । आचाय की भी रक्षा करें । ॐ शान्तिः ॥ 


द्वितीय अनुवाक 


शीक्षां व्याख्यास्यामः । वर्ण: स्वरः । मात्रा बलम्‌ । साम 
संतानः । इत्युक्तः शीक्षाध्यायः । 

अब शिक्षा का वणान किया जायेगा । वणां, स्वर, मात्रा, बल, 
साम और सन्धि इ1 प्रकार यह वेद को शिक्षा का अध्याय बताया 
गया है।॥१॥। 


तृतीय अनुवाक 

सः नो यशः। सह नौ ब्रह्मावचंसम्‌ । अर्थातः सँ हिताया 
उपनिषद' व्याख्यास्यामः । पंचस्वधिकरणेषु । अधिलोकमधि- 
ज्यौतिषमधिनिद्यमधिप्रजमध्यात्मस्‌ । ता महास हिता इत्या- 
चक्षते । अथाधिलोकम्‌ । पृथिवी पूर्वरूपम्‌ । द्यौरत्तररूपम्‌ । 
आकाशः संधिः । वायु: सधानम्‌ । इत्यधिलोकम्‌ । 

अथायिज्यौतिषस्‌। अग्निः पूर्वरूपम्‌ । आदित्य उत्तर 
रूपम्‌ । आपः संधिः । वंद्युतः संघातम । इत्यधिज्योतिषम्‌ । 

अथाधिविद्यम्‌ । आचाये। पूवंूपम्‌ । अन्तेवास्यृत्तर- 
रूपम्‌ । विद्या सन्धिः । प्रगचनें संधानम । इत्याधिविद्यम्‌ । 

अथाधिप्रजम्‌ । माता पूर्वेल्पम्‌ । पितोत्तररूपम्‌ । प्रजा 
सन्धिः । प्रजनन सन्धानम्‌ । इत्यधिप्रजम्‌ । 

अथाध्यात्मम्‌ । अधरा हनुः पू्ंरूपम्‌ । उत्तरा हनुरुत्तेर- 
रूपम्‌ । वाक्‌ सन्धि: । जिह्वा सन्धानम्‌ ' इत्यध्यात्मम्‌। ` 

इतीमा महास.हिता य एवमेता मजास' हिता व्या- 


१४२ [ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ 


ख्याता वेद । संधीयते प्रजया पशुभिः ब्रह्मवर्चसेनान्ना्येन 
सुवगण लोन | 


( गुरु शिष्य के सम्बन्ध में कहा गया है ) हम दोनों समान रूप 
से बढे, हमारे ब्रह्मतेज की भी वृद्धि हो। हम इस प्रकार लोकों 
ज्योतियों, विद्या, संतति, शरीर, पञ्च अधिकरण और संहिता के उप- 
निषद्‌ व्यर्या करेगे । यह सब महासंहिता कही गई हुँ। उसमें प्रथम 
लोक-संबंधिनी है । पृथ्वी पुवे दिशा रूप और स्वण उत्तर दिशा रूप है, 


स्वग ओर पृथवी को सन्धि रूप वायु इन दोनों का नियामक है। यहू_ 
फक-अम्बेोधिनी संहिता है । k 


ज्योति-विषयक संहिता इस प्रकार कही गई है कि अग्नि पुर्व 
रूप है, आदित्य उत्तर रूप है, जल इन दोनों की सन्धि । सन्धि है, विद्यूत 
संयोजक है । 


विद्यासम्बन्धित संहिता इस प्र गार ब संहिता इस प्र गार बताई गई है कि गुरु इसका 


पूव रूप हैं, शिष्य उत्तर रूप है, और विद्या सन्धि है ओर प्रवचन ही 
कक ~ 
सधान है। 


संतति से संबंधित संहिता इस प्रकार कही गई से संबंधित संहिता इस प्रकार कही ग ई है कि माता पुवे 


रूप है, पिता उत्तर खूप है, सन्तान सन्धि है और प्रजनन कर्म सेवेने 
201 
आत्म-विषयक संहिता इस प्रकार कही ग संहिता इस प्रकार कही गई है कि नीचे का 


जबड़ा पूर्व है, ऊपर का उत्तर रूप है, वाणी सन्धि है और जिह्वा 
सन्धान है। 


pesos व्य 


इस प्रकार यह महासंहितायें कही गई । जो व्यक्ति पर्वोक्त 


रूप से जान लेता है, वह प्रजा, पशु, ब्रह्मवचस, अत्र आदि और स्वग 
en 


लोक आदि में प्रतिष्ठित होवा है। 


१“ 


| 
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चतुथ अनुवाक 


यश्चन्दसामृषमो विश्वरूपः । छन्दोभ्योऽध्यमृतात्‌ 
सम्बभूव । स मेन्द्रो मेधया स्पृणोतु | अमृतस्य देव धारणो 
भूयासम्‌ । शरीरं मे विचर्षणम्‌। जिह्वा मे मधुमत्तमा । 
कर्णाभ्यां भुरि विश्रुवम्‌ । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया पिहित! 
श्रूतं मे गोपाय 1 

आवहन्ती वितन्वाना कुर्वाणाचीरमात्मनः। वासाँसि 
मम गावश्च । अन्नपाने च सवंदा । ततो मे श्रियमावह । 
लोमशा पशुभिः सह स्वाहा । 

आ मायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । विमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा । प्रमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा । शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । 

यशो जनेऽसानि स्वाहा । श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा 
तं त्वा भग प्रविशानि स्वाहा । स मा भग प्रविश स्वाहा। 
तस्मिन्‌ सहस्रशाखे नि भगाहं त्वयि मृजे स्वाहा । 

यथाऽऽपः प्रवतः यन्ति यथा मासा अहर्जरम्‌ । एवं मां 
ब्रह्मचारिणो धातरायन्तु सर्वतः स्वाहा । प्रतिवेशोऽसि प्र मा 
भाहि प्र मा पद्यस्व । 


जो प्रणव वेदों में सर्वोत्तम है, विश्व रूप रौर अमृत से युक्त 
है, वेदों से मुख्य होकर निकला है से मुख्य होकर निकला है, वह इन्द्र रूप ईश्वर होकर मुझे मेघ ईश्वर होकर मुझे मेधा- 
वान्‌ बनावे । हे देव ! मैं अविनाशी ब्रह्म का धारण करने वाला बनू, 
मेरो देह स्फुतियुक्त हो, मेरी जिहवा मिष्ठभाषिणी हो, मेरे कान शुभ 
सुनने वाले हों । तू मेघा से आच्छादित ब्रह्म की निधि के समान है । में 


जो उपदेश सुन चुका हूँ उसे भूल न जाऊ, ऐसा कर ऐसा कर । 
SS 
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हे देव | रोम युक्॥ पशुओं सहित उस श्री को मेरे निमित्त ले 
आ जो तुरन्त ही विभिन्न प्रकार के वस्त्र, अन्न, गौयें सदा ले आती हैं । 
वह उन्हें बनाकर उनकी वृद्धि करने में समथ है । 

ब्रह्मचारीगण मेरे समीप आवे, वे कपट रहित हों, प्रामाणिक 
बातों को स्वीकार कर, वे इन्द्रियों क 
भूत रखे। . 
के सब मनुष्यों में अधिक यज्ञ वाला होऊ; धनिको में अधिक 


घनवान्‌ वन, है प्रम मैंतुम में लीन होऊ, होऊ, तुम मुझमें प्रवेश 
करो; तुम सहस्र्याख वाले हो एसे तुम्हारी उपासना से मैं अपने को 
पन ठीक oe, कने 

जैसे जल नीचे स्थानों में जाते हैं, जैसे मदीने संवत्सरों में विलीन 
हो जाते हैं, वैसे ही सब श्रोर से ब्रह्मचारीगण मेरे समीप आवे । हे 
परमेश्वर | तू सबका आश्रयस्थल है, मेरे निमित्त अपने तेज _को_ प्रका- 


शित कर और मुके प्राप्त हो । 





त्यों का दमन करें बोर मन को, बशीर 


पञ्चम अनुवाक 


भुभुवः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहृतयः। तासामु 
ह॒ स्मैतां चतुर्थी माहाचमस्यः प्रवेदयते । मह इति तद्ब्रह्म । 
स मात्मा । अङ्गान्यन्या देवताः। भूरिति वा अयं लोकः। भुव 
इत्यन्तरिक्षम्‌ । सुबरित्यसौ लोकः। मह इत्यादित्यः । आदित्येन 
वाव सर्वे लोका महीयन्ते । 

भूरिति वा अग्निः। भुव इति वायुः । सुवरित्यादित्यः । 
मह इति चन्द्रमाः। चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीषि मही- 
यन्ते। भूरिति वा ऋचः। भुव इति सामानि। सुवरिति 
यजूषि । मह इति ब्रह्म । ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते । 
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भूरिति वे प्राण: भुव इत्यपान: । सुवरिति व्यान: । 
मह्‌ इत्यन्नम्‌ । अन्नेन वाव सर्वे भाणा महीयन्ते। ता चा एत- 
शचतस्ररचतुर्धा । चतस्रश्चतस्रो व्याहूतय:। ता यो वेद । स वेद 
ब्रह्म । सरवेऽमे देवा बलिमावहन्ति । 


भः, भुवः, स्वः यही तीन ०" स्व: यही तीन व्याहृतियाँ प्रसिद्ध हैँ । चौथी व्याहृति 

महः है, जिसे महाचमस के पुत्र ने सवं प्रथम जाना, वही ब्रह्म है, वही 

उक्त तीनों व्याहृ तियो का आत्मा है, सभी देवता उसके अंग हूँ । भूः 
थिवी है, भुवः अन्तरिक है, स्वः स्वर्ग ह. महः आदित्य है और उस 

आदित्य की दी पयर मोशे को महिमा से ही सम्पूणां लोकों की महिमा हे । 
` भुः अग्नि है, भुवः वायु है, स्वः आदित्य है, मह: चन्द्रमा है । 


पमा ही सब ज्योतियों को महित करता है को महिमान्वित करता है । भूः ऋग्वेद, भुवः 


सामवेद, स्व: यजुवद और महु ब्रह्म है ब्रह्म है। उस ब्रह्म : से ही सब वेदों सब वेदो की. 
nein Sn ME Cc: क _ 
महिमाह मा है। र 
भू: प्राण है, भुवः अपान है, स्वृ: व्यान है, 

लगी or त चारो व्याहुतियो क चार-चार भेद 

से से ही आरा में शक्ति रहती है प्राण में शक्ति रहती है । इन चारों व्याहूतियों के चार-चार भेद 
हैं, इस प्रकार यह सोलह व्याहृतिया हुई । ऐसा जानने वाला ए जानने वाला ब्रह्मवेत्ता 

0 FRENTE ~ ना म्रह्मवे 


कहाता है, उस पर सभी देवता कृपा करते Re 
२" SESS eT 











पृष्ठ अनुवाक 


स य एषोःन्तहु दय आकाश: 1 तस्मिन्नयं पुरुषो मनो- 
मय: | अमृतो हिरण्मयः। ` | 

अन्तरेणा तालुके। य एष स्तन इवावलम्वते । मेन्द्र- 
योनिः। त्रासी केशान्तो विवर्तये। व्यपोह्य शीषंकपाले' । 
भूरित्यग्नौ प्रतितिष्ठति। भुव इति वायौ। सुवरित्यादित्ये 
म. 0 
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"आप्नोति स्वराज्यम्‌ । आप्नोति । मनसस्पतिम्‌ । वाक्प- 

'तिरचक्षुष्पति: शरोत्रपतिविज्ञानपतिः । एतत्ततो भवति । 
` आकाशशरीरं ब्रह्म। ` सत्यात्म प्राणारामं मनआनन्दस्‌ । 

शान्ति समृद्धममृतम्‌ । इति घ्राचीनयोग्योपास्स्व । 

उस हृदयाकाश में अविनाशी, हिरण्यमय, मनोगुक्त, परमेश्वर 
निवास करता है। बो बह केश पेत “गि 
दोनों तालुओं के मध्य(स्तन प सि धिडोलटकता है । उससे 
्ि ब्त. स्थानः है, वहाँ शीष कपाल द कर निकली हुई 
सुषुम्ना नाडी है, De हु) अवसान ' काल में (साधके भू 
“स्वरूप अग्नि में स्थिते होता हैं, फिर भुवः स्वरूपं वायु में, स्व: स्वरूप 
आदित्य में ओर महः स्वरूप ब्रह्म मे लीन हो जाता है 


















वाणी का स्वामी हो ` स्वामी हो जाता है । नेत्रों, श्रोत्रों और विज्ञान का आधि- 

पत्य भी उसे मिलता है, पूर्वोक्त साधन का यहु फल मिलता हैं । 

“= ब्रह्म आकाश के समान विशाल हैं। वह सत्तावन्त, प्राणों को 
“चिश्रामदायक; मन को सुखकारी,:शान्तिमय श्रौर अविनाशी है [ऐसा 


जानकर उसकी उपासनो कर करनी चाहिये | 


सप्तम अनुवाक _ 
पृथिव्यन्तरिक्ष द्यौदिशोऽवान्तरदिशः । अनिनर्वायुरा- 
दित्यहचन्द्रमा नक्षत्राण। आप ओषधयो वनस्पतय आकाश 
आत्मा 1 : इत्याधिभूतम्‌ । अथाध्यात्मम्‌ । प्राणो व्यनोऽपान 
"उदानः. समानः।। चक्षः श्रोत्र मनो वाक खक । चम मा. स.- 
स्नावास्थि मज्जा । एतदधिविधाय ऋषिरवोचत्‌। पाङ्वत वा 
इद” सर्व॑म्‌ ! पाङ्क्तेनैव पाङ्क्तं, स्पृणोतीति । 


शिक्षा-वल्ली ] । १४७ 


पृथिवी, अन्तरिक्ष, स्वर्ग अवान्तर दिशायें, अग्नि, वायु, 
आदित्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, जल, औषधियाँ, आकाश, आत्मा 
सब अधिभोतिक हैं । प्राण, व्यान, अपान, उदान, समान, नेत्र, 
श्रोत्र, मन, वाणी, त्वचा, चम, माँस, अस्थि, नाड़ी मज्जा इस प्रकार 
कल्पित कर ऋषि बोले कि यह पांड क्त है । पांड क्ति के द्वारा पांड क्त 
की पूति होती है । 


अष्टम अनुवाक 


ओमिति ब्रह्म । ओमितीद्‌ सवम्‌ । औमित्येतदनुकृतिह 
स्म वा अप्य श्रावयेत्याश्ावयन्ति ! ओमिति सामानि गायन्ति । 
ओ शोमिति शस्त्राणि श सन्ति । ओमित्यध्वय: प्रतिगरं 
प्रतिगृणाति। ओमिति ब्रह्मा ३सौति। ओमित्या ग्नहोत्रमन्‌- 
जानाति । ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपाप्नवानीति । 
ब्रह्म वोपाप्नोति । 

ओम' ब्रह्म है, ओम ही विश्व है, ओम ही अनुकृति है । 
- गुरुदेव | सुना» । ओम से ही साम गायक,. सामगान. करते हैं, ओम्‌ 


el 


ओम्‌ कहते हुए हो शास्त्र पढ़े जाते. हैं, भोम्‌ से ही अध्वयु प्रतिगर मन्त्र 


' प्रारम्भ करता है, ओम्‌ कहकर ही ब्रह्मा यज्ञ की प्रनुमति देता है, ओम्‌ 
से ही अग्निहोत्र की आज्ञा दी जातीं है ओम्‌ का उच्चारण करता 
हुआ अध्ययन प्रारम्भ करने वाला ब्राह्मण ब्रह्म को प्राप्त करने की बात 
कहता है । ओम के प्रभाव से ब्रह्म की प्राप्ति होती है ॥ ९.८“. 

12 नवम अनुवाक 


ऋतं च स्वाध्याय प्रवचने च । सत्य च स्वाध्याग्प्रवचने ग 
च । तपइच स्वाध्यायप्रवचने च । दमश्च स्वाध्याय प्रवचने च । 
शमदच स्वाध्याय प्रवचने च । अग्नयश्च स्वाध्यायप्रवचने च । 
\ 


१४८ [ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ 


अनिहोत्र' च स्वाध्यायप्रवचने च । अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च'। मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च। प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने 
च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च प्रजातिइच स्वाध्यायप्रवचने 
च । सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः 1 तप इति तपोनित्यः 
पोरशिष्टिः । स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मौद्गल्यः । तद्धि 
तपस्तद्धि तपः । 

सडाचार-पालन, शास्त्राध्ययन, सत्य-भाषण आदि कर्म उचित 
हैं। इनके साथ ही इन्द्रियो का दमन, मन का निग्रह, यज्ञाग्नि का 
चयन, आतिथ्य-सत्कार, मः दी भवर व्यवहार, गर्भाधान संस्कार, परिवार 
डि संबध कर्मे सभी( शास्ज-विधि से करने चाहिये। सत्य ही इसमें 
सर्वश्रेष्ठ है । इस प्रकार (को घाता कथन है । पुरश 
के पुत्र तपोनित्य ऋषि (तप को श्रष्ठ ) (बताते हू ॥ - मुद्गल-तनय 
नाक ऋषि का कथन है कि स्म्य हो सर्वश्वत्ठ हैं, क्योंकि स्वा- 
ध्याय ही तप है। TRS 








दशाम अनुवाक 


. _ अहु वृक्षस्य रेरिवा । कीतिः पृष्ठं गिरेरिव । उर्ध्वपवित्रो 
वाजिनीव स्वमृतमस्मि | द्रविण सवर्चसम्‌ । सुमेधा अमृतोक्षितः । 
इति त्रिश ङ्कोर्गेदानुवचनम्‌ 1 | 

मैं इस विश्व-वृक्ष का उच्छेदक हुँ, मेरा यक्ष गिरि-शिखर 
के समान उन्नत है, शस्योत्पादिका शक्ति सम्पन्न सूर्य में श्रेष्ठ अमृत है, 
उसी, समान मैं भी अभृत रूप हूँ, तेजयुक्त द्रव्य वाला है, अमृत से 
अभिषिक्त, श्रेष्ठ मेघा सें युक्त हूँ । त्रिथकु ऋषि ने अनुभव ओर ज्ञान 
आधार पर ऐसा कहा र | FUT SE 
 . ~ एकादश अचुवाक 
: वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुशास्ति । सत्यं वद।- धर्म 


शिक्षा-वल्ली ] १४६ 
चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः । आचार्याय प्रिय धनमाहृत्य प्रजा- 
तन्तु मा व्यवच्छेत्सीः सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ । धर्मान्न घ्रमदित- 
व्यम्‌ । कुशलान्त प्रमदितव्यम्‌ । भुत्य न प्रमदितध्यम्‌ । स्वा- 
ध्यायप्रवचनाम्यां न प्रमदितव्यम्‌ । देवपितृकार्याभ्यां न 
प्रमदितव्यमु | ब 

मातृदेवो भव । पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव । अतिथि- 
देवो भव। यान्यवद्यानि कर्माणि । तानि सेवितव्यानि । नो 
इतराणि । यान्यस्माकं, सुचरितानि । तानि त्वयोपास्यानि। नो 
इतर णि। ये के चास्मच्छू याँसो ब्राह्मणः । तेषां स्वया ऽसनेन 
प्रश्‍व सितव्यम्‌ । श्रद्धया देयम्‌ ' अश्रद्वयादेयम्‌॥ श्रिया देयम्‌। 
छिया देयम्‌ । भिया देयम्‌ । संविदा देयम्‌ । 


अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा 
स्थात्‌ । ये यत्र ब्राह्मणः सम्मशिनः। युक्ता आयुक्ताः । अलूक्षा 
घर्मक्रामाः स्युः। यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ । तथा तप्र वर्तेथाः । 
अथाभ्याख्यातेषु । ये तत्र ब्राह्मणाः सम्मशिनः । युक्ता अयुक्ताः । 
अलक्षा धमंकामाः स्युः । यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ । तथा तेषु वर्तेथाः। 
एष आदेशः । एष उपदेशः । एषा वेदोपनिषत्‌ | एतदनुशासनम्‌ । 
एवमुपासितव्यम्‌ । एवमु चैतदुपास्यम्‌ । 


वेदाध्ययन के पश्चातु आचारय अपने शिष्य को शिक्षा देता है 
कि स॒त्य बोलो, धर्माचरण करो, स्वाध्याय में आलस्य न करो, आचाय 


`को इच्छित दक्षिणा दो फिर गृहस्थःधर्म पालन करो, पालन करो, सत्य को न 


धो बने है नहो. ष्ठ कमी से न डिश जनात के साधना बोर 
धास्त्रादि के पठन-पाठन को न छोड़ो तथा देवता और पितरों के कर्मो' 
३ लमण टंशंशणणण000णा क पकाएर करा, 





ल... 


से विरत न होओ। । 2 
777 मात) पिता को देवता समान समझो, आचार्य को देवता समझो 
फ 


— 


१५० ` [ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ' 


अृतिथिं को देवता _मानो{( दोष रा दोष रहित कर्मो को फरो, श्रेष्ठ चरित्र 


बनाओ, अपने से श्रेष्ठ ब्राह्मण को उच्च आसन दो, दान श्रद्धापूर्वक ' 


ओर अपनी स्थिति कै अनुसार देना चाहिए, परन्तु बिना श्रद्धा के दान ' 


न दे। दान लज्जा और भय पूर्वक भी दे ( अर्थात्‌ दान न देने में लज्जा 


आनी चाहिए ओर भय भी ) परन्तु जो दान दे वह विवेक बुद्धि 
से दे । हन सनत 0002 माल 


कतंव्य-निणाय की शंका उपस्थित होने पर परामशे-कुशल, धमं. 


की कामना वाले ब्राह्मण जिस, प्रकार का आचरण करें, वैसा ही. 


आचरण करना चाहिये । यदि किसी अपराध का आरोप हो और उसके 
सम्बन्ध में कुछ शङ्का हो तो भी व्यवहारकुशल एवं धमंज्ञ ब्राह्मण के 
अनुसार ही आचरण करे । यही आदेश एवं उपदेघ है । वेदों का रहस्य 


भी यही है, इसी को अनुशासन कहा गया है । 





द्वांदश अनुवाक 


शं नो मित्र: शं वरुण: । शं नो भवत्वर्य मा। शं नो इन्द्रो- 
बृहस्पतिः। शं नो विष्णुरुरक्रम: । नमो ब्रह्मणे। नमस्ते वायो ! 
त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्वावदिष्यामि । ऋत- 
सवदिष्यामि । सत्यमवदिष्यामि । तन्मामावीत्‌ । तद्वक्तारमा- 
वीत्‌ 1 आवीन्माम्‌ | आवीद्वक्तारम ।. 


मित्र, वहणा, रथमा, इनदर, वृहस्पति और बिष्णु हमारे लिये 
कल्याणकारी हों । ब्रह्म भर वायु के लिए नमस्कार हो। तुम ही 
'साक्षातू ब्रह्म हो, तुम्हें ही ब्रह्म कहा है, तुम ऋत और सत्य नाम से 
कहे गये: हो । उस परमात्मा ने मेरी और आचार्य की रक्षाकीदै।.. 


८ 


॥ प्रथम वल्ली समाप्त ॥ ¢ 


ब्रह्मानन्द वल्ली ] १५१. 


ब्रह्मानन्द वरली 


39 सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः । 


प्रथम अनुवाक 


ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ । तदेषाभ्युक्ता । 
सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । यो वेद निहितं गुहायां परमे 
व्पोभनु । सोऽरनुते सर्वानु कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चितेति । 
तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः। आकाशद्वायुः 
वात्रोरग्निः । आग्नेराप: । अद्भ्यः पृथिवी । पृथिव्या ओषधयः ।, 
ओषधीभ्योऽन्नम्‌ । अन्नात्पुरुषः । स वा एष पुरुषोऽन्तरसमयः । 
तस्येदमेव शिरः । अयं दक्षिणः पक्षः। अयमुत्तरः पक्षः । अयः 
मात्मा । इद पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष शलोको भवति । 
यह कहा गया है कि ब्रह्म कि ब्रह्मा के जानने वाला साधक परमात्मा का को 
प्राप्त कर लेता है । > 
परम आकाश और हृदय गुहा में निहित सत्य ज्ञा और हृदय गुहा में निहित सत्य ज्ञान वाले अनन्त 
ब्रह्म को जो जानता है, वह ब्रह्म के साथ ही सब_भोगों का उपभोग 
: करता है । 
"णा “परमात्मा से आकाश प्रकट हुआ। आकाश से वायु, बाज ले से 
अग्नि, अग्नि चै जल, जल से पृथिवी, परथिवी से औषधियाँ और ओषः 
धिर्यी से अम्न की उत्पत्ति हुई। अन्त से मनुष्य हुआ, क्योंकि मनुष्य का 
` देह भन्त-रत वाला है । यहु सिर ही इस मनुष्य रूपी पक्षी का जर 


, है, यह बाहु दक्षिण पंथ है, AN 0 ङ्ग 
` है, यह बाहु दक्षिण पथ हैं अन्त बाहु वाम पंख हैं आत्मा मध्य बहू 


5 
उसी से बढ़ते हैं। वह खाया जाता 


१४२ 
द्वितीय 


अन्नाद्वै प्रजा! प्रजायन्ते 


[ तैत्तिरोयोपनिषत्‌ 
अनुवाक 


। या; काश्च पृथिवी९*श्रिताः । 


अथो अन्नेनैव जीवति । अथैनदपि यन्त्यन्ततः अन्न९9हि 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ । तस्मात्सवो षधमुच्यते । सर्व वै ते$न्नमाप्नुवन्ति 
येऽन्नं ब्रह्मोपापते । अन्न हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ । तस्मात्सवो'षध- 


मुच्यते । अन्नाद्धू तानि जायन्ते 


जातान्यम्नेन वर्धन्ते । अद्चते- 


ऽत्ति च भूतानि । तस्मादनुनं तदुच्यत इति । 


तस्मा द्वा एतस्मादन्नरसमयादन्योन्तर आत्मा प्राणमयः । 


तेगैष पुराः । स वा एष पुरुषविधएव । तस्य पुरुषविधातामन्वय' 
पुरुषविधः । तस्य ण एव शिर: | व्यानो दक्षिणः पक्षः । 
अपान "उत्तरः पक्षः। आकाश आत्मा। पृथ्वी पुच्छं प्रतिष्ठा । 


तदप्येष इलो को भवति । 


पृथिवी के सभी प्राणी अन्न से उत्पन्न होते हैं, अन्न से ही 


जीवित रहते और अन्न में ही लय होते हैं। अन्न सब मे श्रेष्ठ है बोर 
सर्वोषधि कहा गया है । जो. अन्न को ब्रह्म मानकर उसकी कामना ~ ग मानकर उसकी कामना करते 


—— 


हैं, वे उसे अवश्य पाते हैं। क्योंकि 


जाता है, यही सर्वोषधि कहा गया पथ कहा गया है । प्राणी अन्न से प्रकट होकर 


अन्न ही पाके अन्न ही प्राणियों में श्रेष्ठ माना 


नी 


1. लेता हैं, इसीलिए अन्न कहा गया है अन्न कहा गय 
mR 


है और अन्न भी प्राणियों का भक्षण 
LR नकल 


अन्त-रस युक्त देह से भिन्न, इस देह में निवास करने वाना 


. आरा रूप आत्मा हैं, उसी से देह व्याप्त है, रता उसका 


"ऱ्य मम: 


६६रणरी के समान ही है । उस आत्मा का 


पनन; 





पाल वाम पंख वाम पख है । आकाश आत्मो ओर 


दड आकार भा 
यान दक्षिण पंख 





प्राण सिरे. 
[श आत्मा और प्रेथिवो पू छ 


ee 
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तृतीय अनुवाक 


घ्राणं देवा अनु पाणन्ति। मनुष्याः यशवश्च ये प्राणा हि 
भूनानामाय्‌: तस्मात्सर्वायृषमुच्यते । सर्गमेव त आयुर्यन्ति ये 
प्राण ब्रह्मोपःसते । प्राणो पि भूनानामाय्‌ : । तस्मात्सर्वायुषमुच्यत 
` इति । तस्यष एव शरोर आत्मा यः पूर्वस्य । 

तस्माद्वा एतस्मात्राणमयादन्योऽन्तर आत्मा मनोमयः। 
तेगैष पूर्णः; स॒वा एष पुरुषविध एव । तस्य पुरुषविधता- 
मन्वय' पुरुषविधः । तस्य यजुरेव शिरः। ऋग्दक्षिणः पक्षः । 


सामोत्तरः पक्षः । आदेश आत्मा । अथर्वाङ्चित्त्सः पुच्छं प्रतिष्ठा । 
तदत्येष इलोको भवति । 


देव, मनुष्य, पक्षी आदि प्राणी प्राण के) कारण हो) (चेशवानू ) 
हैं। प्राण ही आयु है, इसलिए इसे आयु कहा गया है। जो मनुष्य मनुष्य 
प्राण रूप ब्रह्म के उपासक हैं, वे पूर्ण आयु पाते हैँ, क्योंकि यही शरीर- 
गत निवास करने वाला आत्मा ह ह 

इस प्राणमय पुरुष से अन्य भीतर निवास करने वाला आत्मा 
है। यह शरीर उसी से व्याप्त है, यह शरीर उसी के आकार का है, 
यह देह के अनुसार आकार का है। उसका यजुर्वेद सिर, ऋग्वे ददक्षिण 
पक्ष, सामवेद वाम पक्ष, आदेश आतमा है । अथर्वा ओर अंगिरा ऋषियों 


द्वारा अवलोकित अथवे के मन्त्र पूछ भोर प्रतिष्ठा हैं। 
चतुर्थे अनुवाक 








यथो वाचो निवर्तन्ते। अप्राप्य मनसा सह । आनन्दः 
ब्रह्मणो विद्वान्‌। न विभेति कदाचनेति। तस्यैष एव शरीर 
आसा यः पूर्वस्य । 
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तस्माद्वा एतस्मान्मनोमयादन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमय- 
स्तेनैष पूर्णः। स वा एष पुरुषविध एव । तस्थ पुरुषविधता- 
वयं पुरुषविधः । तस्य श्रद्धेव शिरः। ऋत दक्षिणः पक्षः । 


सत्यमुत्तरः पक्षः । योग आत्मा । महः पुच्छ' प्रतिष्ठा ।- तदप्येष . 


श्लोको भवति। 


जिस ब्रह्मानन्द की प्राप्ति के लिए प्रयुक्त मनयुक्त वाणी उसे , 


न पाकर लोटती है, उनका ज्ञाता विद्वान कभी भयभीत नहीं होता । 
पूर्वोक्त अन्तरसमय शरीर की आत्मा ही परमात्मा है । 


पूवो क्त मनोमय मनुष्य के अन्दर में निवास करने वाला 


Se फरशिशणणशीणाण 


आत्मा विज्ञान से युक विज्ञान से युक्त है। यह देह उस आत्मा में ही व्याप्त है। यह 


ose 


पुरुष की आकृति के समान होने से ही पुरुषाकार कहा गया है। उसका, 


सिर श्रद्धा ही हे । ऋत दक्षिण पक्ष और स॒त्य वाम पक्ष है, योग इस 


देह का मध्य भाग है, है, मह: नामक परमात्मा पुच्छ मौर प्रतिष्ठा है। 
पचम अनुवाक 


विज्ञानं यज्ञं तनुते । कर्माणि तनुतेऽपि च । विज्ञानं देवा 
सर्गे । ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते । विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद । तस्माच्चेन्न 
-प्रमाद्यति । शरीरे पाप्मनो हित्वा । सर्वान्कामान्मसश्नुत इति । 
तस्यैष एव शरीर आत्मा यः पर्णस्य । 

तस्माद्वा एतस्माद्विजानमयादन्योऽन्तर आत्माऽऽनन्दमयः 
तेनैष पूर्णः । स वा एष पुरुषविध एव । तस्त पुरुषविधतामन्वयं 
पुरुषविधः । तस्य प्रियमेव शिरः। मोदो दक्षिणः पक्षः । प्रमोद 
उत्तरः पक्षः। आनन्द आत्मा । ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष 
` इलोको भवति । 

विज्ञान में यज्ञों ओर कर्मों का विस्तार होता है। सब देव 
प्रमुख ब्रह्म के रूप में विज्ञान की ही उपासना करते हैं। जो विज्ञान 


ता 
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को ब्रह्म का रूप जानता है, उसमें प्रमाद नहीं करता, वह पापों को 
अपने देह रहते ही त्याग कर सब भोगों को पाता है । शरीर में निवास 
करने वाला आत्मा ही परमात्मा है। वट 
पुवो क्त विज्ञानमय जीवात्मा से अन्न देह में रहने वाला पर- 
मात्मा है, यह उससे पूर्व व्याप्त है । वह परमात्मा भी पुरुषाकार है । 
उसकी इच्छा ही सिर है, मोद दक्षिण पंख, प्रमाद वाम पंख भोर. 


आनन्द देह का मध्य है, ब्रह्म पूछ और भ्राश्रयस्थात । 





षष्ठ अनुवाक 


असन्नेव स भवति । असद ब्रह्म तिवेद चेत्‌ । अस्ति 
ब्रह्म ति चेद्वेद । सन्तमेनं ततो विदुरति । 

तस्यैष एव शारीर आत्मा यः पूवंव्य । 

अथातोऽनुप्रश्नाः । उताविद्वानमु' लोकं प्रत्य कश्चन 
गच्छति (३) आहा विद्वानमु' लोक प्रेत्य कश्चित्समश्नुता .३ उ) 

सोऽकामयत्‌। वहु्यां प्रजायेयेति। स तपोऽतप्यत । स 
तपस्त्वप्त्वा इद सवमसृजत यदि कि च । सत्सृष्ट्वा तदेवाचु- 
प्राविशित्‌ । तदनुप्रविश्य सच्च त्याच्चाभवत्‌ । निरुक्तं च। निरुक्तं 
च । निलयन चानिलयनं च । [ज्ञानं चाविज्ञानं च। सत्यं चानृतं 
च सत्यमभवत्‌ । यदिदं कि च । तत्सत्यमित्याचच्तते । तदप्येष 
' इलोका भवति । 

जो ब्रहम को सत्य नहीं समभता वह असत्य ही हो जाता है १ 


परन्तु जो ब्रह्म के अस्तित्व को जानता है वह साधु अस्तित्व को जानता साधु पुरुष समझा जाता 


दै Pre 
~ पूवोक्त विज्ञानमय दे विज्ञानमय देह का आत्मा है, वही उसका भी देहगत 
ST गः 


आत्मा हे । 


oe — 
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अज्ञानी पुरुष मरने के बाद परलोकगामी होता है या नहीं 
अथवा ज्ञानी पुरुष मरने पर परलोक गामी होता है या नहीं ? ८७ 
परमेश्वर ने प्रकट होने की इच्छा की, उसने तप किया और 


तप से तेजस्वी होकर इस दशय जगत को रचा और उसी में प्रविष्ट हो 
गयो । फिर वह साकार ओर आकार रहित हुआ । निरुक्त, अनिरुक्त 
पला आशय ख्य एवं अनाश्रय रूप हुआ । वही चैतन्य स्वरूप और 
चेतनहीन भी हुआ, वही सत्य स्वरूप हुआ । बुद्धिमानो का कहना है 
कि जो कुछ देखा, सुना या अनुभव में आया... वही सत्य है । । है। मिथ्या भी 
वही हुआ (क्योंकि दिखाई न देने के कारण उसके सम्बन्ध में शंका 


उत्पन्न होती है।) 


सप्तम अनुवाक 


असद्वा इइग्रम आसीत्‌ । ततो वै सदजायत । तदात्मा 
स्वयमकुरुत । तस्मात्तत्सुक्कृतमुच्यत इति । 

यद्व तत्पुकृतं रसो वे सः। रस ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी 
भवति। को ह्यवान्यात्कः प्राण्याद्‌ यदेष आकाश आनन्दो न 
स्यात्‌ । एष ह्येवानन्दयाति । 

यवा हयेवेष एतस्मिन्नहृश्येऽनात्म्येऽनिरक्तेऽनिलयनेऽमंयं 
प्रतिष्ठां विन्दते । अथ सोऽभय' गतो भवति। 

यदा ह्येवैष एतस्मिन्नुदरमन्तरं कुरुते। अथ तर भय 
भवति । तत्त्वेत भय विदुषा मन्वानस्य । तदप्येषइलोको भवति । 


प्राकष्टय से पूर्व यह विश्व दिखाई नहीं देता था, उससे ही रस 
प्रत्यक्ष विश्व की उत्पति हुई । स्वथं प्रकट होने के कारण उसे “सुकृत? 
कहते हैं । 


i 
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सुकृत ही रस-है। प्राणी इसे पाकर आनन्दित होता है। 
परमात्मा आकाश के समान व्यापक है। यदि वह न होता तो कौन 
जीवित रहता ? प्राणों की चेष्टा कौन करता ? परमेश्वर ही सबके लिए 
सुखदाता है । 


जब यह प्राणी अद्दश्य, निराकार, अनिरुक्त. निराश्रय परमेश्वर 
में स्थित हो जाता है तब उके अभयपद की प्राप्ति की जाती है । 

जब तक जीव परमात्मा से किचित्‌ भी.बेर्द रखता है, तब तक 
वह भय से नहीं छूट पाता । वही भय अहङ्कारी विद्वान्‌ को भी हो 
जाता है | 


अश्म अनवाक 


भीषास्माद्वातः पवेते। भीषोदेति सूर्यः । भीषास्मादग्नि- 
ेन्द्रश्च । मृत्यर्धावति पञ्चम इति। 

संषाऽऽनन्दस्य मौमाएँसा भवति। यूवा स्यात्साघुयूवा 
ध्यापक आशिष्ठो द्रढिष्ठो बलिष्ठस्तस्येय' पृथिवी सर्वा वित्तस्य 
पूर्णा स्यात्‌ । स एको मानुष आनन्दः । 

ते ये शतं मानुषा श्रानन्दः। स एको मनुष्यगन्धर्वाणामा- 
नन्द; । 

ते ये शतं मनुष्यगन्धर्वाणामातम्दाः । स एको देवगच्धर्वा- 
णामानन्दः श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः । स एकः पितृणां चिरः 
लोकलोकानामानम्दः। ओत्रियस्यचा कामहतस्य । 

ते ये शतं पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दाः । स एक 
आजानजानां देत्रामानन्दः । श्रोत्रियस्य । चाकामहतस्य । 

ते ये शतमाजानजावां देवानामानन्दाः । स एकः कर्म- 


\ - 
- द्‌ 


१. 
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'दैवानां देवानामानन्दः । ये कर्मणा देवानपियन्ति । श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य । 
ते ये शतं कमंदेवानां देवानामानन्दः। स॒ एको देवा- 
नामानन्दः । ओत्रियस्य चाकामहतस्य । ` 
ते ये शतं देवानामानन्दः । स एको द्वन्द्रस्यानन्दः । 
ओत्तियस्य चाकामहतस्य । 
ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः। स एको बृहस्पतेरानन्दः । 
ओत्रियस्य चाकामहतस्य । 
ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः। स एकः , प्रजापतेरानन्दः । 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ब 
ते ये शतं प्रजापतेरानन्दाः। स एको ब्रह्मण ्रानन्दः । 
` श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

स यश्चाय पुरुषे यश्चासावादित्यं त एकः । स य एवं: 
विदस्माल्लोकात्प्रेत्य । एतमन्नमथमात्मानमुपसंक्रामति । एतं 
प्राणमयमात्मानमुपसंक्रामति। एतं मनोमथमात्मानमुपसंक्रामति। 
ईवं विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रामति । एत मानन्दमयमात्मानमु- 
पसंक्रामति । तदप्येष इलोको भवति । 


भय से ही वायु गतिमान है, भय से ही सूर्योदय होता है, भय 
से ही अग्नि, इन्द्र और यमराज अपने-अपने कर्मो को करतें हैं । 

अब आनन्द विषयक विवेचन किया जाता है--सदाचारी धुवक 
शिष्ट, वेदाध्यायनयुक्त, स्वस्थ्य वलिष्ठ ही, इस पर भी उसे बे भवयुक्त 
पृथिवी मिल जाय तो यह संसार में एक आनन्द ही है। 

मनुष्य के सो अ:नन्द मनुष्य गंधवों के एक आनम्द के तुल्य हैं। 

वे आनन्द शुद्ध अनः: करणा वाले श्रोत्रिय मनुष्य के लिये स्वभाव से ही 
प्राप्य हैं । 
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मनुष्य-गन्धर्वो' के सो आनन्द देव-गन्धर्वो के एक आनन्द के 
बरावर हैं और जिसकी कामनायें नष्ट हो चुको हैं, उस श्रोत्रिय मनुष्य 
को वे स्वभाव से ही प्राप्य हैं । 
जो पितर स्थायी रूप से पितृलोक पा चुके हैं उनके सो आनन्द 
आजानज संज्ञक देवताओं का एक आनन्द है और वे कामनामुक्त वेदवेत्ता 
'को स्वभावतः प्राप्त हैं । 
आजानज संज्ञक देवों के सौ आनन्द कर्म संज्ञक देवताओं के एक 
आनन्द के तुल्य है, जो व्यक्ति अपने कमं द्वारा देवों को प्राप्त हुए हैं तथा 
जो कामनामुक्त वेदवेत्ता हैं उन्हें वे आनन्द सहज में ही प्राप्त है! 
जो कर्म देवों के सौ आनन्द हैं, वह देवताओं के एक आनन्द . 
के समान हैं, और नष्टकास्य वेदज्ञ के लिए वे आनन्द स्वभाव से ही 
आप्त हैं। न व 
: देवताओं के सौ आनन्दों के समान इन्द्र का एक आनन्द है 1 
और कामनामुक्त वेदवेत्ता के लिए वह स्वभाव से ही संभाव्य है । 
इन्द्र के सौ आनन्‍दों के समान वृहस्पति का एक आनन्द है। 
जो वेदवेत्ता कामनाओं से मुक्त हो चुका है, वहे इस आनन्द को स्वभाव 
से ही प्राप्त कर लेता है। २ । 
वृहस्पति के सो आनन्दो के समान प्रजापति का एक आनन्द 


8 है । वेद के जानने वाला, मुक्तकाम्य पुरष उस आनन्द को स्वभाव से 


: ही पा लेता है ! | 
प्रजापति के सौ आनन्द्रौं के समान ब्रह्मा का एक आनन्द है । 
वेद के जानने वाला, क!मनाओं से मुक्त पुरुष उस आनन्द को स्वभाव से 
ही प्राप्त कर लेता है। 
मनुष्य में ओर सूर्य में जो निहित है वह एक ही है । इस प्रकार 
३ को त्गग कर अन्रम” आत्मा को प्राप्त 
(जानने वाला ज्ञानी इस लोक कोट 
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होता है। वह इस प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, आनन्दमय आत्मा 
भी प्राप्त होता है । 


नवम अनुवाक 


यतो वाचो निवर्तन्ते श्रप्राप्य मनसा सह । आनन्द ब्रह्मणो 

विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चनेति । 

एत छह वाव न तपति ! किमहसाधु नाकरवम । किमहं 
पापमकरवमिति । स य एवं विद्वानेते ्रात्मानएस्पृणुते । उभे 
स्येवेष एते आत्यान्‌' स्पृण॒ते । य एवं वेद । इत्य्‌ पनिषत्‌ । 

मनयुक्त वाणी जहाँ से उसे प्राप्त न कर लोटती है उस ब्रह्मा- 
नन्द का ज्ञानी किसी से भी नहीं डरता । 

ज्ञानी जन इस बात का विचार नहीं करते कि मैंने श्रेष्ठ कर्म 
क्यों नहीं किया ? मैं पाप क्यों करता रहा? जो व्यक्ति पाप-पुण्य को 
जानता है, वह पाप से अपनी रक्षा करता है इस प्रकार का ज्ञाता 
स्ववं अपनी रक्षा कर लेता है । 


भृशुवस्ली 
प्रथम अनुवाक 


शृगुणि वारुणिः वरुणं पितरमुपससार अधीहि भगवो 
ब्रह्म ति । तस्मा एतत्प्रोवाच । अन्नं प्राणं चक्षुः श्रोत्र' मनो 
वाचमिति । त्‌होवाच । यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन 
जातानि जीवन्ति । यत्प्रथन्त्यभिसंविशन्ति । तद्विजिज्ञासस्त्र । 
तद्‌ ब्रह्म ति । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । 

भृगु ऋषि अपने पिता वरुण के पास गये और बोले भगवन्‌ ! 
मुझे ब्रह्मज्ञान बताइए । वरुण बोले--अन्न, प्राण, चक्षु, श्रोत्र, मन 
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वाणी सब उस ब्रह्म की प्राप्ति के लिए द्वार रूप हैं। यह प्राणी जिस 
ब्रह्म से प्रकट होते हैं, जिसके सहारे जीवित रहते हैं और अन्त में इस 
लोक से चले जाते और जिसमें प्रविष् होते हैं, वही ब्रह्म है। यह सुन 
कर भृगु तपस्या करने लगे । 


द्वितीय अनुवाक 
भन्नं ब्रह्मंति व्यजानात्‌ । अच्ाद्धयव खल्विमानि 
भुतानि जायन्ते । अन्नेनजातानि जीवन्ति । अन्नं प्रयन्त्यभिसं 
विशन्ती त । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । अवीहि 
भगवो ब्रह्म ति । त्‌" होवाच ब्रह्म विजिज्ञासस्व । तपो 
ब्रहयेति । स तपोऽतप्त्वा । 


अन्न "ब्रह्म? है, यह तपस्या के बाद ज्ञान हुआ। यथार्थ में यह 
सभी प्राणी अन्त से उत्पन्न होते हैं, अन्त से ही जीवित रहते हैं और 
मरने पर अन्न में ही प्रविष्ट हो जाते हैं । ऐसा जान कर वह फिर अपने 
पिता के निकट गया और अपने अनुभव की बात कही। जब वे उससे 
सहमत न हुए तो भृगु ने उनसे कहा कि मुझे ब्रह्म का ज्ञान कराइये । 
तब वरुण बोले-तप के द्वारा ब्रह्म को जान, क्योंकि तप ही ब्रह्म है । 
- यह सुन कर भृगु ने फिर तपस्या की । 


तृतीय अनुवाक 


प्राणो ब्रह्येति व्यजानाद । प्राणद्धचेव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । प्राणेन जातानि जीवन्ति । प्राणं प्रयन्त्मिसं- 
भगवो ब्रह्मोति। त होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व । तपो 
ब्रह्मा ति। स तपोऽतप्यत | स॒ तपस्तप्ह्वा | 

प्राण ब्रह्म है, ऐसा समझ, क्योंकि यह सम्पूण' प्रःणी प्राण से 
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ही उत्पन्न होकर जीवित रहते मौर इस लोक से जाने पर प्राण में ही 
मिल जाते हैं । यह सोचकर वह फिर अपने पिता के पास गया और 
बिचार न मिलने पर बोला--मुभे ब्रह्म ज्ञान दीजिये । तब वरुण बोले 
कि ब्रह्म को तपस्या से जान, क्योंकि तपस्या ही ब्रह्म है । यह सुनकर 
उसने फिर तपस्या की । 


चतुर्थ अनुवाक 


मनो ब्रह्म ति व्यजनात्‌ मनसो ह्येव खल्विमानि 
भुतानि जायन्ते । मनसा जातानि जीवन्ति । मनः प्रयन्त्यभिसं- 
विशन्तीति । तद्विज्ञाय पुअरेवत्ररुणं पतरमुपससार । अधीहि 
अगतो ब्रह्मेति त्‌ होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व । तपो 
ब्रह्म॑ ति । स तपोऽतप्यत स तपस्तप्त्वा । 

मन ब्रह्म है, क्योंकि मन से ही सम्पूण प्राणी जन्म लेते और 
जीवित रहते हैं, फिर इहलोक को त्याग कर मन में ही लीन हो जाते 
है । इस प्रकार मन को ब्रह्म समझ कर वह पुनः वरुण के पास गया 
परन्तु अपने पक्ष का समर्थान न पाकर बोला भगवान्‌ ! ब्रह्म का 
उपदेश कीजिये ।वरुण वोले--तप ही ब्रह्म है । ब्रह्म को तप से ही 
जान | लह सुनकर वह फिर तप करने चला गया । 


पंचम अनुवाक 


विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । विज्ञानाद्व्य व खल्विमानि 
भूतानि जायन्तै । विज्ञानेन जातानि जीवन्ति । विज्ञानं प्रयन्त्य- 
भिस विशन्तीति । तद्विज्ञान पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । 
अधीहि भगवो ब्रह्म ति । त्‌ होबाच। तपसा ब्रह्म विजिज्ञा- 
सस्व। तपो ब्रह्मं ति’ । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । 
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विज्ञान ब्रह्म है, क्योंकि यथार्थ में विज्ञान से ही यह सब 
प्राणी जन्म लेते, जीवित रहते, मरते और यहां से जाकर विज्ञान में ही 
लीन हो जांते हैं ।इस प्रकार विज्ञान को ब्रह्म मानकर वह पुनः वरुण 
कै पास गया और अपनी वाते का समर्थन पाकर वोला-भगवन्‌ ! 
जहा का उपदेश कीजिये । वरुण ने कहा ब्रह्म को तपस्या से जान 


क्योंकि तपस्या ही ब्रह्म है। यह शुन कर वह फिर तपस्या करने 
चला गया 1. 


षठ अनुवाक 

आनन्दो ब्रह्मेति व्यजनात्‌ । ` आनन्दाद्ध्येव खल्विमानि 
सुत'नि जायन्ते । आनन्देन जातानि जीवन्ति । आनन्द प्रयन्त्य- 
भिस विशन्तीति । संघा भार्गवी वारुणी विद्या परमे व्यौमन्‌ 
प्रतिष्ठिता । य एव' वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो भवति। 
महानु भवति प्रजता पशुभिन्ने ह्यव चंसेन । महान्‌ कीर्त्या 
` आनन्द ही ब्रह्म. है क्योंकि आनम्द से ही सबक। जन्म होता. 
है आनन्द से ही सब जीवित रपते है, भातन्द से ही मरते और मरकर 
आनन्द में ही लीन हो जाते हैं। ऐसा निच्धय होने पर भृगु ब्रह्मज्ञानी 
हो गया । भृगू द्वारा अनुभव को हुई तथा वरुण द्वारा उपदेशित विद्या 
परम व्योम रूप ब्रह्म में स्थित है । जो ऐसा जानता है वह ब्रह्म में 
स्थित हो जाता है तथा बहुत अन्नवान, अम्न-पाचन शक्ति से युक्त, स'तान 
पशु. ब्रह्मवच स्व और कीति से सम्पन्न होता हुआ महान बनता है । 


सप्तम अनुवाक 

ननं न निन्द्यात्‌ । तद्ब्रतम्‌ । प्राणो वा अन्तम्‌ । शरीर- 
मन्नादम्‌ । प्राणो शरीर प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरे प्राणाः प्रतिष्ठितः । 
तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । म य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद 
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प्रतिष्ठति । अन्नावानन्नादों भवति। महान्‌ भवति प्रजया 
पशुभिवृ ह्मवर्चसेन । महान कीर्त्या । 


अन्न की निन्दा नहीं करनी चाहिए । अन्न ही व्रत है, वही 
प्राण है, शरीर उस भ्रन्न का भोगने वाला है, शरीर प्राण के आश्रित 
है और घ्राण शरीर के आश्रित है, इस अकार अन्न में अन्न स्थित है। 
जो ज्ञानी ऐसा जानता है, वह अन्न में प्रतिष्ठित होता है, अन्नवान्‌ 
व्यक्ति अन्त से सम्पन्न, संतान, पशु, ब्रह्मवर्चस्व कीति से युक्‍त 
होकर महान्‌ बनता है। 


अष्टम अनुवाक 


अन्नं न परिचक्षीत। तद्‌ब्नतम्‌। आपो, वा अन्नम्‌ 
ज्योतिरन्नादम्‌ । ग्रप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ । ज्योतिष्यापः 
प्रतिष्ठितांः। तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । सय एतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति। अन्नवानन्नादो भवति । महान्‌ भवति 
प्रजया पशुभिब्रेह्मवर्चसेन । महान्‌ कीर्त्या । 

अन्न का कभी परित्याग न करे । जल ही अन्न है, तेज अन्त 
को भोगने वाला है । जल में तेज निहित है भौर तेज में जल निहित है, 
इसी प्रकार अन्त में निहित है। जो इसे जानता हैं वह इस विज्ञान 
में निपुण हो जाता हँ । अन्नवान्‌ अन्न सेवन करने में समर्थ होता है 
और सततिवान्‌, पशुवन्‌ ब्रह्म तेजस्वी तथा कीतियुक्त होकर महः, 
बन जाता है । 


. नवम अनुवाक 


अन्नं बडु कुर्वीत। तद्‌ व्रतम्‌ । पृथिवी वा अन्नम्‌ 
आकाशोऽनादः। पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः । आकाशे पृथिवीः 
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भ्रतिष्ठिता । तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितस्‌ । स.य एतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति ।. अन्नवानन्नादो भवति । महान्‌ 
भवति प्रजया पशुभिन्रं ह्यवच सेन । महानु कोत्या । 

अन्न की वृद्धि करे, यह. एक ब्रत है । ` पृथिवी ही अन्नं है; 
आकाश अन्नाद है, पृथिवी में आकाश निहित है ओर आकाश में पुथिवी 
निहित है । अन्न में अन्न निहित है जो ज्ञानी पुरुष इसे जानता है . 
वह प्रतिष्ठा को प्राप्त करता है । अन्नवान अन्न भक्षक होता है और 
संतान, पशु, तेज ओर कीति वाला होकर महान्‌ बन जाता है । 


दशम अनुबाक 

न कञ्चन वसतो प्रत्याचक्षीत। तद ब्रतम्‌ । तस्माद्यया 
कथा च विधया वह्वन्त प्राप्नुयांत्‌ । आराध्यस्मा अन्नमित्या- 
चक्षते । एतद्वं मुखतौऽन्त्‌ राद्धम्‌ । मुखतोऽस्मा अन्नु राध्यने । 
एत्व मध्यतोऽन्न्‌ राद्धम्‌ । मध्यतोऽस्माअन्न्‌ राध्यते । एतद्वा 
अन्ततोच्न्‌ राद्धम्‌ । अन्ततोऽस्मा अन्त्‌ राध्यते ।. य एवं वेद । 

क्षेम इति वाचि। योगक्षेम इति घ्राणापाययोः कर्मेति 
हस्तयोः । .गतिरिति पादयोः । विमुक्तिरिति पायौ । इति 
मानुषीः समाज्ञाः । अथ देवा: ।: तृप्तिरितिवृष्टौ । बलमिति 
विद्युति । वश इति पशुषृ। ज्योतिरिति नक्षत्रेषु । प्रजातिर- 
मृतमानन्द इत्यूपस्थे । सर्वमित्याकाशे । | 

तत्प्रतिषठेत्यृपासीत प्रतिष्ठावान्‌ भवति। तन्मह इत्यु- 
पासीत । मयानु भवति । तन्मयइत्यूपासीत । मानवान्‌ भवति । 
तन्तभ इत्युपासीत ।. नभ्यन्तेऽस्मे कामाः तद्‌ ब्रह्मेत्युपासीत । 
ब्रह्मवानु भवति । तद्‌ ब्रह्मणः परिमर इत्युपासीत । पर्येणं 
म्रियन्ते द्विषन्तः सपत्नाः । परि येऽप्तिया भ्रातृव्याः 

स यश्चायं पुरुषे यशचासावादित्येस एकः। सय एव 
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वित्‌ । अस्माल्लोकात्प्रेत्य । एतमन्नमयमात्मानमुपसंक्रम्य । एतं 
भाणमयमात्मानमुपसंक्रम्य । एत ममोमयमात्मानमुपसंक्रम्यः। 
एत' विज्ञानमयमात्मानपसंक्रम्य । एतमानन्दमयमात्मानमुप- 
संक्रम्य । इमांल्लोकान्कामान्नो कामरूप्यनुसचरनु । एतत्साम 
गायन्नास्ते । 


हाड हाईवु हारेवु । अहमन्नमहमम्नमहमन्तम्‌ । अह- 
मन्नादो३५हमन्नादो ३ऽहमन्नादः । अहेँश्लोककृरहू, इलोककृद- 
हँ श्लोकक्त्‌ । अहमस्मि प्रथमजा जऋृताङस्य । पूर्व देवेभ्योऽमृ 
तस्य नारभायि। यो म' ददाति स इदेव मा ३ वाः। अहृमन्न- 
मन्नमदन्तमाशदि म । अहँ विश्वं भुवनमभ्यभवा म्‌ ।. सुवर्ण 
ज्योतीः । य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ । ` 


घर पर आये हुए को निराश्च न करे, यह एक ब्रत है। जसे 
भी हो बहुत-सा अन्न प्राप्त करे । अतिथि सेवा में तत्पर रहे और उसे 
अधिक आदर सहित भोजन क़रावे तो उसे अधिक आदर सहित ही 
अन्न मिलता है। यदि मध्यम श्रेणी के आदर से भोजन करावे तो 
मध्यम श्रेणी का ओर निम्न श्रेणी के आदर से भोजन करावे तो 
निम्त श्रेणी का अन्न मिलता है । जो इसका ज्ञाता है, वह अतिथि का 
सत्कार करने वाला है । 


परमेश्वर वाणी में क्षेम रूप से है, प्राणापान में योगक्षेम रूप 
“बाला है, हाथों में कर्म-सामरथ्ये वाला है, में कमं-सामथ्यं वाला पावों में गति करने की शक्ति क्त 
से युक्त है, गुदा में मल त्याग की सामर्थ्य बाला है। यह आध्यात्मिक 
उपासना का वरन हुना । दृष्टि में त्ति, विद्यत में शक्त, पशुओं. 
में यश, नक्षत्रों में ज्योति, उपस्थं में प्रजनन शक्ति, वीय श्रोर सुखानु- 
~ DI यय >. आश्रयड्प है।. यह ज्ये वी 
भूति और आकाश में सब का आ? काश में सब का आश्रयख्प है।- यह परमात्मा की देवी 
उपासनाओं कां वणन है-। . 


भृगु वत्ती] : हर 


परमेश्वर सबका आश्रय रूप है यह मानकर उपासना करने 
चाला आश्रययुक्त हो जाता है। यह सबसे महान्‌ है, ऐसा मानकर 
उपासना करे तो उपासक महान्‌ बन जाता है, ब्रह नमन योग्य है ऐसा 
मानने वाला उपासक नमस्कार योपय होता है, वहू मन है, यह मानने 
वाला मनस्वी होता है, वह ब्रह्म है ऐसे मानने वाला उपासक ब्रह्ममय 


हो जाता है, वह दुष्टों को मारने वाला है, ऐसा मानने दाले उपासक 


के शत्र आदि नष्ट हो जाते हैं और भ्रप्रिय चाहने वाले बन्धुजन भी नष्ट 


होतेह 





जो इस पुरुष में है, वही सूये में है । वहु एक ही है, जो ऐसा 
जानता है वह इहलोक को त्याग कर प्रन्नमय आत्मा को पाता है ओर 
जब अन्नमय आठमा को पा लेता है तब प्राणमय आत्मा को पाता हुआ. 
मनोमय आत्मा को पाकर विज्ञानमय आत्मा को पाता है । फिर आनन्द 
भय आत्मा को प्राप्त होकर इच्छित भोगों और अभीष्ट रूप को प्राप्त 
होता है । फिर सब लोकों में विचरण करता हुआ सोमगान में तल्लीन 
रहता है । 

आश्चय है कि मैं अन्न छुँ और मैं ही अन्न का उपभोग करने 
बाला हूँ । मै ही इनका संयोजक हुँ । मैं सत्य रूप विश्व में देवताओं 
से भी पुवे उत्पन्न होने व'ला ब्रह्म में प्रतिष्ठित अमृत का नाभि रूप हूँ । 
जो कोई मुझे दान करता है, वह मेरी रक्षा कर मुझे दान करता है; वह मेरी रक्षा करता है, मैं अन्त रूप होकरं 
अन्न भक्षक का भक्षण कर लेता हूँ, मैं अखिल विश्व का तिरस्कारकर्ता 
हूँ, मेरा तेज सूर्य के समान है, इस: प्रकार जानने वाला ज्ञानी भी वैसे 
ही सामर्थ्य वाला होता है। | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ समाप्त 

















ANN क. फुटे 

( ८?)छाढोग्योपनिषत्‌ 

३आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणइचक्षु: श्रोत्मथो वल- 
मिन्द्रियारि च सर्वाणि । सर्वे ब्रह्मौपनिषदः माहु ब्रह्म निराकुर्या' 
मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु .। 
तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मथि सन्तु ॥ 

३% शान्तिः शान्तिः शान्ति 

मेरे अङ्ग तृप्त हॉ, वृद्धि को प्राप्त हों । वाशी, प्राण, चक्षु, 
श्रोत्र, बल और सब इन्द्रियाँ वृद्धि को प्राप्त हों । सब उपनिषद्‌ ब्रह्मरूप 
हैं, मैं उनमें प्रतिपादित ब्रह्म का त्याग न करूँ और ब्रह्म मेरा त्याग 
न करे । इस प्रकार ब्रह्मरत रहते हुए मुक्त उपनिषदों में प्रतिपादित 
धमं की प्राप्ति हो। ॐ शान्तिः शान्ति? शान्तिः । 


प्रथम अध्याय 
प्रथम खण्ड 


ओमित्येतदक्षरमुद्गीथमुपासीत । ओमिति दृयुद्गायति 
तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥१ १ 

एषाँ भूतानां पृथिवी रसः पृथिव्या आपो रसः। अपामो- 
षधयो रस ओषधीनां पुरुषों रसः पुरुषस्य वाग्रसो वाच ऋग्रस 
. ऋचः साम रसः साम्न उद गीथो रसः ॥२ 

स ` एष रसनाँ रसतमा परमः परार्ध्योऽष्टमो 
यदुद्गीथः ॥ ३ 

कतमा कतमककंतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्गीथ इति 
विमृष्टं भवति ॥४ 


प्रथम अध्याय ] १९६ 
वागेवक्‌ प्राणः सामोमित्येतदक्षरमुद्‌ गीथः । तद्धा एतन्मि- 
यद्वाक्च प्राणश्चर्क्‌ च साम च ॥!४ 


"खूप जो अक्षर रूप जो अक्षरयश मै।उदुगाता द्वारा सर्व प्रथम उच्चारण द्वारा सर्व प्रथम उच्चार 
किया जाता है वही परमात्मा का नाम भोर प्रतीक है । उसी ओंकार की 
यहाँ व्याख्या की जाती है ॥१॥ समस्त,स्थावर और जङ्गम प्राणियों 
और पदार्थी का रस :सारांश) पृथ्वी है । पृथ्वी का रस अथवा कारण 
जल है। जल का रस भोषधियां (अन्न) हैं, औषधियों का रस यह 
मनुष्य देह है, मनुष्य का रस (सार) वाणी ह्‌ का रस (सार) वाणी है, वाणी का सार ऋषा 
है, ऋचा का सार साम है और साम का सार उद्गीथ (ळॅकार) है ।२। 
यह उॐ#कार जो पृथ्वी आदि रसों की गणना में आठवां है, वह सब रसों 
का स्वरूप परमात्मा का प्रतीक होने के कारण परमात्मा के समान 
ही उपासना करने योग्य है और इसको बेसी ही भावना से ग्रहण 
करना चाहिए ॥३॥ अब यह विचार करना चाहिये कि कौन-कौन ऋचा 
है, कौन साम है, और कोन उदुगीथ है ? ॥४॥ तो मालूम होता है कि 
वाणी. ही ऋचा है, प्राणी साम है और कार ही उद्गीथ है । 
ऋचा रूप जो वाणी और सामख्प जो प्राण है उन दोनों का जोडा 
प्रसिद्ध है ET 


तदेतन्मिथुनमोमित्येतस्मिन्नक्षरेसँ सृज्यते यदा वै मिथुनौ 
समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्य कामम्‌ ।।६ 

आपयिता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरमु- 
द गीथमुपास्ते ॥७ ह 

तद्वा एतदनुज्ञारं यद्धि कि चानुजानात्योमित्येव तदाह 
एषा एव समृद्धियेदनुज्ञा। समथंयिता ह वे कामानां भवति य 
एतदेवं विद्वानक्षरमुद गीथ मुपास्ते 1५ 
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तेनेयं त्रयी विद्या बतत ओमित्याआवयत्योमिति श्‌'सत्यो- 
मित्पुद्गाय त्येतस्येवाक्षरस्थापचित्ये महिभ्ना रसेन ॥६॥ 
तेनोभी कुरुतो यश्चेतदेव' वेद यञ्च न वेद । नाना तु 
बिद्या चाविद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्धायोपनिषदा 
तदेव वीर्यवत्तरं भवतीति खल्वेतस्यवाक्षरस्यपथ्याख्यानः 
भवति ॥१०।। | 
जिस प्रकार एक मिथुन (नर और मादा का जोड़)-मिलने क पळ 


अर शाप हे कामना की पुति करते हैं उसी प्रकार यह वाणी ओरप्राणु 
अथव[ ऋचा अर्‌ साम का जोड़ा लब उ५कार)से मिलता है तो वह 
भा पुण काम हो ज क य य है ॥६॥ जो इस-प्रकीर प्राप्त होने के र प्राप्त होने के रहस्य को 





जानता है ओर जानकर इस 3$कारोरूप अक्षर की उपासना करता 
बह्‌ निश्चय ही कामनाओं को पूर्ण कराने वाला बन जाता है ॥७॥ 


यह प्रसिद्ध >कार अनुमति रूप भी है प्रसिद्ध कार अनुमति रूप भी है । क्योंकि जब कोई किसी को 
अनुमति देता है तो उसे प्रकट करने को 3“ही कहता है । पर कार 
„क्योंकि अनुमति ही समृद्धि का मुल मानी गई 
जो इस रहस्य को समझ कर ॐ की उपासना करता है वह 


निश्चय ही कामनाओं की समृद्धि कराने वाला होता ग होता है ॥८।' इस 
35 से तीनों वेदों में बतलाई यज्ञादि विधि प्रचलित होती हँ । (अघ्वयु) 

: इसी का 3& मन्त्र सुनाता है, ( होता इसी की प्रशसा करता है और 
<डंदुगाता) इसी का गान कश्या है । ये सब कमं इस अक्षर की पूजा 
के निमित्त ही किये जाते हैं | ४॥ जो इसको जानता है अथवा जो 
इसे भली प्रकार नहीं समझता वे दोनों इसी के लिए कर्म करते हैं । 
विद्या और अविद्या ( विज्ञान और कर्म ) अलग-अलग हैं। जो कमं 
विज्ञानवुक्त, आस्तिक बृद्धियुक्त' उपासनायुक्त हो किया. जाता है आस्तिक बृद्धियुक्त' उपासनायुक्त किया. जाता हैं 








oe च्च चाच —— 


प्रयम अध्याय ] | छ 


द्वितीय खण्ड 


देवासुरा ह वै यत्र संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा 
उद्गीथमाजहरुरनेनानभिभविष्याम इति 11१ 
ते ह नासिक्यं प्राणमुद्गीथमुपासांचक्रिरे । त॑ हासुराः 
द्वाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनाभयं जिघ्रति सुरभि च. दुर्गन्धि 
च पाप्मना ह्येष विद्धिः ॥२॥ 
यथ ह वाचमुद्गीथमुपासांचक्रिरे । ताँ, हासुराः पाप्मना 
विविधुस्तस्मात्तयोभयं वदति सत्यं चनृतं च पाप्मना ह्येषा 
विपा ॥३॥। 
अथ हु चक्षुर्द्गीयमुपासांचक्रिरि । तद्धासुराः पाप्मना 
विविधुस्तस्मात्तेनोभय' पश्यति दर्शनीय चादर्शनीय च पाप्मना 
ह्येतक्विडम्‌ 118॥ 
अथ हृ श्रोत्रद्गीथमुपासांचक्रिरे । तद्धासुराः पाप्मना 
विविधुस्तस्मात्तेनोभयं शृणोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च 
पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥५॥ 
प्रसिद्ध देव ओर असुर दोनों प्रजापति की संताने है। जब उन 
दोनों में संग्राम होने लगा तो देवों ने विचार किया कि हम उद्गीथ 
की उपासना के बल से असुरों को पराभूत कर सकेंगे ॥१॥ यह सोचकर 
उन्होंने नासिका में रहने वाले घ्राणख्प उदुगीथ की उपासना की 
प्र उत्त घाण को असुरों ने पाप से भ्रष्ट कर दिया । उस पाप से युक्त 
होने के कारण ही वह सुगन्ध ओर दुर्गन्ध मी सयर आजा बुरी) को ग्रहण 
करती है ॥२॥ तब उद्गाता ने वाणी रू ३५कार)की उ की 
. पर असुरों ने उसे. भी पापयुते कर दिया, जिससे वह सत्य ओर सिथ्या 
दोनों प्रकार का भाषण करती है ॥३॥ फिर देव नेत्रल्प (टकर को नेत्ररूप (3/कारे) को 


उपासना करने लगे पर भ्रसुर प्रसुरों ने पाप द्वारा उसे भ्रष्ट कर दिया जिससे 
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वह देखने योग्य्र न न देने योग्ग सबको देखता है ॥४॥ फिर देव- 
गण श्रोत्ररूप उकार की उपासना करने लगे, तब असुरों ने उसमें भी 
पाप का संयोग केर दिया जिससे वह सुनने योग्य और न सुनने योग्य 
सभी बातों को सुनता है ॥५॥ 


अथ ह मन उद गीथमुपासांवक्रिरे । तद्धासुराः पाप्मना 
विविधुरतस्मात्तेनोभरयं संकल्पयते सद्कुल्पनीय' चासंकल्पनीयं 
च पाप्मना हयतहिद्धम्‌ ॥६ 

अथ ह व एवार्य मुख्यः प्राणस्तमुदगीथमुपासांचकिरे । 
त्‌ हासुरा ऋत्वा बिदवंसुर्यथाशमानमा खणमृत्वा 
विध्वे सेत ॥७ 

एवं यथाश्मानमाखणमृत्वा ` विध्वेसत एवँ हैव स 
विध्वँसते य एवंविदि पाप कामयते यश्चेनमभिदासति 
स एषोऽइमाखणः ॥ ८ 

नेवेतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानात्यपहतंपाप्मा हृयेष 
तेन दयइनाति यत्पिवति तेनेतरान्प्राणानवति । एतमुएवान्त- 
तोऽवित्त्वोत्क्रामति व्याददात्येवान्तत इति ।।& 


4 ४ पांचों इन्द्रियों की तरफ से निराश होकर देवगणों ने मन को होकर देवगणों ने मन को 
ड समझ कर उसकी उपासना की । पर जब असुरोंने उसे भी पाप । A 
पै प्रभावित कर दिया तो वह विचारने योग्य और न विचारने योग्य सभी ) 


पर विचार करने लगा ॥६।॥। तब देवताओं ने शरीर में रहने वाले 




















त व नकल कक ध्वस्त हो गये जेते क्रडोर पत्थुर-प 


र ल 7 
इसीलिए उसको उपासना हो कतव्य रूप 


oo ee 
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प्रकाह उद्गीथ (उकार) के रहस्य को समझने वाले का अहित साधन उद्गीथ (उकार) के रहस्य को समझने वाले का अहित साधन 


छन्न भिन्न हो जाता है । । इस रहर 





i 
समान ही समझना चाहिये ॥८॥ इस प्राण के द्वारा मनुष्य सुगन्ध-दुगन्ध / A 


का अनुभव नहीं करता, क्योंकि वहु [ पाप रहित (श्‌ रहित (शुद्ध) होता है न 
उसके द्वारा जो कुछ खाता पीता है उससे वह घ्राण आकि समस्त 
(निया पालने,( रभण(करता है) पालने,( रक्षण (करता है) जब अन्त काल में प्राण द्वारा 


°) अन्न ग्रहणं बन्द हो जाता है तो समस्त इर्द्रियों को शक्ति भी शरीर 

५)- से बाहर निकल जाती है और मुख फटा रह जाता है ॥६॥ 
नर हाङ्गिरा उदगीथमुपासाँचऋ एतमु एवाङ्गिरसं मन्य- 
न्तेऽङ्गानां यद्रसः ॥१० 

तेन त्‌ ह वृहस्पति रुद्‌ गीथमुपासाचक्र एतमु एव बृहस्पति 
मन्यन्ते वाग्धि बृहती तस्या एष पतिः ॥११ 

तेन तः हायास्य उद्‌ गीथमुपासांचक्र एतमु ऐवायास्य 
मन्यन्त आस्पाद्यदयते ॥१२ 

तेन त्‌'ह बको दाल्भ्यो विदांचकार । सह नौमिशोयाना- 
मुद गाता बभूव स ह स्मैभ्यः कामानागाय ति॥१३ 

आगात ह वे कामानां भवति य एतदेब॑ विद्वाःनक्षुरमु 


द गीथमुपास्त इत्यष्यात्मम्‌ ॥ १४ 











को जन प्राणरूप बन कर- 
= 

उपासना की थी । इस ङ्गिरिस) कहने लगे, अर्थात 

>>>: म लोग क) foe 

5) | प्राण ही समस्त अंगों का रस अथवा आधार 1१०1! इस प्रकार 

वला ने भी प्राण बी ॐकार रूप/में )5पासना की ओ( तब प्राण 


आ त जाने लग! । वर्थोकि वाणी का एक नाम वहती भी गीका एक नाम दहती भी 
gy है और उसका पति होने से प्राण क त द्र उसका पति होने से प्राण को बरहर „ति कहना यथार्थ है ॥११॥ 








«शशश 
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आयास्य ऋषि ने(३५कार के रूप में ण को) उपासना , की थी, इस 
पर लोग प्राण को होअनच्सस्येम कहने लग क्योंकि याक आस्य" (मुख) 
से जो] OE उसे आयास्य कहना यथार्थ ही है। हाल्स्य ऋषि के पुत्र - 
सिद्ध ऋषि ने प्राण्या कार की उपासना की । पनी 
02 उद्गःता हुए आणो) 
x पासची को सामथ्य से ही ऋषियों को कामना पीति के | लेए..उद्गीथी गान 
है ">> किया रि इत परज्ार N= ५ nm) नर ro 
किया ॥१३॥ इस प्रकार इस तथ्य को समज्ञ छप उकारे की 


b> जो उपासना करता है वह निश्चय रूप से कामनाओं की पुति करने वाला 

















होता _है । इस प्रकार यह शरीर में रहने वाले (प्राणा की आध्यात्मिक 
Po ES. 


पासना है स्का न 
उपासना है ॥१४। 





॥ द्वितीय खण्ड समाप्त 1 


तीसरा खणड ; 
मथाधिद वतं य एवासौ तपति तमद गीथमुपासीतोद्यन्वा 
एष प्रजाभ्य ऊद गायति । उद्ये स्तमोभयमपहन्त्यपहन्ता ह्‌ 
वेभयस्य तमसो भवति य एवं वेद ॥।१ 
समान उ एप्रायं चासो चोष्णोऽयमृष्णीऽसौऽसो स्वर 
८ इतीममाचक्षते स्वर इति प्रत्यास्वर इत्यमु तस्माद्वा एतमिममु' 
चोद, गीथमुपासीत 11२ 
भथ खलु व्यानमेवोद.गीथमुपासीत यद्वै प्राणिति स प्राणो 
यदपानिति सोऽपानः । अथ यः प्राणपानयोः सन्धिः स_ व्याना 
यो व्यानः ना वाक्‌ । तस्मादप्राणन्ननपानन्वाचमभिव्या- 
हरति ॥३ - 
या वक्सक्त स्मादप्राणन्तनपानन्नृचमभिव्याह्रचि यक्त- 
त्साम तस्मादप्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स उद्‌ गीथस्त 
स्मादप्राणन्ननपानन्नुद गायति ॥४ 2 


“१ 


77 
AWS 
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अतो यान्यव्यानि वीर्यवन्ति कर्माणि यथाग्नेमंन्यनमाणे 
सरणं इृढ्स्य धनुष आयमनमप्राणन्तपानुस्तानि करोत्येरय 
हेतोार्व्यानमेवोग्द गीथमपासीत ॥५ 


अब आदित्य रूप देवता से सम्बन्धित उछकारोपासना कही जाती 
है । यह जो प्रसिद्ध आदित्य (सूर्य ))|तपता है वु कार की उपासनो 
करता. है -है। उदय होकर समस्त मनुष्यों के लिए उच्चस्वर से उद्गीथ 





SE 
गान करता है । सूय के बिना अन्न पक कर तैयार नहीं हो सकता और 
oe मीच 


उसके बिना लोग घ्राण धार हिल व निजको नहीं कर सकते ।_ इस प्रकार उसका 
















नहाल्ने डा छ उत्पन्न भय) 
ज हिन कसा हे कार्य उद्गीथ रप ही है । वह प्राणियों के“अन्धकार से. उत्पन्न भय | 
को मी िराकर ।_जो इस प्रकार के गुण वाले को) 
eS 


उपासना फ्रेरता है वह जन्म-मरण के भयू ओर उप्तके कारण स्वर 


अज्ञान का भी नाश फर | बा १] क विन वक और नाम की दृष्टि से यह 
प्राण मय के(तुल्य ही है) य प्राण उष्ण हैं और उष्ण है) 


वशि को स्वरोकहा जाता हे, सूय 
उहि) इसलिएप्राणॉनोर सय (उकाः 





४.) 


: (के रब मे | ">> क -) क्य टः 
कषा चाहिए र “व्यान ड शरी 2:४ 


स्व 1 बाणो है ते ना ह सात पर वा है । इससे पुरुष श्वास 





कर सकता है । सकता ह ॥:॥ जो वा त है वही 


और प्रयास की क्रिया कोन करता हुआ शी नचा उनल का प्रश्वास को क्रिया को न करता हुआ भी ऋचा उच्चार रता 


1 जो ऋचा हैं वह साम है इसलिए एव स-प्रश्वास को रोक कर 


साम का गान करता है ! जो साम है वही उदुगीय है । ६ साम है वही उद्गीथ है । इसलिए मनुष्य 







झा 
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इवास-प्रश्‍वास न लेता हुआ उद्गीय का उद्गीय का गान करत करता है । डी 1 इसके 
अ-तरिक्त जो अन्य शक्ति की अपेक्षा रखने वाले कर्म 210 त को अपेक्षा रखने वाले कर्म हैं--जैसे अग्नि अग्नि- 

= री कलक 
मंथन, विशेष लक्ष्य तक दोडना, दृढ घनुष को खींचना इनको गे भी मनुष्य 
श्वास-प्रस्वास को रोक कर ध्यात ति करता है । इस कारण ध्यास से 
बनव hn oo 


से९%कारोपासनो)(उद्गीय) करनी चाहिये in 

अथ खलूद गौथाक्षराण्युपासीतोद गीथ इति प्राण एवोत्प्राणेन 
ह्युत्तिष्ठिति वाग्गीर्वाचो ह गिर इत्याचत्ततेऽम्नं थमन्ने हीद्‌- 
सन्‌ स्थितस्‌ । 


द्योरेत्रोदन्त रिक्ष गी: पृथिवी धमादित्य वोद्वायुर्गीरग्नि 
स्थ सामवेद ऐवोदयजुवेदो गीऋग्वेदस्थं दुगधेऽस्मं वाग्दोहं यो 
वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति य ऐतान्येगं विद्व नुद गीथाक्षरा- 
ण्युपास्त उद्‌ गींथ. इति । 

अथ खल्वाशीः मृद्धिर्पस रणानी त्युपासीत येन साम्ना 
स्तोष्यन्स्यात्तत्स।ःमोपधावेत्‌ ॥८॥ 

यस्यामृचि तामूच' यदार्षेयं तमृषि याँ देवतामभिष्टोष्य 
न्त्यात्तां देवतामुपधावेत्‌ ॥:॥ 

येनच्छन्दसा स्तोष्वन्स्यात्तच्छन्द उपधावेद्येन स्तोमेन 
स्तोष्पमाणः स्यात्त स्तोममुपधावेत्‌ ॥१॥। ` 

यां दिशमभिष्टोष्यनस्यात्तां दिशमुपधावेत्‌ ॥११॥ 

आत्मानमन्तत उपसृत्य स्तुवौत कामं ध्यायन्नप्रमत्तोऽ 
भ्याशौ ह यइस्मी स कामः समृध्येत यत्कामः स्तुवीत यत्कामः 
स्तुवीतेति ।-?२॥ 


इसके अतिरिक्त -उद्गीथ' शब्द के अक्षरों से भी उद्गीथ. क॑ शब्द के अक्षरों से भी उद्गीथ की 
उपासना की जाती है ।. इस शब्द में जो 'उद्‌' अक्षर है बही प्राण 


®, 
"१ 
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न नय 


आधार पर हीं सब स्थित रहते हैं॥६। अथवा ऊ चा होने से 'उत स्वर्ग 
है , गा अंतरिक्ष है नीर अप अतरिक्ष हे और.2अ” पृथ्वी है । अथवा अग्नि आदि को ग्रहण 
कर लेने से आदित्य ही “उत्‌ है, यज्ञ-सम्बन्धी कम के कारण वायु । 

“गी है, और स्वग के रूप में स्तुत्य होने के कारण अग्नि ही 'थ' है। 
अथवा सामवेद उत््‌' है यजुर्वेद 'गी' है झर, ऋग्वेद 'थ' हे । इस प्रकार 


हूँ न ता शाणी (छट प्राण की शक्ति से) सब प्राणी (उठते है)! इसमें जो 'ग' अक्षर 
हैं वही प्रा यू अक्षर है वही अन्न' है, क्योकि अन्न के. नके 


वह वाणी के रहस्य को प्राप्त करके वेदों का ज्ञाता हो जाता हैं और 
बहुत से भोगों का प्राप्त करने वाला तथा उन्हे भोगने की शक्ति 
वाला होता है ॥७॥ अब यह बताया जाता है कि उत्तम फल किस 
प्रकार मिल सकता है । जो साम को मानता है भौर उसके द्वारा 
उपासना करता है उसे सदा उसका चिन्तन करना चाहिये । वह साम 
जिस ऋचा में हो उसके ऋषि ओर देवता का भी चिन्तन करे। जिस 
(गायत्री आदि) छन्द द्वारा स्तुति करता हो उस छन्द का भी चिन्तन 
करे । जिस स्तोत्र से स्तुति की जाय उस स्तोत्र का भी चिन्तन करे। 
जिस दिशा की तरफ मुख करके स्तुति करनी हो. करके स्तुति करनी हो उस दिशा - का उसके 
अविता दैव सिर यार देव सहित चिन्तन करे ॥5--११७ इस प्रकार इन साम 
ऋचा आवि सातो बा आर्दि सातो) आ ख लजमा लाह कला ही उका ध्यान रख कर फिर अपने नाम, गोत्रादि 
हारा अपना चिन्तन करे बीर जिस कामना से स्तुति करता हो उसका 
ध्यान करके प्रसाद रहित स्तुति करे। ,जो इस प्रकार परमातमा के 


निकट स्तुति करता है वह शीघ्र ही अभिलाषित फल को प्राप्त करता 
है ॥१२ 








॥ तृतीय खण्ड समा'त ॥ 
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चतुर्थ खण्ड 


ओमित्येतदक्ष रमुद्गीथमुपासीतोमिति ह्यदगायति तस्यो- 
पव्याण्यानमु ॥१।। 

देवा वे मृत्योतिभ्यतस्त्रयीं विद्या प्राविशँस्ते छन्दोभिर- 
च्छादयन्यदे भिरच्छादयें स्तच्छन्दसां.छन्दस्त्वस्‌ ॥ २1) 

तानु तत्र मृत्युयेथा सत्स्यमुदके परिपश्येदेवं पर्यपश्यदृचि | 
सास्नि यजुषि । ते नु विदित्वोर्ध्वा ऋचः साम्नो यजुषः स्वरमेव 
प्राविशन्‌ ॥३॥ 

यदा वा ऋचमाप्नोत्योमित्येवातिस्वरत्येवं सामँवं यजुरेष 
उ स्वरो यदेतदक्षरमेतइमृतमभयं तत्प्रविश्य वेवा अमृता अभया 
अभवन्‌ ॥।४।। 

स य एतदेवं विद्वानक्षरं प्रणीत्येतदेवाक्षरं स्वर ममृतमः 
भयं प्रविशति तत्प्रविश्य थदसृता देवास्तदमृतो भवति ॥&॥ 
जनीय ब्यान अकषर)्रो समझकर जो इसकी उपासना करता 
है, वह यंज्ञादि में उसको उच्च स्वर से गान करता है । उसी ॐ को 
ध्याख्या यहां की'जाती है॥१।। सात्विकी वृत्ति रूप देवों त्ति रूप देवों ने तामसी वृत्ति 
रूप मृत्यु से डरते हुए तीन विद्याओं (तीन वेदों, में प्रवेश किया । उन्होंने 
वेद मन्त्रों द्वारा अपने को आच्छादित कर लिया जिससे वे सब छन्द 
आच्छादित करने वाले कहलाने लगे ॥२॥ जिस प्रकार मछली पकड़ने 
बाला धीवर जल के भीतर की मछली को जान लेता है उसी प्रकार _ 
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ऋग्वेद की ऋषा का ज्ञान प्राप्त कर लेता है तब अत्यन्त आदर बुद्धि से 
३» का उच्चारण करता है। इसी प्रकार जब कोई साम ओर यजु: को 
जान लेता है तो वह भी श्रत्यन्त आदर बुद्धि से का उच्चा 


करता है। इस प्रकार ३० प्रद्रीक है 
और इस लिए उसमें क्षमय हो 
गये ॥४॥। जो कोई व्यक्ति इस उकार को देवगण की तरह अझ १०७ 
और अभय गुणा वाला जान कर उपासना करता है और इस परमात्मा & 


स्वरूप स्पर (30) में प्रवेश कर जाता पर (३%) में प्रवेश कर जाता है वह भी मृत्यु के भय से रहित ˆ | 
हो जाता है जाता है ॥१॥ 











li चतुर्थ खण्ड समाप्त ॥ 


पञ्चम खण्ड 


अथ खलु य उद्गीथः न प्रणवो यः प्रणवोः स उद्गीथ 
इत्य गी वा आदित्य उद्गीथ एष प्रणत्र ओमिति ह्येष 
स्वरन्नेति ॥१॥ 
एतमु एवाहमभ्यगःसिषं तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह 
कौषीतकिः पुत्रमुवाच रश्मी सवं पर्यावतंयाद वहबो वे ते भवि- 
ष्यन्तीत्यधिद वतम्‌ ॥२ । 
अथाध्यात्मं य एवायं मुख्यः प्राणस्तमुद.गीथ मुपासीतो- 
मिति ह्येष स्वरन्नेति ॥३॥ 
एतमु एवाहमभ्यगासिषं तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति 
ह कौषीतकिः पुत्रमुवाच प्राणाउँसस्वं भूमानमभिगायताद बहवो 
वै मं भविष्यन्तीति ॥४॥ 
अथ खल य उद.गीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद. गीथ 
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इति होतृषदताद्ध॑वापि ढुरुद्‌ गोतमनुसमाहरतीत्यनुसमाहर 
तीति ॥५ 


अब जो यह प्रसिद्ध उदगीथ है वही प्रणव (३) है और जो प्रणव 

थर 2 1207 वही उद्गीथ है, थर्थातु ये दोनों वास्मव में एक ही हैं केवल नाम का 
वा | भेद है। यह सूर्य भी प्रणव (४5) है ॐ) है, क्योंकि वृह गमन करता हुआ 
3% का ही उच्चारण करता है । कौषीतकि ऋषि ने अपने पुत्र को एक 

संमय बताया मैंने इसी | आदित्य का ध्यान किया इससे तू मेरा एक पुः का ध्यान किया इससे तू मेरा एक पुत्र 


हुआ । तू भी जो सूयं रश्मियों का इस प्रकार ध्यान करेगा तो तेरे 


अनेक पुत्र होगे । (यहु ३४कार की अधिदंवत उपासना है 1) ॥२॥ अब 










भ्र (हरता है] प त ४ 
1) - 

>> भाण काघ्यांन किया इससे मुझे तू एक पुत्र प्राप्त हुआ । तूभी इस प्राण 

रूप प्रमात्मा का इस भावना से ध्यान कुर कि निश्चय ही (मेरे बहुत 


मे कोई अन्तर नही है। जो इस बात को समझता है वह यज्ञादि में 
उद्गाता द्वारा हुये दोष को भी प्रणव का श्रेष्ठ रीति से प्रयोग करके 


सुधार देता है ॥५॥ 
3 
॥ पञ्चम खण्ड समाप्त ॥ 


षष्ठम्‌ खण्ड 


` इयमेवर्गग्निः ` साम तदेतदेतस्यामृच्यघ्यूढ साम 
तस्माहृच्यघ्यढ साम गीयत इयमेव साग्निरमस्तत्साम ॥१ 


अन्तरिक्षमेपर्पाय साम तदेतदेतस्यामृच्यष्यूढः 


1 
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साम तस्माहच्यध्पूढेंसाम गोीयतेऽन्तरिक्षमेव स वायु 
रमस्तत्साम ॥२॥ 

द्योरेवर्गादित्यः साथ तदेदेतस्प्रामूच्यध्यूढे., साम । 
तस्माइच्यध्यूढे साम गीयते । द्यौरेव सादित्यो5मस्तत्साम ॥३॥ 

तत्रत्राण्येवक्चन्द्रमाः साम तदेतदे तस्यामृ'च्य- 
ध्यूढै साम । तस्माहच्यध्यूढं सास गीयते । नक्षत्राण्येव 
.सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥४॥ 

अथ यदतदादित्यस्य शुक्लं भा! सँवगंथ यन्नोल 
परः कष्णं तस्साम तद॑तद तस्यामृच्यध्यूडँसाम । तस्मा- 
इच्यध्यूढ साम गोयते ॥५॥ 


अव विभिन्न ऐशवर्यो के निमित्त जो विविध प्रकार से प्रणवो- 
पासना की जाती है उसका वर्णन करते हुए कहते हैं कि यह पृथ्वी ह ही 
ऋचा (ऋक) टचा (कक) दै भोर म ओर अग्नि साम है । यह साम रूपी अग्नि इस ऋचा 
रूपी पृथ्वी पर भली प्रकार स्थित है। इस प्रकार पृथ्वी को “सा” 
और अग्नि को 'अम' समझ कर साम का गान किया जाताहै ॥१॥ 
फिर बह अन्तरिक्ष ही क्क है ओर वायु साम है । यहु साम इत ऋक 
. के ऊपर स्थित है। इस प्रकार अन्तरिक्ष को “सा ओर वायू को अन्तरिक्ष को 'सा' और वायु को 
“अम” मान कर साम का गान किया जा जाता है ॥२॥ यह स्वर्ग ही 
आक है ओर आदित्य साम है । यह शादित्ये रूप साम स्वग रूप ऋक 
में स्थित है । इससे ऋक में स्थित साम का गान कियर जाता है. ऋक में स्थित साम का गान किय! जाता है। 
इसमें स्वगे ही 'सा' है और आदित्य “अभ ही 'सा' है और आदित्य अभ और दोनों मिल कर साम 
होते हैं ।३॥ ये नक्षत्र ही ऋक है मर नक्षत्रों का अधिपति रूप 


">>> 


.वन्द्रमा साम है । यह साम इस ऋचा के ऊपर है,इसमें ऋचा के ऊपर 


rss 


— जाया ससे नक्षत्र ही 'सा' है अ 
स्थित साम का गान किया जाता है । इससे नक्षत्र ही 'सा है और 


चन्द्रमा ही 'अम' है और ये दीनों मिल कर साम हैं ॥४॥ यह जो 
हमा अस 
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आदित्य रूप मण्डल का इवेत प्रकाश है वही ऋक्‌ है और जो नीलवर्णं 

( अत्यन्त कालापन ) त कालापन) है वही साम है । व है वही साम है। वह साम इस ऋचा के ऊपर 

हार कार स्थित है ।.इस्‌ प्रकार ऋक के ऊपर साम गान किया जाता 
1५॥ 


अथ यदेवेत्रदादित्यस्थ शुक्लं भाः संव साथ 
यन्नीलं परःकृष्णं तदतस्तत्सामाथ य एषोऽन्तरादित्ये 
हिरण्मयः पुरुषो हृश्यते हिरण्यश्मश्र हिरण्यकेश आप्रण- 
खात्सर्वं एव सुवर्णः ॥६॥ 

तस्य यथा कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति 
नाम स एष सर्वेभ्यः पाष्मभ्य उदित उदेति ह वै सवेभ्यः 
- पाप्मभ्यो य एव वेद ॥७॥ 


तस्थक्चं सम च गेष्णो तस्मादुद,र्गाथस्तस्मात्वे- 
वोद.गातेतस्य हि गाता । स एष ये चामुष्मात्पराञ्चो लोकाः 
स्तेषां चेष्टे देवकामानां चेत्यधिदैवतम्‌ ॥८ 


इस आदित्य का जो श्वेत प्रकाश है वही 'सा' है और जो 'नील' 


SE FS pe I Fm 
[क अत्यन्त कृष्ण वणां है वह 'अम” है, इस प्रकार ये दोनों मिल कर 
साम हैं। इस आदित्य के मध्य में एक प्रकाशमान पुरुष दिखाई दे दिखाई देता 


है जो सुवण के समान चमकीली दाढ़ी वाला और चमकीले केशों वाला 
है। उप्तके नख से लेकर शिखा तक के समस्त अवयव _ प्रकाश रूप ही 
हैं ॥६॥ इस पुरुष के नेत्र कमल के समान _के नेत्र कमल के समान सुन्दर हैं। उसका नाम 
“उतु” (ऊपर को उठा हुआ ) है। इन समस्त पापों से ऊपर उठ 


हुए परम पुरुष की जो इस भाव से उपासना करता है वहु भी सब पाप पापों 
से पर हो जाता है। ६.। क्क और साम वेद इसी पुरुष का वण 


करते है, इक वे उदी हैं। इत लिए जो उगला है वह बई 


में उसी परम पुरुष का गान करता है परम पुरुष का गान करता है। वही 'उतु नाम वाला 1% परम 
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रर आल से डे नोषो और देवताओं बाव आदित्य से ऊचे लोकों और देवताओं का(नियांतम ह और इच्छित 
फल देने वाला है । उद्गीथ (३५) की अधिदेवत. उपासना का यही 
स्वरूप है ॥८॥ 


॥ छटवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


सप्तम्‌ खण्ड 


अथाध्यात्मं वागेववर्पताणः.-साम तदेतदेतस्यामुच्यध्यूढ साम 
तस्माइच्पध्यढं साम गीयते । वागेव सा प्राणो$मस्तत्साम ॥१ 

चक्ष रेवर्गात्मा साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढ साम तस्मा 

. हृच्ययढे साम गोयते । चक्षुरेव. सात्मामस्तत्साम ॥२ 
ओत्रमेवङमैन; साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढ साम तस्मा- 
यध्यढे साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोश्मस्तहसाम ॥३ 

अथ यदेतदक्ष्णः शुबलं भाः सेवगेथयन्चील॑ परः कृष्ण 
तत्साम । तदेतद तस्यामृच्यध्यूर्ढसाम। तस्माहच्यध्यूढ साम 
गोयते । अथ यद वेतदक्षणः शुक्ल भाः संव साथ यन्नीलं परः कृष्णं 


तदमस्तत्साम ॥४ 

अथ य एषोऽन्तरक्षिणी पुरुषो दूश्यते सेवक्त त्साम तदुक्‍्य 
तद्यजस्तद ब्रह्म । तस्येवस्य तदव रूप यदमुष्य रूपं यावमुष्य 

गेष्णौ तो गेष्णौ यन्नाम तन्नाम !॥२ 

| अब अध्यात्म दृष्टि से उपासना का वर्णन किया जाता है कि 
यह वाणी ही छक है और घाण साम है। यह साम ऋक में भली 
प्रकार स्थित है । इंसलिए कक. में स्थित सा या कमी सित ऋक में स्थित साम का गान किया जाता 
है मित बर मद ह र भतत जान है। छे बाणी ही ता है और प्राण हो 'अम'.है तथा दोनों मिल 
कर -र संनि होते है परी चित्र हदी कुक हुँ और आतमा साम है । इसर जीर आत्मा साम है। इससे 


SS का गान किया जाता हैं जिसने नेत हो या 
इस ऋ,चा में साम का गान क्रिया जाता है जिसमें और 
दछ 1 ; / 


१५४ [ छान्दोग्योपनिषव 


आत्मा ही “झम” हैं तथा द दोनों मिल साम होते हैं ॥२ श्रोत्र ही 
ऋक हैं और मन हो ही साम है। यह साम इस ऋचा के कपर, स्थित है, 


र इस ऋचा में साम का गान किया जाता है। (ल लो चा “सा? है 
ओर मन ही 'अम' है तथा दोनों मिलकर साम होते हे पाशी अब जो 
नेत्र में यह श्वेत प्रकाश है यह ऋक्‌ है और जो नील रूप, कृष्ण वर्ण है 
वही साम है। यह साम इस ऋचा में स्थित हैं। इससे ३७ ऋचा में 
साम, गान किया जाता है । इनमें नेत्रो का श्वेत प्रकाश ही 
'सा' है और अति कृष्णाव ही 'अमर है तथा दोनों मिलकर 'साम” 
होते हैं ॥४॥ अव इस नेत्र के भीतर जो पुरुष दिबाई पड़ता है वही, 


ऋक्‌ साम और यजु ख मही स्रोत है, वही स्तोत्र है, वही सर्वात्मा घोर सबका 
कारण हैं। जसा पहले आदित्य पुरुष का रूप बतालाया है वही इसका 
झ्य हैं, जो गुण थे वही इसके गुण हैं, उसका जो 'उत्‌' (उद्गीथ) नाम 
था वही इसका नाम है ॥५॥ 
स एष ये चेतस्मादर्वाञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यः 
कामानां चेति । तद्य इमे वीणायां गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्त 
धनसनयः ॥६ 
अथ य एतदेवं विद्वान्साम गायत्युभौ स गायति सोऽमुनैव 
स एष ये चामुष्मात्पराञ्चो लोकास्ताँ श्चाप्नोति देवका- 
माँइ्च। ७ | 
अथानेनेव ये चेतस्मादवीचौ लोकास्ताँ श्चाप्नोति मनुष्य 
कामाश्च तस्मादु हैवंविदुद्गाता र्यात्‌ ॥ 
कं ते काममागायानीत्येष हयेष कामागान स्थेष्टे य“एवं 
विद्वान्साम गायति,साम गायति ॥६ 


यही परम पुरुष पृथ्वी के नीचे के लोकों पर शासन करता और 


ध्न््य्ही मनुष्यों के इच्छित फलों का नियामक है । थु गवैया जो नौसा गवैथा जो वीणा 


में गायन करता है। “हह भी उसी परम पुरुष का गायन है उसी परम पुरुष का गायन है। इसी से. 
See = ee 
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गवया को ( धन की) प्रति होती. को ( धन की) प्राप्ति होती है ॥६।॥ जो इस देव को उद्गीथ 


छप जानकर सूर्य और नेत्र दोनों में दिखाई देने वाले दोनों पुरुषों के 
लिए साम गायन करता है वह आदित्य के लोक को तथा उससे 
ऊपर वाले लोकों को भी प्राप्त करता है वहाँ के देवताओं के भोगों 
को भी प्राप्त करता है । इसी प्रकार वह पृथ्वी और पृथ्वी से भी नीचे 
के लोकों के भोगों को भी प्राप्त करता है तथा इच्छित फल को भी 
प्राप्त करता है। इस रहस्य को जानने वाला उद्गाता यजमान के प्रति को जानने वाला उद्गाता यजमान के प्रति 
इस प्रकार कहता है तिरी किस-किस कामना के लिए गान करू ? इस 
प्रकार जानने वाला साम गाता है ओर उसे अवश्य ही इच्छित फल 
प्राप्त कर लेता है ।।७--६।। 


॥ सातवाँ खण्ड समाप्त ॥ 








अष्ट्स खण्ड 


त्रयो होद्गीथे कुशला वभूवृः शिलकः शालावत्यश्वै- 
किताथनो दाल्भ्यः प्रवाहणो जँवलिरिति। ते होचुरुदृगीथे वे 
कुशलाः स्मो हन्तोद्गीथे कथां वदाम इति 1१ 

तथेति ` ह समुपविविशुः सह प्रवाहणो जेवलिरुवाच 
भगवन्तावग्रे वदतां ब्राह्मणयोवंदतोर्वाच, श्रोष्यामीति ॥२ 

स हु शिलकः शालावत्यश्चेकितायनं दाल्भ्य मुवाच हन्त 
त्वा पृच्छानीति पृच्छेति होवाच ॥३ 


का साम्नो गतिरिति स्वर इति होवाव । का 
गतिरिति प्राण इति होवाच। प्राणस्य का गतिरित्यन्नर्मिति 
होवाचान्नस्य का गतिरित्याप इति होवाच ।।४ 


भपां का गतिरित्यप्तौ लोक इति होवाचामुष्य लोकस्थ 


ले न ६ sei 
श्र वीर FI Rien कै sis 


१०६ [ छाल्दोग्योपतिषत्‌ 


का गतिरित न स्वगं लोकमतिनयेदिति होवाच स्वर्ग वय' 
लोकं सामाभिसंस्थापयामः त्वर्गसं. स्तवे हि सामेति ॥४ 
(जेन रर उनी ( आप तीन ऋषि उद्‌्गीय सम्बन्धी ( ज्ञान मै निपुण थे] मेँ निपण थे 
शलावान के पत्र शिलक, चिकितायन के पृत्रु दाल्म्या मीर तीसरे 
जीवत्व के पत्र प्रवाहण 1 एक | दिन मिलने पर मिलमे र्‌ तीनों / कहने लगे कि 
हम लोग उद्गीथ ज्ञान को जानते हैं, अच्छा हो इस सम्बन्ध में कुछ 
चर्चा करें ॥१॥ उ हा दी ब कहा कि ऐसा ही हो ओर किसी उत्तम स्थान 
में वेठ गये । दः सर्न का पम अइला. शन राजर्षि जीवत्व का पुत्र प्रवाहण 
पहले चर्चा करें. कहते चर्चा करें मैं दोनों ब्राह्मणों के वचनो को सुनु गा ॥९। तब 
दि आप आज्ञा दे तो में प्रश्‍त करू 
शिलक ने कहा कि “यदि आप आज्ञा दे तो में प्रश्‍न करू ?' दाहस्य 
श््य्न्नतसि r जज कम्म न. 
ने उत्तर दिया करो दिया _ ।३॥ शिलक ने पुछा--उदुगीय का आश्रय 
क्या द्वै? ॥ दाल्भ्य ने उत्तर दिया-३दुगीथ का आश्रय स्वर है ने उत्तर दिया-3द्गीथ का आश्रय स्वरहै ।' शिलक 
ने पुछा “स्वर का आश्रय क्या है ?' दाल्भ्य बोला “प्राण । शिल॒क ने 
ro 
फिर कहा--'प्राण का घाय कौन है? 
- अन्न का आश्रय कोन ? ' शिलक ने पूछा । दारभ्य ने कहा अन्त का 
आशयट्जल है क्योकि उर जल है (क्योंकि उसके बिना अन्न की उत्पत्ति नहीं हो सकत उत्पत्ति नहीं हो सकती) हो सकती) 
॥४॥ जल का आश्रय क्या है ?' यह प्रश्‍न करने पर दाल्भ्य ने कहा 
“जल का आश्रय क्योंकि जल ऊपर से वृष्टि द्वारा ही मिलता 
जया जल्‌ कभर पे शट 0 प 
है Mo ने पुछा कि "स्वगं लोक का आश्रय क्या है? 
1 हमको स्व शेक का अतिक्रमण नहीं करना चाहिए । हम साम 
की स्थिति पुरांतय(स्वर्ग में हाँ /गनते हैं ओर उती स्वर्गाभाव से उसुक उसकी 
स्तुति करते दी ) ७॥ 


















तह क्षिलक: शा लावत्यदचेकितायनं दाल्म्यमुवाचाप्रात- 
ष्ठितं वे किल ते दाल्भ्य साम यस्त्वेदहि ब्र यान्मूर्घा ते विपतिष्य- 
तीति मूर्घा«ते विपतेदिति ॥६ 


प्रथम अध्याय ] १८७ 
हन्ताहमेतद भगवतो वेदानीति विद्वोति होवाचमुष्य लोकस्य 
का गतिरित्यय' लोक' इति होवाचास्य लोकम्य का गतिरिति न 
प्रतिश लोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठा वय' लोक सामामिसे, 
स्यापयामः प्रतिष्ठासँ स्ता हि सामेति॥७. 
त्‌ह प्रवाहणो जंवलिरुवाभाप्तवद् किल ते शालावत्य 
साम यस्त्वेतहि ब्र्यान्मुर्घा ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति 
हन्ताहमेतद्‌ भगवतो वेदनीति बिद्धीति होवाच ॥८ 


तब शलावानु के पुत्र शिलक ने चिकितायन फे पुत्र दाल्म्य से 
कद्वा-_'हे दाह्य । तुम्हारा बताया साम तो न्याय की दृष्टि से से 
अप्रतिष्ठित है । इप्लिए यदि कोई असहनणील शास्त्राथं करने वाला 
कहे कि 'तुम्हारा मस्तक गिर जायगा' तो तुम्हारा मध्तक अभी गिर 
जाय ॥६॥ दाल्म्य ने कहा कि अगर आजा ही तो मे बन हो तो मैं साम की 
स्थिति को आप ज को आप से आ हिक अहा, कान तो ह ग दाल्म्य 
ने पूछा कि इस स्वगं का प्राधार कोन है? शिलक ने कहा कि “स्वग 
FR म म्यल क पार व्यलीक होड है (क्योंकि यहां के यज्ञो द्वारा ह यज्ञो द्वारा ही 
स्वग का पोषण होता है । ४“दाल्म्य ने पुछा इस लाक. ने पछा---'इस लोक का आश्रय 
कोन है ?? शिलुक ने कहा सबके आधार रूप पृथ्वी लोक का सत पृथ्वी लोक का अतिः 
क्रमण करके आगे की बात नहीं करन करनी चाहिए । पृथ्वी को सब की 
आधार ख्य कह कर हो उसको स्तुति को जाती है। इसलिए साम 
प्या डे मद्य बाला ही है ॥७॥ तब जीवत्व के पुत्र प्रवाहण ने ९८ 
कहा कि हि शिलक | तुम्हारा बताया साम तक बोर शास्त्र हारा 
समाप्त हो जाने वाला है । इ७लिए यदि कोई प्रतिद्वन्दी कहे कि "तुम्हारा 
मस्तक गिर जाय तो तुम्हारा मस्तक अभ तो तुम् से मस्तक अभी मिर पडेगा । तब शिलक मस्तक अभी गिर पड़ेगा । तब_शिलक्‌ 
ने कहा बगर आशा हो तो मैं छ खस को आप ये पे । 
प्रवाहण ने उत्तर दिया > पृछो ११ ॥५॥ 

2 ॥ अष्टम खण्ड समाप्त ॥ 


१०८ [छा न्दोग्योपत्तिषत्‌ 


नवम खरड 


अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणि 
हेया इमानि भूतान्याकाशादेव समुत्पद्यन्त आकाश प्रत्यस्तं 
यान्त्याकाशो ह्येवैभ्यो ज्यायानाकाझः परायणम्‌ ॥१ 

स॒ एष परोवरीयानुद्गीथः स॒ एषोऽनन्त! परोवरीयो 
हास्य भवति परोवरीयसो ह॒ लोकांजयति य एंतदेवं विद्वान्परो- 
वरीयाँ समुद्गीथमुपास्ते !!२ 

त. हैतमतिधन्वा शोनक उदरशाण्डल्यायोक्त्वोवाच यावत्त 

एनं प्रजायामुद्गीथं वेदिष्यन्ते परोवरीयो हैभ्यस्तावदस्मिंल्लोके 
जीवनं भविष्यति ॥३ 


तथामुष्मिँन्लोके लोक इति स य. एतदेव विद्वनुपास्तै 
परोवरीय एव हास्यास्मिंल्लोके जीवन भवति तथामुष्मिँल्जोके 
लोक इति लोक लोक इति ॥४ 


शिलक के प्रश्‍न किया कि “इस पृथ्वी लोक का आश्रय 
पम्प अर है ?” प्रवाहण ने उत्त “इसका आश्रय आकाश है। 
` स्थावर और जङ्गम पदार्थ आकाश रू पी परमात्मा से ही उत्पन्न होते हैं 
ओर उसी परमात्मा में लय हो जाते हैं। परमात्मा ही इनजीवों से महानु 
है, और इसलिए तीनों कालों में वही इन सबका आश्रय है ॥१॥ वही 
भ्रष्ठ से अति श्रेष्ठ उद्गीय है, वह अन्त रहित है। जो इसे इस रूप में 
समझता है वही अतिश्रेष्ठ उदुगीथ की उपासना करता है और उती का 
जीवन निरन्तर अधिक से अधिक वृद्धि को प्रा होता है और वह 
उत्तरोत्तर श्रेष्ठ लोकों को प्राप्त कर लेता है.॥1२॥ एक समय _ शुनक के 
पुत्र अतिधन्वा ऋषि ने इस उद्गीयोपासना का रहस्य उदरशाडिल्य को 


बताया था और कहा था कि: जब तक तेरो प्रजा इस उद्गीथ को जानती 
रहेगी तब तक उसक्रा इहलौकिक और पारलौकिक जीवन उत्तरोत्त तब तक उसक़ा इहलौकिक और पारलौकिक जीवन उत्तरोत्तर 
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श्रेष्ठ होता जायगा ॥३॥ इसु प्रकार जो व्यक्ति इस उद्गीथ के रहस्य 


की जानकर उपार जानकर उपासना करता है उपासना करता है उसका जीवन इस लोक में उत्तरोत्तर में उत्तरोत्तर 


विशिष्ट होता जाता है और परलोक में भी वह श्रेष्ठतम स्थान को प्राप्त 
विशिष्ट होता जाता है ओर परलोक में भी वह श्रेष्ठतम स्थान को प्रात 
करता है ॥४॥ 


॥ नौवाँ खण्ड समाप्त ॥। 


.दशस खण्ड 


मटचोहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जाययोषस्तिह चाक्रायण 
इभ्यग्रामे प्रद्राणक उवास । 2 

स हेभ्यं कुल्माषान्खादन्तं विभिक्षे तं होवाच । नेतोऽन्ये 
विद्यन्ते यच्च ये म इम उपनिहिता इति ॥२ 

` एतेषां मे देहीति होवाच तानस्मो प्रददो हुन्तानुपानमित्य्‌ - 

च्छिष्ट वे मे पीत स्यादिति होवाच ॥३ 

न स्विदेतेऽप्युर्छष्टा इति न वा अजीविष्यमिमानखाद- 
न्निति होवाच कामो म उदकपानमिति 11४ 

स ह खादित्वातिशेषांजायाया आजहार साग्र एव सुभिक्षा 
बभूव ताऱ्द्रतिगृह्य निदधौ ॥५ 

र 1022 का नाश 
हो > और बड़ा अकाल पड़ गया। उस समय( चक्र ऋ के 
पुत्टटषास्तिक्षपनी बालिका पत्नी के साथ बड़ी दीन अवस्था मैं किसी 
महातो कै ग्राम में आश्रय लेकर रहने त के ग्राम में आश्रय लेकर रहने लगे थे ॥१॥॥ एक दिन उन 
उषस्ति ऋषि ने किसी मड्रावत को बहुत निकृष्ट उड़द खाते देखा और 
उससे उड़द की भिक्षा वसे उड़द की भिक्षा मांगी । महावत ने उत्तर दिया कि “मै इस 


बतंन में जिन उइदों को खा रहा ह जिन उड़दों को खा रहा हुँ उनके सिवोय और उडद मेरे पास 
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नहीं हैं, इसलिए तुमको कहाँ से हूं ?” उषस्तिने कहा “इन्हीं में से 
मुके दे दे।' तव महावत ने वे उड़द उपस्ति को दे दिये ओर कहा कि 
“इन्हें खाकर जल भी पीलो ।' उषस्ति ने कहा कि “इस जल को पीने 
से मुझे कुठा जल के पीने का दोष लग जायगा' ॥३॥ इस प्र 


क पा नन ने कहा 'क्या.यह उड़द कूठे नहीं थे ?” उषस्ति ने उत्तर दिया 
ऱ्य दि इन उड़दों को मैं नहीं खाता तो मैं अवश्य ही जीवित नही रह इन उड़दों को मैं नहीं खाता तो नही रह 
सकता था. पर जल तो मुके इच्छानुपार कहु कहीं से मिल सकता है ॥४॥ 


उषस्ति ने उन उड़दों में स एक भाग खाकर शेष ले जाकर अपनी स्त ने उन उड़दों में स एक भांग खाकर शेष ले जाकर अपनी स्त्री 


को दे दिये। पर स्त्री को पहले ही कोई उत्तम भिक्षा प्राप्त हो चुक स्त्री को पहले ही कोई उत्तम भिक्षा प्राप्त हो चुकी 


थी इसलिए उसने उन उड़दों को लेकर रख लिया ॥५॥ 








स ह प्रातः संजिहान उवाच यदबतान्नस्य लभेमहि 
घनमात्राँ राजापो यक्ष्यते स मा सबंराव्विज्यैबृ णीतेति ॥६ 

त जायोवाच हन्त पत इम एव कुल्माषा इतिः तान्खादि- 
त्वामु" यज्ञ विततमेयाय ॥७ 

तत्रोद गातृनास्तावे स्तोष्यमाणानुपोपविवेश स. ह प्रस्तो- 
तारमुवाच'।।८ 

प्रस्तोतर्या देवता प्रश्तावन्वामन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्ता- 

ष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ॥६ 

एवमेवोद्‌ गातारमुवाचोद.गातार्या दे वतोद गीथमन्वयत्ता 
तां चेदाविद्वानुद.गास्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ॥१० - 

एवमेव प्रतिहर्तारमुवाच प्रतिहर्तारमुवाच प्रतिहतेर्या 
देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदाविद्वान्प्रति हरिष्यसि मूर्धाते 
विषत्तिन्ष्यतीति ते ह समारतास्तूय्णीमासांचक्रिरे ॥११ 

दूसरे दिन प्रांतःकाल निद्राभङ्ग होने पर उषस्ति अपनी स्त्री को 
सुना कर कहने लगे कि 'यदि कहीं से थोड़ा-सा अन्न प्राप्त हो जाय तो . 
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उसे खाकर निर्वाहाथं कुछ धन प्राप्त कर सकता हूं। यूहाँ से समीप के 


प्रदेश में एक राजा यज्ञ कर रहा है, वह मुझे ऋत्विज का कर्म कर कर्मं करने 
को वरण कर सकता है'।॥६॥ उनकी स्त्री ने कहा हि स्वामिन ! 
आपके दिये हुए उड़द रखे हैं, इन्हें ले ने लें।' तब उषस्ति उन्हीं को 
खाकर राजा के यज्ञ में पहुँचा 11७1 वहाँ पहुँच करु वहू उद्गाता के 
पास बैठ गया गोर प्रस्तोता से बोला-_है प्रस्तोता ! जिस देवता के 
प्रति यह स्तुति करते हो यदि तुम उसे जाने बिना स्तुति करोगे तो 


ee छ्‌ 


तुम्हारा मस्तक गिर जायेगा ॥८--९'! इसी प्रकार उन्होंने उदगाता 


इ कहा--'है उद्गाता ! उद्‌ उदुगीय से सम्बन्धित देवता को तुम नही 
जानते तो उसका उद्गान करने से तुम्हारा मस्तक (गार श्न करने से तुम्हारा मस्तक गिर पडेगा' ॥१०॥ . 
इसी प्रकार उन्होंने प्रतिहर्ता [उद्गाता की सहायता करने वाला ऋत्विज ऋत्विज) 

से कहा-- है-प्रतिहर्ता ! जिस देवता का प्रतिहार से सम्बन्ध है उसे 


RT 
बिना जाने यदि प्रतिहरण करोगे तो तुम्हारा मस्तके गिर पड़ेगा । यह 


बात सुनकर प्रस्तोता आदि सब आदि सबने यज्ञ कर्म को बन्द कर दिया ॥११॥ 











॥ दसवां खण्ड समाप्त ॥ 
एकादश खणड 


अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं विविदिषाणी- 
त्युषस्तिरस्मि चाक्रायण इति होवाच ॥१ 

स हो वाच भगवतं वा अहमेभिः सर्वे रात्विज्यो; परों षिषं 
भगवतो वा वहमवित्त्यान्यानबूषि ॥२ 

भगवाँ स्त्वेव मे सर्वेरात्विज्योरिति तथेत्यथ तह्येत एव 
समतिसृष्टाः स्फुवता यावत्वेभ्यो धनं दद्यास्तावन्मम व्या ड्ति 
तथेति हू यजमान उवाच ॥३ै 
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अथ हैनं प्रस्तोतोपससाद प्रस्तोतर्या देवता प्रस्तावमल्वा- 
यत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवा- 
नवोचत्कतमा सा देवतेति ॥४ 

प्राण इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमे- 
वाभिसदिशन्ति प्राणमभ्युज्जिहृते । सैषा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता । 
तां चेदविद्वान्प्रास्तोष्थो मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥२ 


फिर (पाल पके ऋषि मै से यजमान राजा ने कहा--“भगवन्‌ ! मैं 
आप परम प्ज्पेकोजार्नना चाहता हूँ। इस पर उषस्ति कहने 
लगे-मै चक्र का पुत्र उषस्ति हुँ ॥१।। इस पर राजा कहने लगा-- 
“इन सब ऋत्विजों को वरण करने पूर्व से मैंने आपकी प्रशंसा सुनकर 
आपको ही पहले हु था पु याथा । पर जब आप ने मिल सके तब इनको 
चुना । अब आपही मेरे समस्त यज्ञ सम्बन्धी कार्यों को यथाविधि पूण 
कराइये ।” उपास्ति ने कहा - 'ऐपा ही हो । अब मैं इन्हीं प्रस्तोता 
मिक को कार्य करणे का मति त को कार्य करने को अनुमति देता हुँ । पर जितना घन इन सब 
को मिला कर दिया जाय उतना ही मुके मिले” राजा ने कहा- ऐसा 
ही होगा” ॥२-३॥ तब प्रस्तोता उषस्ति के निकट आकर विनय 
पुर्वक ग कहने लगा कि “आपने मुझसे कहा था कि ह प्रस्तोता लगा कि “आपने मुभसे कहा ` मुझसे कहा था कि 'हे प्रस्तोता! तु 
जिस देवता की स्तुति करता है, उसे यदि नह देवता की स्तुति. करता है, उसे | यदि नहीं जानता तो तेरा मस्तक 
गिर पड़ेगा अब कृपा करके बतलाइये कि वह देवता कौनसा है?! 


॥४।। तब उप्स्ति-कहते लगे कि (वह देवता 
भु सत ल 
धि से ही (उत्पन्न होते हैं । बाक र क आतुगत देवत प्रस्ताव (स्तुति! के अनुगत देवता 
है । उसको न जान कर तुम मेरे सामने स्तुति पढ़ते तो तुम्हारा माया 
गिरे पडता? ॥४॥ रि 

ग्रथ हैन द गातोपससादोदगातर्या देवटोद्गीथमन्वायत्ता तां 
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चेदविद्वानुद गास्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्क 
तमा सा देवतेति ॥६ - 

आदित्य इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भुतान्या- 
दित्यमुच्छे: सन्तं गायन्ति सैषा देवताद गीथमन्वायत्ता तां चेद- 
विद्वानुदगात्यो मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥७ 

अथ हैनं प्रतिहर्तोपससाद प्रतिहतेर्या देवता प्रतिहारम- 
न्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रतिहरिष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा 
भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥८ : 

अस्तमिति होवाच सर्वाणि हवा इमानि भूतान्यन्नमेव 
प्रतिहरमाणानि जीवन्ति सैषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां 
चेदविद्वन्प्रत्यहरिष्यो मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मरोति तथो- 
क्तस्य मयेति ॥& फ 


फिर उद्गाता उपस्ति के समीप आकर बोला--“आपने मुझ उषस्ति के समीप आकर बोला--"'आपने मझ 


से कहा था कि हे उद्गाता | जो देवता उद्गीथ से सम्बन्धित है उसे 
विना जाने तू उद्गान करेगा तो तेरा माथा गिर पड़ेगा | अब कृपाकर 


Si, कि वह देवता कौन है ?' ॥६॥ इस पर उषस्ति ने उत्त उषस्ति ने उत्तर 
टिया ~ 'वह देवता (आदित्य है॥ समस्त णी इस ऊपर रहने वाले 
आदित्य को स्तुति करते हैं। वही उद्गीथ से सम्बन्धित है। थदि 


इसको बिना जाने हुए तू मेरे सम्मुख उद्गान करता तो तेरा माथा गिर 


ह i -नना>:-:>>>:---::>>>>>>>>>>< 


पड़ता ॥७॥ फिर तिहरा इन उषस्ति ऋषि के समीप आकर कहने 


क नित oe 


लगो कि 'आपने कहा था कि हे प्रतिहर्श ! जो देवता प्रतिहरण से 
सम्बन्धित है अगर तु उसे नहीं जानता और मेरे सामने प्रतिहरण करता 


है ह रण यया वजा मेरा माथा गिर पड़ेगा, अब" कृपाक गइए कि वह कौनसा 
देवता 1८] उषस्ति ने उतर दिया-(वह अन्न हुँ) सूब प्राणी अन्न 
को ग्रहणकरके ही जीते ह णकरके ही जीते हैं यही देवता प्रतिहेरणसै सम्बन्धित सम्बन्धित है! इसको 
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न जानते हुए यदि तू मेरे सम्मुख प्रतिहरण करता तो निश्चय ही तेरा 


माथा गिर जाता ।।६॥ 
॥ ग्यारहवां खण्ड समास ॥ 


द्वादश खण्ड 


नथातः शौव उद्गीथस्तद्ध बको दाल्भ्यो ग्लावो वा 
मैत्रेयः स्वाध्यायमुद्ृत्राज ॥१ 

तस्मै श्वा श्वेतः प्रदुर्वेभूव तमन्ये श्‍वान उपसमेत्योचुरन्नं 
नो भगवानागायत्वशनायाम वा इति ॥२ 

तान्द्रोवाचेहैव मा प्रातरूपसमीयातेति तद्ध बको दाल्भ्यो 
ग्लावो वा मैंत्र यः प्रतिपालयाञ्चकार ५३ 

ते हु यर्थेवेह बहिष्प्रवमानेन स्तोस्यमाणाः सँरब्धाः 
सपैन्तीत्येवमागसुपुस्ते ह समुपविश्य हि चक्र: ॥४ 

ओ ३ मदा ३ मौ ३ पिबा ३मों ३ देवो वरुण: प्रजापतिः 
सविता २ त्नमिहा २ हरदन्नपते ३ ऽन्नमिहा २ हरा २ हरो ३ 
मिति ।'५ Fe 


Oe अन्न के लिए न त्तो द्वारा किया_उदृगान आरम्भ 
होता है। एक दिन हाल्म्य का पुत्र बक)ओर पत्रा का पुत्र ग्लाव) ये 


दोतों ऋषि स्वाध्याय के निमित्त ग्राम बाहर जल के समीप जाकर बैठ 






वास्तव में हुख्य प्राणु)था) वहां छुकट हुआ । उसके पश्चात्‌ कुछ 
छोटे कुत्त वहाँ आर्केरे उस इवेत इवान से बोले “आप हमारे लिए अन्न 
हम सब भूखे है” ।२॥ श्वेत 
कल प्रात: काल यहाँ मेरे पास आर | मेरे पास आना।' 
तक 






इवान ने उन क्षुद्र श्‍१वानों से क 
A 


जी डा 
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~ इस कौतूहलजनक घटना को देखकर वक ओर ग्लाब भी दूसरे दिन 
६८ प्रातः काल वहाँ पहुँच गए ॥३) प्रातः वे सब इवान {वहाँ आकर 
जिस प्रकार हत त पर जनक दास किस स्तोत्र में परस्पर संलग्न स्तुति की जाती है 
उसी प्रकार (परध्पर में/ एक दूसरे की _पु“छों को मुख हारा पकड कर 
| चक्कर लगाने लगें । इसके पश्चात्‌ वे बैठकर 'हिस्तोभ' का प्रारम पदचात वे बैठकर “हिंस्तोभ' का प्रारम्भ 
॥ करते हुए इस प्रकार गायन करने लगे-:'32' भक्षण करिए, ३१ पान 
| करिए । ३० देव वरुर “देन वदर प्रजापति, सविता, हमारे लिए यहाँ धन्न भेजी।' 
| इस प्रकार विकार करके वे फिर कहने लगे-हे अन्नपते ! आप हमारे 
लिए यहाँ अन्न ला अन्न लाओ? ॥४-४॥ 


॥ बारहवां खण्ड समाप्त ॥ 
त्रयोदश खणड 


अयं वाव लोको हाउकारो वायुर्हाइकारश्चन्द्रमा अथ- 
कारः । आत्मेहका रोऽग्निरीकारः ॥१ 

आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वे देवा औहोयिकारः 
प्रजापतिहिकार! प्राणः स्वरोन्नं या वाग्विराट्‌ ॥२ 

अनि्क्तस्त्रयोदशः स्तोभः संचरो हुंकार! ॥३ 

दुग्धेऽस्मै वाग्दोह यो वाचो दोहोऽन्तवानन्नादौ भवति य 
एतामेवं साम्नामुपतिषदं वेदोपनिषद वेद ॥४ 


No 


अब एक ऐसी उपासना का वणन करते हैं जो साम से सम्बन्धित 
है और 'स्तोम' कहलाती है । इसमें गायन होता है पर उसका को गायन होता है पर उसका कोई 
~ गं इस तरह स्तोभो में “हाउ' शव रों में ¢ १ ब्द थ्वोलोक के लिएं 
अर्थ नहीं होता । इस तरह स्तोभो में “हाउ' शब्द पृ 
आता है, 'हाँइ' वायुलोक के लिए वायुलोक के लिए । अथ? चन्द्रमा के लिए प्रयुक्त 
किया गया है । इह' आत्मा है और, ई' अग्नि है । ऐसा 5मभकर 
>>> >>> क [ 


“एज one 
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यह उपासना करनी चाहिए ॥१॥ 'ऊ' आदित्य है, छ्‌ आमन्त्रण 
का बोधक है, 'ओहोमि विश्वेदेवा है, “हि प्रजापति के लिए है, 
"स्वर्‌? प्राण रूप है, 'या अन्न है “वाक” विराट स्वरूप है ॥२॥ तेरहवाँ 
स्तोभ 'हुँ' है, वह सब में व्याप्त कारणरूप है। उसकी इस दृष्टि से उपा- 
सना करनी चाहिए 118॥ जो इस साम सम्बन्धी 'स्तोभो' की उपासना 
को, समझ कर तदनुसार उपासना करता है उस पर वाणी अपना रहस्य. 
आप ही प्रकट कर देती है। वह बहुत अन्न और जठरार्वि (भोगने की 
\/ सामर्थ्ये} बाला होता है ॥४॥ 
॥ तेहरवा खण्ड समाप्त ॥ 





fe 
न 2 
८ 1 १००) ॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ 
छ छठ 
A 
1इताय अध्याय 
प्रथम खण्ड 
24 ` `` 35 समस्तस्य खलु साम्न उपासने साधु यत्खलु साधू 


तत्वामेत्याचक्षते यदसाधू तदसामेति ।।? 
तदुताप्याइ: सम्नंनमुपागादिति साधुनैनमुपागादित्येव 
तदाहुरसाम्नेनमुपागादित्यसाघुनेनमुपागादित्येव तदाहुः ।।२ 
अथोताप्याहुः साम नो वतेति यत्साधु भवति साधु वतेत्येव 
तदाहुरसाम नो वतेति यदसाधु भवत्यसाधु वतेत्येव तदाहुः ॥३ 
; . सय एतदेवं विद्वाम्साधु सामेत्युपास्तेऽभ्याशो ह यदेने- 
साधवो धर्मा आच य॒च्छेपुरुष च नमेयुः ॥४ 


साम की समस्त उपासना श्रेष्ठ। संसार में जो पंसार में जो कुछ श्रेष्ठ है वटं. 

क. 

सब साम है, ऐसा बुद्धिमान पुरुष बतलाते हैं । जो अश्रेष्ट है उसे 'असाम' 
<द---३::-:८--->>>:२>>::२२:३:२२२२>>>___ थाक ी 
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कहते हैं ॥१॥ इसलिये जब कोई कहता कि वह साम द्वारा राजा के 
समीप गया? तो इससे उस्का श्रेष्ठ भाव प्रकट होता हैं। यदि यह 
कहां जाय कि वह असाम द्वारा राजा के समीप गय? तो इससे उसका 
अश्रेष्ठपना प्रकट होता है ॥२॥ इसी प्रकार यदि स्वानुभव के सम्बन्ध प्रकार यदि स्वानुभव के सम्बन्ध 


में हमको 'साम' भात हुआ तो वह शुभ समझा जायगा और यदि 


गत समझी जायगी ॥३॥ इत साम को जो इस प्रकार साबु (त्रि 


जान कर इश्वी प्रकार उपाउना करता है उसे श्रेष्ठ धम की शोघ्र ही 
प्राप्ति हो जाती है ॥८॥ | 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 
द्वितीय खणड 


लोकेषु पञ्चविधं सामोपासीत परथिवी हिंकारः । अग्नि 
प्रस्तावोऽन्तरिक्षमुद्गीय भादित्यः प्रतिहारो द्यौनिधन- 
मित्यध्बेंषु ॥१ 

अथावृत्तेषु द्योंहिकार आदित्यः प्रस्तावोऽन्तरिक्षमुद्गी- 
थोऽग्निः प्रतिहारः परथिवी निधनम्‌ ॥२ 

कल्पन्ते हास्मे लोका ऊर्ध्याश्चावृत्ताषच य एतदेवं 
विद्वाँल्लो षु पञ्चविध सामोपास्ते ॥३ 







(€ ती बंज मकार रे म की पा ली प्रकार से साम की उपासना की जाती दै । 
पृथ्वी हिसेः गन प्रस्ताव है, अन्तरिक्ष उदुरीथ है आदित्य प्रति- 
हार हैं और र ह और न आ अनल तिधन ई । इस प्रकार ऊध्वं लोकों में साम की दृष्टि 
करे १॥ फिर इवी लोकों भी पाँच प्रकार की सामोपासना 
कही जाती है। स्वर्ग 


गे हितक है, आदित्य प्रध्ताव है, अन्तरिक्ष उद्गीश उद्गीथ 
a स्ट“ हि co 
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है, अग्नि प्रतिहार है और पृथ्वी निधन है ॥२॥ इस प्रकार जानने 
दनी धा जन जनि हा अ न जो पुरुष समस्त श्रेष्ठ गुण वाले साम की उपासना करता है 
उसके लिए ऊर्ध्वं और अधोमुख लोक भोग रूप से मिलते हैं ॥।३॥ 

॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ 


तृतीय खण्ड 


बृष्ठौ पञ्चविधँ सामोपासीत पुरोवातो हिकारो मेधो 
जायते स प्रस्तावो वर्षति स उद्गीथो विद्योतते स्तनयति स 
प्रतिहारः ॥१ 
उद.गृहणाति तन्निधनं वर्षति हास्मे वर्षषति हृ य एतदेवं 
विद्वान्वृष्टौ पञ्चविधँ सामोपास्ते ॥२ 
अब वर्षा में पांच प्रकार की उपासना को बतलाते हैं । पूर्वं का 
वायु हिकार है, जो मेघ उत्पन्न होते हैं वे प्रस्ताव हैं, जल बरसता है 
वह उद्गीथ है, उ जो बिजली चमकती है वह प्रतिहार है, भौर जो जल 
को ग्रहण करके वर्षा समाप्त करता के वर्षा समाप्त करता है वह निधन है । इस प्रकार जानने 


बाला जो पुरुष वर्षा में पांच प्रकार से साम की उपासना करता है उसके 
लिये इच्छानुप्तार वर्षा होती है और वह स्वयं वर्षा कराता है 1१-२॥ 
॥ तीसरा खण्ड समाप्त ॥ 


चतुर्थ खण्ड 
सर्वास्वप्सु पंचविधं सामोपासीत मेधो यत्संप्लवते स 
हिंकारो यद्दषंति स प्रस्तावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते स उद गीथो या 
प्रतीच्यः स प्रतिहारः समुद्रो निधनमु ॥१ 
न हाप्मु प्रेत्यसुमान्भवति य॒ एतदेवं विद्वान्सर्वास्वप्सु 
पंचविधं सामोपास्ते ॥ 











$e ना 
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समस्त जलों में पांच प्रकार की सामोपासना करे। जो मेघ एक 
त्रित हो घनीभूत होता है वह हिकार है, बरसता है वह प्रस्ताव है, 
जो नदियाँ पूवं की भोर बहती हैं वे उद्गीथ है, जो पश्चिम को बहती 
हैं वे प्रतिहार है ओर समुद्र निधन है। इस प्रकार जानने वाला 
जो पुरुष पाँच प्रकार जल में सामोपासना करता है वह जल में नहीं 
मरता ओर जलशुन्य स्थान में भी जल प्राप्त कर लेता है ॥१-२॥ 

॥ चतुर्थं खण्ड समाप्त ॥ 
पञ्चस खण्ड 

ऋतुषु पंचविधं सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः 
प्रस्तावो वर्षा उद्गीथः शरत्त्रतिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ॥१ 

कल्पन्ते हास्मा ऋतव ऋृतुमान्मवति य एतदेवं 
विद्वातुनृषु पंचविधं सामोपास्ते ॥२ 

ऋतुओं में पंचविधि सामोपासना करे । बसंत हकार ( हिकार है, ग्रीष्म _ 
प्रस्ताव है, वर्षा उद्गीथ है , और हेमन्त निधन है । इस प्रकार जानने 
वाला जो पुरुष पाँच प्रकार से ऋतुप्रों में सामोपासना करता है उसको 
ऋतुएं उपयुक्त रूप में भोग देती हैं और ऋतुमान होता है ॥ १-२।॥। 


॥ पांचवा खण्ड समाप्त ॥ 





षष्ठ खण्ड 
पशुषु पंचविधिः सामोपासीताजा हिकारोऽवयः प्रस्तावो 
गाव उद गीथाऽश्वा; प्रतिहाराः पुरुषो तिधनस्‌ ॥१ 
भवन्ति हास्य पशवः पवुमान्भवति य उतदेवं बिद्वा 
न्पशुषु प॒चविधिसामोपास्ते ॥२ 
पशुओं में पंच विधि सामोपासना करे । बकरी हिंकार हैं हिंकार हैं. भेड़ प्रस्ताव 
हैं, गाय उद्गीथ है; अएव प्रतिहार हैं और पुरुष नि निधन है । इस प्रकार 
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जानने वाला जो पुरुष पशुओं में पंच विधि पशुओं में पंच विधि सामोपासनो १.रता है, उसे 
पशु मिलते है ओर पशु वाला होता है ॥१-२॥ 


॥ छठवा खण्ड समाप्त ॥। 


सत्तम्‌ खण्ड 
प्राणेषु पञ्चविध परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिकारी 
वावप्रस्तावश्चक्षुरुद्गीथः श्रोत्र प्रतिहारो मनो निधनं परोव- 
रीयाँसि वा एतानि ॥१ 
परोवरीयोयो हस्य भवति परोवरीयसो ह लोकाञजयति 
य एतदेवं विद्वानु प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपास्त 
इति तु पञ्चविधस्य ॥२ -- 


प्राणों (इन्द्रयाँ) में पाँच प्रकार से उत्तरोत्तर श्रेष्ठ की उपासना 
1 यह प्राण हिंकार है, वाणी प्रस्ताव है, [णी प्रस्ताव है, नेत्र उतुगीथ है, श्रोत्र ' 
प्रतिहार हैं $ और मन निघन है । यह सब अत्यन्त श्रेष्ठ है। इस प्रक सब अत्यन्त श्रेष्ठ “छ है। ! । इस प्रकार 


जानने वाला जो प्राणों में पञ्च विधि अत्यन्त श्रेष्ठ साम की उपासना 


करता है, उसे श्रेष्ठ जीवन प्राप्त होता है और वह बतिश्रेष्ठ लोको को 
प्राप्त करता है । इस प्रकार की यह पंव विधि सामोपासन सामोपासन है ॥१-२॥ 


॥ सातवां खण्ड समाप्त 1) 
अष्टम खण्ड 


अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविधिँ सामोपासीत यक 
च वाचो हुमति स हिकारो यत्प्रतिस प्रस्तावो यदेति 
स आदि: ॥१ 

यदुदिति स उद्गीथो यत्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति 
स उपनुवो यन्तीति तन्निधनम्‌ ॥२ 


अब समस्त साम की सप्तविधि उपासना कही जाती है। वाणी 


में सप्त विधि सामोपासना की जाती है । शब्द का जो "हुँ ऐसा भेद 
“त वाच सामापासचा का जाता | 
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ढुग्धेञ्स्मै वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽनवानन्तन्दो भवति य 
एतदेवं विद्वान्वाचि सप्तविधं सामोपास्ते ॥३ 


अब समस्त साम की सप्तविधि उपासना कही जाती है । वाणी 
में :सप्त विधि सामोपासना की जाती विधि सामोपासना की जाती है। शब्द का जो हैं ऐसा भेद 


है वह हिंकार है, हर ल ओर 'अ' ऐसा रूप 
है वह आदि (२५) हे ।जो 'उत्‌' ऐसा रूप है वह उद्गीथ है, जो प्रात 
जसा. रूप है वह प्रतिहार है और जो नि! ऐसा रूप है वह निधन है है । 


इसको इस प्रकार जानने वाला जो पुरुष वाणी में सप्तविधि साम वाणी में सप्तविधि साम की 
उपासना करता है उसे वाणी अपना सार देती ओर वद बहुत अन्न 
तथा प्रदीप्त जठराग्नि वाला होता है ॥१-३॥ र्ट 
orion 





॥ आठवाँ खण्ड समाप्त ॥ . 
नंवस खण्ड 


अथ लल्वमुमादित्येसप्तविधएसामोपासीत सर्वदा समस्तेन 

साम मां प्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥१ 

तस्मिन्निमानि सर्वाणि भूतान्यन्वायत्तातीति विद्यात्तस्य 
यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पशवोऽ्वायत्तास्तस्मा्ते हि 
कुवन्ति हिकारभाजिनो ह्येतस्य साम्नः ॥२ ; 

अथ यत्प्रथमोदिते स प्रस्तावस्तदस्यं मनुष्या अन्वाय- 
तास्तस्भात्ते घ्रस्तुतितिकामाः प्रशंसांकामाः. प्रस्तावभाजिनो 
ट्येतस्य साम्ताः॥३ 

अथ यत्सङ्गववेलायां.स आदिस्तदस्य वयाँ स्यन्वायत्तानि 
तस्मात्तान्यन्तरिक्षोऽनारम्वणान्तादायात्माच परिपतन्त्यादि- 
भाजीनि हृयेतस्य साम्नाः 1४ 


हु 


| 
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अथ यत्सम्प्रति मध्यन्दिने स॒ उद गोथस्तदस्य देता 
अन्वायत्तास्तस्मा्ते सत्तमाः. प्राजापत्यानामुद.गीथभाजिनो 
ह्येतस्य साम्नः 11४ 

यह जो प्रसिद्ध आदित्य है उसकी दृष्टि से सप्त विधि सामोपासना 
करे। आदित्य कभी न घटने-बढ़ने के कारण सम रहता है के कारण सम रहता है । अत 
वह साम है । वह सब को समान भाव उत्पन्न करता है इससे वह॒ 
साम है ॥१॥ इस आदित्य में सर्वभूत आश्रित भाव से अनुगत ६. से अनुगत हैं, 
ऐसा जाने । उसका जो उदय से पहले का रूप है वह हिंकार है से पहले क्रा रूप है वह हिंकार है। इस 
हिंकारयुक्त रूप के पशु अनुगत होते हैं । इसलिये वे इस आदित्य रूप 
साम को भजने वाले होते हैं और उसका उदय होने पर हिकार करते 
हुँ॥२॥ अब उदय होने वाले सूर्य का जो प्रथम रूप है बह प्रस्ताव 
हवै । इस रूप के आश्रित भाव में मनुष्य अनुगत होते हैं । इससे वे इस 
साम के भजने वाले हैं, के भजने वाले हैं, और स्तुति तथा प्रशंसा को कामना वाले होते _ 
हाका अब जो सङ्गवकाल ( सूर्योदय से सात घड़ी से बुर घडी 
तकके समय में) आदित्य का छपे वह आदि (ॐ) है। उसके में _मादिस्य का ख्यडे वह आदि (ॐ) हैं हैं वह 'आदि (ॐ) हुँ उसके 
आश्रितभाव से पक्षी अनुगत हैं। इससे वे इस साम के भजने वाले हुँ 


और अपने शरीर को निरालम अपने शरीर क निरालम्ब होकर अन्तरिक्ष में ले जाते हूँ कर अन्तरिक्ष में ले जते हैं ॥४॥ 


अब जो मध्य दिवस में सूर्य का रूप होता है, वह उदृगीथ है । इसके 


लिग हार रा हसमी 








कर हैं और प्रजापति के श्रेष्ठ संतान होते हैं ॥५॥। 


अथ यढुध्वँ मध्यन्दिनात्प्रागपराहणात्स प्रतिहारस्तदस्य 
गर्भा' अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहृता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो 
ह्येतस्य साम्तः ॥६ 

अथ यदुर्ध्वंमपराहणात्प्रागस्तमयात्स उपद्रवस्तदस्याः 
रण्या अन्वायत्तास्तस्माते पुरुष इष्ट्वा कक्ष इवभ्रमित्युपद्रव- 
्त्युपद्रबभाजिनो हयेतस्य साम्नाः ॥७ 


लान हेह रीना से देवता अनुगत होते हैं। इससे वे इस साम के भजने वाले 
ह 
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अथ यत्प्रथमास्तमिते तन्निधनं तदस्य पिरोऽन्वायत्ता- 
स्तस्मात्तान्निदधति निधनभाजिनो ह्येतस्य साम्न एवं खल्व- 
मुमादित्यं सप्तविधं सामोपास्ते ।।८ 

अब जो मध्य दिवस के पीछे का और अपराह्न से पहले का 
सूर्य का रूप है वह॒ प्रतिहार है । इसके आश्रित भाव से गर्भ अनुगत 
होते हैं। इससे वे इस साम के भजने वाले हैं, और इससे वे ऊपर रहते 
हुए भी नीचे नहीं गिर जाते ॥६॥ अब जो अपराहन से पीछे ओर जो अपराह्न से पीछे और 


» अस्त होने से पहले का सयं का रूप है वह उपद्रव है रूप है वह उपद्रव है । उसके आश्रित 


भाव से जङ्गली पशु अनुगत होते हूँ । इससे वे इम साम के उपद्रव को 


भजने वाले होते हैं । इससे वे पुरुष को देखकर जङ्गल में अथवा गुफा में 


जाकर भय रहित हो जाते हैं ॥७॥ अब जो अस्त होते हुए सुर्य का 
रूप है वह निधन है । उसके आश्रित भाव से पितृगण अनुगत हैं । इससे 
वे इस साम के निधन को भजने वाले हैँ और उनको दर्भ पर स्थापित 
किया जाता है । इस प्रकार सक्त विधि से इस आदित्य रूप साम को 
उपासना की जाती है।द] 1... 

॥ नव खण्ड समाप्त ॥ 


दशम खण्ड 








भ्रथ खल्वात्मसंमितमतिमृत्यु सप्तविधि, सामोपासीत 
हिङ्कार इति त्यक्षरं प्रस्ताव इतित्यक्षरं तत्समम्‌ ॥१ 

आदिरिति द्व्यक्षरं प्रतिहार इति चतुरक्षरं तत 
इहैकं तत्समम्‌ ।२ 

उद गीथ इति त्र्यक्षरमुपद्रव इति चतुरक्षरं त्रिभिस्त्रिभिः 
समं भवस्यक्षरमतिशिष्ते त्यक्षरं तत्समम्‌ ॥३ 

निधनमिति त्यन्तरं तत्सममेव भवति तानि हू वा 
एतानि द्वाबिं शतिरक्षराणि ॥४ 
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एकवि शत्यादित्यमाप्तोत्येकविशो . वा इतोऽसा- 
वादित्यो ढाबिँशेन परसादित्याज्जयति तन्नाकं तहि- 
शोकम्‌ ॥५ 

आप्नोति हादित्यस्थ जयं परो हास्यदित्यजयाज्जयों 
भवति -य एतदेवं विद्वानात्मसंमितमतिमृत्यु सप्तविधँसा- 
मोपास्ते सामोपास्ते ।।६ 


; क ता वभव परमात्मा तुल अ रूप सात प्रकार वाले साम प 
की उपासना करे । ¶इकार' यह तीन अक्षर वाला शब्द है, प्रस्ताव पदर 
RR टस र स र प्र 
भी उसी के समान तीन अक्षरों का है और उसी के.सभान है॥१॥ 
आदि' यह दो अक्षरों वाला नाम है और 'प्रतिहार' चार अक्षर वाला हु 


है । इस चार अक्षर वाले में से एक.अक्षर दो वाले में डाल दिया ना त 
न हा ह तीन अक्षर वाला नाम 5 दोन 

है औौर(उपद्रव>चार अक्षरों का हैत यै तीन-तीन अक्षरों में तो समान 

हैं, एक अक्षर शेष रह जाता है । यहु शेष रहने वाला भी “अक्षर” कहु! Eg 
जाता है, जिसमें तीन ही अक्षर हैं, इसलिये बह भी साम है है ॥३॥ निधन 


“वचन तान अक्षर वाला नाम है, व | अक्षर वाला नाम है, वह समान है।, इस प्रकार कुल साते) प्रकार च्मा ॥ 
विभाग होते हैं, जिनमें कुव बाईस ग्रक्षर हैं । इक्कोस अक्षर हक्कोस अक्षर होने से साधक 


आदित्य-लोक को प्राप्त करता है (बारह महीने, पाँच ऋतुएं और तीन 
लोक मिलकर बीस होते हैं आदित्य इ्कीएवां है ही) । बाईसवे अक्षर 


से साधक उस सुख रूप, शोक रहित, लोक को जीत लेता है जो आदित्य है जो हे जो आदित्य 
से थी परे है ॥५॥ इक्कीस की संख्या से साघक आदित्य को जय कर 
लेता है । इसको इस प्रकार जानने वाला परमात्मा-समान और मृत्यु क 

जय के निमित्त सप्त विधि-सामोपासना करता है । के निमित्त सप्त विधि-सामोपासना करता है । बाईसबे अक्षर से वह 
आदित्य से परे सत्य लोक को जीत लेता है ।।६।।/ न 


॥। दसवां खण्ड समाप्त. ॥ 








द्वितीय अध्याय ] २०५ 


एकादश खण्ड 


मनो हिकारोववप्रस्तावश्चक्ष्‌ रुद्गीथः श्रोत्रं प्रतिहार! 
प्राणो निधनमेत ल प्राणेषु प्रोतस्‌ ॥१ 

स य एवमेतद्गायत्र' प्राणेषु प्रोतं वेद प्राणी भवति 
सवेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीर्त्या 


महामना आम दि बट धाम तरी ब्रतम्‌ ॥ 
जामि भव गाय आदि विशिष्ट फल वाली उपासनाएं बतलःई जाती 


हैं । मन हिकार है, वाणी प्रस्ताव है, नेत्र उद्गीथ हैं, श्रोत प्रतिहार हैं, 
घ्राण निधन है । यहू गायत्र-साम प्राणी में प्रतिष्ठित है ॥१।, जो इस 
प्रकार इस गायत्र-साम को प्राणों में स्थित करके उपासना करता है वह 
प्राणवान होता है, पुणं आयु को भोगता है, उज्ज्वल जीवन जीता है 
प्रजा और पशुओं से सम्पन्न होता है । वह, कीति से भी महान होता है। 
वह उदार मन वाला महान मनस्वी होता - यही उसका ब्रत है ॥२॥ 

॥ ग्यारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ ` ` 








द्वादश खण्ड 
अभिमन्थति स हिकारो धूमो जायते स प्रस्तावो 
ज्वलति स उद गीथोऽङ्गारा भवन्ति स प्रतिहार उपशाम्यति 
तन्निधनं सँ_शाम्यति तन्निधनमेतद्रथन्तरमग्नौ प्रोतस्‌ ॥१ 
स य एवमेतद्रथन्तरभग्नौ प्रोतं वेद ब्रह्मावचंस्यन्तादो 
भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति 
महान्कीर्त्या न प्रत्यङ ग्निमाचामेन्न निष्ठीवेत्तद व्रतम्‌ ॥२ 


जो अभिमंथन किया जाता है वह हिंकार है, जो धुवाँ होता है 
वह प्रस्ताव है, जलना उद्गोथ है, अंगार जो होते हैं वह प्रतिहार हैं, 
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जो उपशम ( अग्नि का बुझने लगना ) होता है वह निधन है, और 
अग्नि जब सर्वया बुझ जाती है अर्थात्‌ संशय होना भी निधन ही है। 
यह रथन्तर साम अग्नि में स्थित है ।:१॥ जो इस प्रकार इस रथन्तर 
साम की श्रर्नि में उपासना करता है, वह तेजस्वी, प्रदीप्त जः तेजस्वी, प्रदीप्त जठराग्नि 
वाला होता है, पूर्ण आयु को पाता है, प्रतिष्ठित होता है, प्रजा तथा 
पशुओं से सम्पन्न होता है। वह कीतिं से भी महान्‌ होता है कीतिं से भी महान्‌ होता है । अग्नि 
की ओर मुख करके कुछ भक्षण न करे ओर न थुके--यह ब्रत है । 


॥ बारहवां खण्ड समाप्त ॥ 


प्रथम खणड 
उपमन्त्रयत्ने स हिङ्कारो ज्ञपयते स प्रस्तावः स्त्रिया सह शेले 
स उद गीथः प्रति स्त्री सह शेते स प्रतिहार! कालं गच्छति तन्निधनं 
पारं गच्छति तन्निधनमेतद्वामदेव्यं मिथुने घ्रोतस्‌ ॥१ 
स य एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतं वेद मिथुनी भवति 
मिथुनाम्मिथुनात्प्रजायते सवेमाय्रेति ज्याग्जीवति महा्प्रजया 
CEs ed महान्कीर्त्या न कांचन परिद्वरेत्तद ब्रतम्‌ ॥२ 
इसमें स्त्री-पुरुष के जोड़े के रूप में(वामदेव्छे साम की उपासना 
का वर्णन है कि जो व्यक्ति दाम्पत्य-धर्भ के नियमों का पालन करत न है कि जो व्यक्ति दाम्पत्य-ध्म के नियमों का पालन करता 
हु उपासना करता है वह गृहस्थ रूप में ही सदा सुखी रहता है । उसके 
सन्तान होती है। बह पुण आयु का उपभोग करता है, तथा प्रजा 
आर पशुओं से सम्पन्न होता है। स्वपृत्तियो के अतिरिक्त परस्त्री के लिए 


कामना न करे, व्यभिचार से सवंथा विलग रहे--यह व्रत है । 
SE .>>>_"य_य्न्जन्कञा--_>>>>--प्ाा SE 





॥ तेरहवां खण्ड समाप्त ॥ 


द्वितीय अध्याय ] २०७ 


द्वितीय खश्ड 
उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावों मध्यन्दिन-उद गोथोऽपराहणः 
प्रतिहारोश्स्त यन्निधनमेतद, वृहृदादित्ये प्रोतस ॥१ 
स य एवमेतद बृहदादित्ये प्रोतं वेद तेजस्व्यन्नादों भवति 
सवंमायुरेति ज्योग्जीर्वात महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीर्स्या 
तपन्त न निन्देत्तद ब्रतस्‌ ॥२ 


उदय होता सूर्य हिंकार है, उगा हुआ प्रस्ताव है, मध्य दिवस 


का उद्गीथ है, ऊपर का प्रतिद्दार दै भोर जो अन्त होता है वह गी अन्त होता है वहू ता है वह निधन 








-.है । यह वृहत्‌ साम आदित्य में स्थित है ।१। जो इस वृहत्‌ साम की 


आदित्य में उपासना करता है वह क्रांतियुक्त ओर प्रदीप्त लठराग्निवाला 
होता है, पुणा आयु प्राप्त करता है, यशस्वी होता है, प्रजा पशुओं से_ है, पूणां आयु प्राप्त करता है, यशस्वी होता है, प्रजा पशुओं से 
महान्‌ बनता है, सर्वत्र विख्यात होता है। आदित्य की निन्दा न करे 
यह ब्रत है ॥२॥ क 

7 ॥ चौदहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


पंचदश खणड 
_ अभ्राणि संप्लवन्ते स हिकारो मेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्षंति स उद्‌गीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद गृहणाति 
तन्निधनमेतद्वेरूपं पन्ये प्रोतस्‌ ॥१ 
स्र य एवमेतद्वरूप' पर्जन्ये प्रोतं वेइ विरूपाँ श्चसुरूपाँ शच 
पशुनवरुन्धे सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्‌ प्रजया पशुभिर्भवति 
महान्कीर्त्या वर्षन्तं न निन्देत्तदन्रतस्‌ ॥२ 
बादल दोड़ते हैं, यह हिंकार है, बिजली चमकती यह प्रस्ताव 
है, वर्षा होती है यह उद्गीथ है, बिजली चमकती है और गजंना होती 
है यह प्रतिहार है, वर्षा की समाष्ति निधन है । पह वैरूप साम पर्जन्य 
रयत 02. 
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में स्थित है 11:11 जो इस प्रकार पर्जन्य में वरूप साम की उपासना 
करता है वह विरूप और सुरूप पशुओं को पाता है । पुण आयु को 
पाता है और प्रतिष्ठायुक्त जीवन ९ व्यृतीत करता है । वहू प्रजा और 
पशुओं से महान्‌ होता है, ओर कीतिमान होता है ।, पर्जन्य की निन्दा 
न कर व्रत है ९. ब्रत है ॥२ 





1) पन्द्रहवाँ खण्ड समाप्त 11 
पोडश खण्ड 

वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावों वर्षा उद गीथ: शंपत्प्रतिं 
हारो हेमन्तो निधनमेत्तद्व राजमृतुषु भोतमु '1१ - 

स य एवमेतद्वैराजमृतुषु प्रोतं वेद विराजति प्रजया 
पशुभिब्रेह्मवचेसेन सर्वे मायरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पशुभि- 
भंवति महान्कीर्त्यत्‌ न्त निन्देतद ब्रतम्‌ ।।२ 

अब ऋतुओं में वराज सामोपासना कहते हैं। वसन्त हिकार है, 
ग्रीष्म प्रस्ताव है, वर्षा उद्गीथ है, इ रद प्रतिहार है, हेमन्त निधन 
यह्‌ वराज साम ऋतुओं में स्थित ऋतुओं में स्थित है ॥१॥ जो इस प्रकार वेराज साम 


की ऋतुओं में उपासना करता दै वह प्रजा द्वारा और तेज द्वारा शोभित 


होता है। पर्ण आयु को पाता है, प्रतिष्ठित होता है। प्रजा और पशुः आयु को पाता है, प्रतिष्ठित होता है। प्रजा औरपशुओं 
से महानु बनता है कीतिमान होता | कीतिमान होता है । । ऋतुओं की निन्दा न करे 


यह व्रत है ।॥!२। 





॥ षोडश खण्ड समाप्त ॥ 


सप्तदश खरड 
पृथिवी हिकारोऽन्तरिक्षं प्रस्तावों द्यो्द गीथो दिशः प्रति- 
हारः समुद्रो निधनभेताः शक्वर्यो लोकेषः प्रोताः ॥१ 


स य एवमेताः शववर्यो लोकेषु प्रोता वेद लोको भवति 


oreo “>: ss आया 


द्वितीय अध्याय ] र २०३ 
सवंमायुरेति ज्योग्जीवति. महान्प्रजया पशुभिभंवति महान्कीर्त्या 
लोकान्न निन्देत्तद्व्रतम्‌ ॥२ 


अट यल समवम्वी स्वी स मोपासना कही जाती. सम्बन्धी शक्वरी सामोपासना कही जाती है। पृथ्वी 
हिकार है, अन्तरिक्ष प्रस्ताव हे, स्वग उदूगीथ है, दिशा प्रतिहार है, 
समुद्र निशन है । युहू शक्वरी साम लोकों में स्थित है ॥ १॥ जो इस 
शक्वरी साम को इस प्रकार लोकों में स्थित जान कर उपासना करता 
है वह लोक वाला होता है, पूर्ण श्रायु पाता है, प्रतिष्ठित होता है, प्रजा 
और पशुओं से महान्‌ होता है, कोतिमान होता है । लोकों की निन्दा न 
करे-यह ब्रत हे २ 

४ सत्रहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


अष्टादश खंड 
अजा हिकारोऽत्रयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः प्रतिहारः 
पुरुषो निधनमेता रेवत्यः पशुषु प्रोताः 11१ 
स य एवमेता रेवत्यः पशुष प्रोता वेद पशुमान्‌ भवति. 
वेमायुरेति ज्योग्जीवति महाग्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीर्त्या 
पशूश्च निन्देत्तदब्रतम्‌ ॥२ 


पशुओं की हृष्टि से रेवती सामोपासना कही जाती है । बकरी 
हिंकार है, भेड़ प्रस्ताव है, गाय उद्गीथ है, घोड़ा प्रतिहार है, पुरुष निधन 


है 1 | यह रेवती साम पशुओं में स्थित है रेवती साम पशुओं में स्थित है ॥!॥ जो इस प्रकार इस रेवती 


साम को पशुओं में स्थित जान उपासना करता है वह पशुओं वाला होता 
है, पूणं आयु पाता है, प्रतिष्ठित जीवन व्यतीत करता है, प्रजा ओर 
el Se 
पशओं द्वारा महान्‌ होता है तथा यशस्वी वनता है। पशुझों की निदान 
करे--यह व्रत है ॥२॥ 
>” ॥ धठारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 
ee 
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एकोनविंश खंड 


लोम हिकारस्त्ववप्रस्तावो माँ. समुद्गीथो5स्थि प्रतिहारो 
मज्जा निधनमेतद्यज्ञायज्ञीयमड्ध षु प्रोतस्‌ ॥१ 


स॒ य एवमेतद्यज्ञायज्ञीयमद्ध षु प्रोतं वेदाङ्गी भवति 
नाङ्ग न विहूर्छति सबंमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पशुभिभंवति महान्कीर्त्या संवत्सरं मज्ज्ञो नाइनीय त्तद व्रतं मज्ज्ञो 
नाइनीयादिति वा ॥२ 


अब यज्ञायज्ञीय साम्रोपासना कहते हैं । जोम हिकार है, त्वचा_ 
प्रस्ताव है, सांस उद्गीथ है, प्रस्थि प्रतिहार है, मज्जा निधन है । यह 
यज्ञायज्ञीय साम शरीर के शज्ञो में स्थित के झक्छों में स्थित है। १।। जो इस यज्ञायज्ञीय_ 
साम को भरङ्ञों में स्थित जान उपासना करता है वह समस्त अङ्को वाला 
होता है, किसी अङ्ग में होन नहीं होता है, प्रजा और पशुओं द्वारा 
सहाच बनता है, यशस्वी होता है । श्रगर पहले से मांस खाने वाला हो 


तो एक वर्ष तक मांस-मछलो न खाय--यह ब्रत है एक वर्ष तक मांस-मछलो न खाय-- यह व्रत Ho 


` ॥ उत्रीसवाँ खण्ड समाप्त ॥ 





विश खंड 
अग्निहिंकारो वायु: प्रस्ताव आदित्य उद्गाथा नक्षत्राणि 
प्रतिहारइचन्द्रमा निधनमेतद्राजनं देवतासु प्रोतम्‌ ॥ १ 
स य एवमेतद्राजनं देवतासु प्रोतं वेद॑तासामेव देवतानाँ. . 
सलोकताँ, साष्टिताँ सायुज्यं गच्छति सवंमायुरेति ज्योग्जीवति 
महानु प्रजया पशुभिभंति महानु कीर्त्या ब्राह्मणान्न निम्देत्त- 
दुब्रतम्‌ ।।२ 


५ 


झा >> उदुगी थु) 
हु, सर्प, गन्धव, पितृ र 


द्वितीय अध्याय ] २११ 


अब देज्नूता को दृष्टि से राजन साम की उपासना कहते हैं। अग्नि 


हिकार है, वायु प्रस्ताव है, EE है, नक्षत्र प्रतिद्वार है, है, 


. चन्द्रमा निधन है । यह राजन साम देवताओं में स्थित है॥१॥ जो इस 


राजन साम को क लक [सना करता हे वह' 
देवताओं के समान लोकों, त्राद्धियों और हायुज्य को आप्त होता है । 
वह हणा आणु पाता हे. भित होता आयु पाता है, प्रतिष्ठित होता है,_प्रजा और पशुओं द्वारा 


महान्‌ होता है तथा यशस्वी वनता है। ब्राह्मणों की निदा न करे--य करे यह 277 


ब्रत है॥२॥ 


॥ बोसवाँ खण्ड समाप्त ॥ 
—— 


एकविंश खंड 

त्रयी विद्या हिकारर्य इमे लोकाः प्रस्तावोऽस्नि- 
वायुरादित्यः स उद्गीथो नक्षत्राणि वयाँसि मरीचयः स 
प्रतिहारः सर्पा गन्धर्वाः पितररतन्निधनमेतत्साम सवंस्मि- 
स्प्रोतस्‌ ॥ १ 

स य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं वेद सवे, ह' 
भवति ॥२ 

तदेष शलोको यानि पञ्चधा त्रीणि त्रीणि तेभ्यो न ज्यायः 
परमन्यदस्ति ॥३ 

यस्तद्वेद स वेद स्वे सर्वा दिशो बलिमस्मै हरन्ति 
सर्वमस्मीत्यपासीत तदव्रतम्‌ तद व्रतम्‌ ॥४ 





पहु साम सब भं स्थित है ॥ १7 जो 


इस साम-समूह को वेदेवा में स्थित जानकर उपासना करता है. समह को वेद-वद्या भें स्थित जानकर उपासना करता है वह 


२१२ [ ` छांदोग्योपनिषत्‌ 


सर्वे रूप ( ईश्वर ईश्वर ) ही हो जाता है ॥ २ ॥ इसमें जो पाँच प्रकार के 
तीन-तीन बतलाये गये हैं, उनसे बढ़कर संसार में न्प कुछ भी नहीं है 
॥३॥ जो इस सवं रूप को जानकर उपासना करता है। वह दिशाओं, के 
«. भोग प्राप्त करता है। “मै सब कुछ हूँ” इस प्रकार की उपासना उसे 


! हि क्रय रत हतला 
॥ इक्कोसर्वां खण्ड समाप्त ॥ 


द्वाविश खंड 


विर्नाद साम्नो वृणे पशव्यमित्यरनेरुदगीथो5निरुक्तः 
प्रजापतेनिरुक्त: सोमस्य मुदु श्लक्ष्णं वायोः इलक्ष्णं बलवदिन्द्रस्य 
क्रौञ्चं ब्रृहस्पतेरपध्वाम्तं वरुणस्य ताम्सर्वानेवोपसेवेत वारुणं 
त्वेव बर्जयेत्‌ 11१ 

अमृतत्वं देवेम्य आगायानीत्यागायेत््वधां पितृभ्य आशां 
मनुष्येभ्यस्तृणोदकं पशुभ्यः स्वर्ग लोकं यजमानायान्न मात्मन 
आगायानीत्येत!नि मनसा ध्यायन्नध्रनत्तः स्तुवीत ।॥२ 

सर्व स्वरा इन्द्रस्यात्मनः सर्वं ऊष्माणः प्रजापतेरात्मान 
सर्वे स्पर्शा मृत्योरात्मानस्तं यदि स्वरेषूपाल भेतेन्द्र, शरणं 
पन्नोऽभूवं स त्या प्रति वक्ष्यतीत्येनं ब्रूयात्‌ ।३ 

अथ दझेथनमृष्मसूपालभेत प्रजापतिशरणं प्रपन्नोऽभूवं 
स त्वा प्रति पेक्ष्यतित्येनं ब्रूयादथ यद्यन्‌ स्पर्शबूपालभेत 
मृत्यु" शरणं प्रपन्नोऽभूवं स तवा प्रात घक्ष्यतोत्येनं ब्रू यात्‌ ॥४ 

सर्वे स्वरा घोषन्वतो बलवन्तो वक्तव्या इन्द्रो बलं 
ददानीति सर्व ऊष्माणोऽग्रस्ता अनिरस्ता विवृता -वक्तब्याः 
प्रजापतेरात्मात्मानं. परिददानीति स्वे स्पर्शा लेशेनानभिनिहिता 
वक्तव्या मृत्योरात्मानं परिहराणीति ॥५ 


द्वितीय अध्याय .] २१३ 

अन्‌ उद्गाता के लिए गान विषयक उपदेश करते हैं कि जो 
“विनदि! नाम का गायन है वह पशुओं के लिए हितकारी है । वह अग्नि 
का उद्गान है इका दवता लात 1 प्रजापति का उद्गान अप्पष्ट है ओर सोम का उद्गान 
स्पष्ट हे, वायु कह लात 0 देवता का उद्गान मृदू और मधुर. है, इन्दू का मधुर बर इन्दू का मधुर बोर 
प्रयत्नयुक्त है, बृहस्पति का क्रो पक्षी के शब्द सदृश्य है, वरुण के फूटे 


रुण के 


हुये कांसी के बर्तन जसा है इनमें से सब के उद्गीथो का उच्चारण 
नकन ल) ३ केवल(हरुण र) छोड़ दे ॥१ ॥ देवताओं के लिए अमूतपना का साधन: जळ 
करू ऐसा विचार कर उदान करे। पितृ के लिए स्वा, मनुष्यों के 
लिए उनकी इच्छित बात, पशुग्रों के लिए घास ओर जल, यजमान के 
स्वर्गलोक, अपने लिए १ अपने लिए प्रचन का (ताघने करू का (साधने करू, ऐशा उसे मन में ध्यान 
करना चाहिए। इस प्रकार ध्यान करके सावधान होकर स्तुति. करे 
॥२॥ सम्पुर्ण स्वर इन्द्र की आत्मा हूँ, सब ऊष्माक्षर प्रजापति की आत्मा 
हैं, सब स्पर्शाक्षर मृत्यु की आत्मा हैं, अगर कोई उद्गाता के स्वरोच्चा- 
रण में दोष -वतलाबे तो उससे कहे _कि “मैं तो इन्द्र के आश्रय में था 
बही तुझे उत्तर देगा। अगर कोई ऊष्माक्षरों में दोष निकाले तो 
उससे कहे कि यो कहे कि “मैं तो प्रजापति छे अःश्रय में था वही तुझको चूण 
करेगा ।” अगर कोई उसके स्रों मे दोष निकाले तो कहे कि "मैं तो 
मृत्यु देवता के आश्रय में था वही तुके भस्म करेगा देवता के आश्रय में था वही तुझे भस्म करेगा? ।।३-४॥ सवं स्वर 
घोषयुक्त जोर से बोलने योग्य होते हैं 1 इनको बोलते समय ऐसा बिचार 
करना चाहिये कि “मैं इन्द्र में प्रयत्न की स्थापना करता हूँ ।” सब 
ऊष्माक्षर अग्रस्त ( अन्तर में प्रवेश न करने वाले). अनिरस्त ( बाहुर न 
फेंके हुए) ओर विवृत ( प्रत्यक्ष प्रयतन वाले ) होते हुँ। उनका उच्चारण 
करते समय विचारे कि मैं प्रजापति की आत्मा को दे रहा हूँ । सब 
्पर्शाक्षर धीरे भ्रौर एक अद अक्षर दूसरे में न मिल जाय इस प्रकार प्रयोग 
करने योग्य होते हैं। उनका चितन करते समय विचारे कि मैं मृत्यु की 
मात्मा को अपने शरीर के अवयवों से बाहर निक)लता हूं ॥५॥ 


॥ बाईसडाँ खंड समाप्त ॥ 
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त्रयोविंश खंड 


त्रयो धर्मेस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव 
द्वितीयो ब्रह्मचार्याचायंकुलवासी तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमाचार्ये- 
कुलेऽवसादयन्सवे एते पुण्यलोका भवन्ति ब्रह्मसँस्थोऽमृतः 
त्वमेति ॥१ | 

प्रजापतिर्लोकानभ्यतपत्तेभ्योऽभितंप्तेभ्यस्त्रयी विद्या सम्प्रा- 
स्रवत्तामभ्यतपत्तस्या अभिताप्ताया एतान्यक्षराण संप्राखवन्त 
भूभु व स्वरिति ॥२ 

तान्यक्ष्यतपत्तेभ्योऽभितप्तेभ्य ॐकारः संप्राज्तवत्तद्यथा 
शंकुना सर्वानि पर्णाणि संतृण्णान्येवमोङ्कारेण सर्वी वाकसं तृण्णो- 
डकार ऐवेद सबंमो द्कार एवेद सवम ॥३ 


अब घमं के तीनों स्कंधों षय में कहते हैं ॥ धर्म के तीन 
य्‌ आर 
आचायँ के घर रहने वाला ब्रह्मचारी जो सेवा आदि द्वारा अपः जो सेवा आदि द्वारा अपने 
शरीर को क्षीण करता है बह तीसरा है। ये सब पुण्यलोक प्राप्त करते हैं 

होर्‌ ब्रह्म में स्थित अ में स्थित अभृतभाव को पाते हैं॥ १ ॥ प्रजापति लोकों का 
सार ग्रहण करने के उद्देश्य से तप करने लगा । उन ध्यान क्रिए लोकों 
से ऋग, यजुष, साम--इन तीन विद्यात्रों की प्रतीत हुई । जब प्रजापति 
ने इन तीनों का ध्यान किण तो उसमें से भू: भुवः, स्वः की प्रतीत प्रतीत 
हुई २॥ जब फिर इन तीनों से सार ग्रहण करने को ध्यान किया तो 
वकार प्रतीत हुआ । यही बहा | ब्रह्म है थोर गर जिस प्रकार शंकु द्वारा समस्त समस्त 
पत्ता नसों से व्याप्त होत दीत! है उसी प्रकार ३५कार द्वारा समस्त वाणी 


i व्याप्त होने से यह परमात्मा से भिन्न नहीं है, छकार ही 
संब कुछ है ।।३॥ है 


॥ चोबीसवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


(जी की< श्री थन FR |) 
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चतुर्विंश खंड 


ब्रह्मवादिनो वदभ्ति यद्वसूनां प्रातः सवन्‌ ` स्द्राणां 
भाध्यन्दिने, सवनमादित्यानां च विश्वेषां च देवानां तृतीय- 
सवनमू ॥१ 
क्व तहि यजमानस्य लोक इति स सस्तं न विद्यात्कथं 
कुर्यादथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥२ 
पुरा प्रातरनुवाकस्योपाक रणाज्जघनेनगाहंपत्य स्योदड्मुख 
उपविश्य स वासवं सामाभिगायति ॥३ 
' लो ३ कद्वारमपावा ३ णं ३ ३ पण्येम त्वा वयं वैरा 
३३ ३३३हु दमुआ ३३ ज्या रेयो३रेआ ३२१११ 
इति ॥४ 
अथ न जुहोति नमोऽननयेपृथिवीक्षिते लोकक्षिते लोक मे 
यजमानाय विन्दैष वे यजमानस्य लोक एतास्मि ॥५ 


अत्र यजमातः परस्तादायुषः स्वाहापजहि परिघमित्यु- 


` बत्वोत्तिष्ठति तस्मे । वसवः प्रातः सवनु सम्प्रयच्छन्ति ॥६ 


अब यज्ञों के अङ्गों के सम्बन्ध में कहते हैं। ब्रह्मवादी कहते हैं कि 
प्रातःकाल का सवन घसुओं का है, मध्य दिवस रुद्रों का और तीसरा 
साय सवन आदित्यों क] है ॥१॥। त्ब यजमान का लोक कहाँ है ? जो 
उस समय के लोक को नहीं जानता वहु अज्ञानी यज्ञ क्यो करता है के लोक को नहीं जानता वह अज्ञानी यज्ञ क्यों करता है? 
इसलिए उसे जानने वाले को ही यज्ञ करना चाहिये || २॥ प्रातःकाल 
अनुवाक्‌ (ऋचा) का पाठ करने से पहले धह, यजमान गाहपत्ये के पीछे 
उत्तरा भमुख वठ र्‌ वसु देवता घे वसु देवता कै साम फा अली प्रकार गायन करता 
हे-हे अग्ने पृथ्वी लोक की प्राप्त कै लिये द्वार को खोलो जिससे राऊ जिससे राज्य 
"प्राप्ति के निमित्त हुम तुम्हे देख सर्के ॥ ४ ॥ फिर इस मन्त्र द्वारा हवन 


Nene अ 
करे“ “पृथ्बी में निवास करते वाले, लोक में निवास करने वाले अग्नि 
oe - य 3:2--+--> न 
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को नमस्कार, मैं ( यजमान ) लोक को प्राप्त करूंगा, यही यजमान का 

मैं उसमें जाऊ ग गजमान “मृत्यु के पश्चात्‌ इस लोक में 
लोक है, मैं उसमें जाऊ गा ॥५॥ यजमा “लोक मै 
जाऊ गा, स्वाहा ।” कहकर हुवन करता है और “परिधि को दुर करो 


कहुकर उठ बैठता है। ऐसा करने से वसुगण उसे प्रातः सवन प्रदान 
करते है बह]. 

पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाज्जघनेनाग्नीध्री- 
यस्योदङ्‌ मुख उपविश्य स रोद्र सामाभिगायति ॥७ 

लो ३ कद्वारमपावा ३ णां ३ ३ पश्येम त्वा वयं वरा 
३३ ३३३६ ३म्‌आ ३३ज्या दयोरेमआ ३२१११ 
इति ॥८ 

अथ जुहोति नमो वायविऽन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते लोकं 
मे यजमानाय विन्दैष वे यजमानस्य लोक एतास्मि ।'& 

अत्र यजमानः परस्तादायुषः स्वाहापजहि परिघमित्यु- 
कत्वोक्तिष्ठति तस्मे रुद्रा माध्यन्दिनु सवनु सम्प्रयच्छन्ति ॥१० 
मध्य दिवस के सवन में यजमान दक्षिणाग्नि के पीछे की तरफ 
उत्तराभिमुख होकर गेठे ओर रुद्र देवता के साम का भलो प्रकार गायन 
करे. हि अग्ने | की प्राप्ति के निमित्त द्वार खोलो । 


वेराज्य को प्राप्त करने के लिए हम तुम्हारा दशन करेंगे ॥ ७-८ ॥ 











फिर इस मन्त्र द्वारा हवन करे--''अन्त्रिक्ष में. बसने वाले तथा लोक में 
ने वाले दयु को) नमस्कार ! मुझ यजमान को लोक को प्राप्ति 


कराश्रो। यही यजमान का लोक है, _इसी में में जाने वाला हूँ ॥&॥ 
हत लोक में यजमान आयु पूर्ण होने के पः पश्चात्‌ जाने वाला है-स्वाहा ।” 
“परिधि को दुर करो” यह मन्त्र बोलकर उठ जाता है। इस प्रकार 


बन करन तिखा ~ 
रण से शहरा उसे मध्य विन क से रुद्रगण उसे मध्य विवस का सवन प्रदान करते हैं ।।१०॥ 


---२:><--<>>--३५६६-८२५-2>27- 


पुरा तृतीयसवनस्योपाकरणाज्जघनेनाहवनीयस्योदङ्‌ मुख. 
उपविश्ये स आदित्ये, स वेश्वदेव॑ सामाभिगायति 11११ 


(6 
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लो ३ कद्वारमपावा ३ ण ३३ पश्येम त्वा वें स्वारा 
३ [रै ३३३हु शमुआ३३ ज्यारयोश्ञा ३ ११११ 
इति॥। १२॥ आदित्यमथ वेशवदेवं लो ३ कद्वारमपावा 
३ णू ३३ पश्येम त्वा वये साम्रा ३ ३३३३ हु देम्‌ 
आइ३३ज्या र यो ३आ३२११ १ इति ॥१३ 

अथ जुहोति नम आदित्येभ्यश्च विश्वेभ्यश्च , देवेभ्यो 
दिविक्षिद्म्यो लोकक्षिद्श्यो लोक मे यजमानाय विन्दत ॥१४॥ 

एष घ यजमानस्य लोकं एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहापहत परिघमित्यृकत्वो त्तिष्ठति ॥१५ 

तस्मा आदित्याश्च विशवे च देवास्तृतीयसवन्‌ सम्प्रयच्छ- 

येष ह वै यज्ञस्य मात्रां वेद.य एवं वंद य एवं वद ॥ १६ 

तीसरे सवन के प्रारम्भ में आहवनीय के पीछे की तरफ 
उत्तराभिमुख बैठकर आदित्य दवता का साम भली प्रकार, गायन करे- बैठकर आदित्य देवता का साम भली प्रकार, गायन करे- 
“हे अग्ने | स्वगं लोक का द्वार उन्मुक्त करो । स्वराज्य की प्राप्ति के 
लिए हम तुम्हारा दर्शन करेंगे” ॥११-१२॥ इस प्रकार प्रादित्य देवता 
का साम गाने के पश्चाकृविए देवता गाने के पश्चात्‌ विएत्रे देवता वाला साम गावे--* हे अग्ने ! 
स्वर्गलोक की प्राप्ति के लिए द्वार की खोलो । हम साम्राज्य की प्राप्ति 
के निमित्त तुम्हारा दर्शन करेगे ॥१३। श मस्त से. हवन क) स मन्त्र से हवन करे-- 
स्वर्ग मे बसने वाले आदित्यों तर्या विश्वेदेवों./की नमस्कार । मुझ 


यजमान को लोक की प्राप्ति कराओ । यही यजमान लोक है। थामू पूर्ण पर्ण 
होने के पश्चातु मैं इसी में जाऊंगा मैं इप्ती में जाऊंगा --स्वाहा 1? फिर उत्थानपूर्वंक कहे 


“परिधि को दूर करो ।? ॥ १४-१५॥ उस यजमान को आदित्य और 
विश्वे देव तृतीय सवन प्रदान करते हैं । जो | इसे जानता है वही जानता त इसे जानता है वही जानत वही जानता 
है ओर उसी को फल भाप्ति की सम्भावना ह ओर उसी को फल प्राप्ति की सम्भावना होती है ॥१६॥ 


॥ चौबीसवा खण्ड समाप्त ॥ 


हर ५५ ॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ 
ऱ्य Me 


२१७ | ` छांदोस्योपनिषत्‌ 


तृतीय अध्याय 
प्रथम खंड 


३५ असो वा आदित्यो देवमधु तस्य द्यौरेव तिरश्चीः 
नवे शोऽ्तरिक्षमपुपो मरीचयः पुत्राः ॥१ 


तस्य ये प्राञ्चो रश्मयस्ता एवास्य प्राच्यो मधुनाड्यः 
ऋच एव मधुकृत ऋग्वेद एव पुष्पं ता अमृता आपस्ता वा 
एता चः ॥।२ 

एतमुग्वेदमभ्यतरप्‌ स्तस्यभितप्तस्थ यशस्तेज इग्द्रियं 
वी यमन्नाद्ये रसोऽजायत ।।१ 


तद्व्चक्षरत्तदादित्यमाभितोऽश्रयत्तद्ठा एतद्यदेतदातित्यस्प 
रोहितं रूपम्‌ ॥४ 


यज्ञ का वर्णन करके अब प्ादित्य को स्वतन्त्र उपासना के विषय 
में कहते हैं-+“कार ही सूर्य देव का मधु है ही सूर्य देव का म है ! स्वर्ग लोक ही इसका 

F nme 
टेढ़ा बाँसरूप टेढ़ा बाँसखूप है, अन्तरिक्ष छत्ता है छ्त्ता के 


वे ही छत्ते के छिद्र है, ही छसे के छिद्र है, ऋचायें मघुमक्खो ६ ऋग्वेद ही पुष्प है, सोम 
आदि अमृतख्प जल हें ॥ २॥ «वे छचगें ही इस ऋग्वेद का आलोचन ऋछचगें ही इस ऋग्वेद का आलो 
sd 
क? उस आलोचन रूप यज्ञादि से कीति, प्रकाश, इन्द्रियों का 
म 


थ्य , बल ओर भक्षण करने योग्य अन्न को उत्पत्ति हुई ॥ ३ ॥ वधु 


रस विशेष खूप से गतिशील हुट विशेष रूप से गतिशील हुना ओर उसने प्रादित्य के पुवं भाग में 
आश्रय लिया । हम जो पुय का लाल वण वाला रूप देखते हैं वही. जो सूय का लाल वण वाला रूप देखते हैं वह हैं वही 


बह्‌ रस है ।1४॥ 
या 





॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥। 


नृंतोय अध्याय ] २१६. 
द्वितीय खंड 
अथ येऽस्य दक्षिणा रइमयस्ता एवास्य दक्षिणा मधु- 
नाडयो यजू ष्येव मधुकृतो यजुर्वेद एव पुष्पं ता अमृता 
आपः॥ १ 
तानि वा एताति यजूःष्येतं यजुर्वेदमभ्यतपं स्तस्याभि- 
तप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्यंरसोऽजायत ॥२ 
तद्वयक्षरत्तंदादित्यमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य 
शुक्ले रूपम्‌ ।।३ ए र आ हज यसत 
. अब जो इस सय॑ की दक्षिण/की ओर किरणें हैं वे इस छतो की 
( दक्षिण तरफ की मधु नाडियाँ हैं | तरफ की मधु नाड़ियाँ हँ । यजुवद के मन्त्र हौ मधुमक्बी हैं 
यज॒वंद हो पुष्प है झोर्‌ सोमादि अमृतरूप जलु सोमादि अमतरूप जलु है ॥१॥ उन्हीं यज मंत्रों 
ने यजवँद को अभितप्त किया । उस अभितप्त यज कर्मों से कीर्ति, तेज, 
८८६न्द्रिय, बल और भक्षण करने योग्य अन्त उत्पन्न हुप्र! ।। २॥ उस 
कीति से लेकर अन्न तक के रस ने विशेष गमन किया बर आदित्य 


का आश्रय लिया । सुय का जो श्वेत रूप दिखाई पड़ता है व यही का जो श्वेत रूप दिखाई पड़ता है वह यही 
iss 

है ॥३॥ 

ST 


॥ दूसरा खण्ड समाप्त | 


तृतीय खंड ॥ 
अथ येऽस्यो प्रचञ्चो रश्मयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाडःय! 
सामान्येव मधुकुतः साधेदम एव पुष्पं ता अमृता' आपः ॥१ - 
तानि वा एतानि सामान्येत्‌'सामवेदमभ्यतप स्तस्या- 
भितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयेमन्नाद्यू स्सोऽजायत ॥२ 
तदवत्चक्ष रत्तदादित्यममितोऽश्रयत्तद्वा एतद्देतदादित्यस्य 
कृष्णं रूपस्‌ ।।३ 


२२० [ छांदोग्योपनिषतु 


अब जो सूर्य की पश्चिम ओर की किरणें हैं वे दूसरी पश्चिम) सरी (पश्‍चिम ) 
तरफ की मधु नाड्या की मधु नाड़ियाँ हैं । साम-मन्त्र ही मधुमक्खी | ही मधुमक्खी हैं, सामवेद ही पुष्प 
हैं ओर सोमादि अमृत रूप जल हैं ॥१॥ साम मन्त्रों ने सामवेद के कर्मो 
'को अभितप्त किया । उस अभितप्त सामवेद से) कोति, तेज, इन्द्रिय, बल 
और भक्षण करने योग्य अन्न उत्पन्न हुए । इनके रस ने विशेष गमन किया 


ओर आदित्य का सब थोर से आश्रय लिः आदित्य का सब मोर से आश्रय लिया । जो इस आदित्य का काला 


रूप दिखाई देता है वही यह है 1२०-३॥ 





॥ तीसरा खण्ड समाप्त ॥। 


चतुर्थ खंड 

अथ येऽस्योदञ्चो रश्मयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाडश्यो- 
श्यर्वाञ्गेरस एव मधुकृत इतिहासपुराणं पुष्पं ता अमृता 
आपः 11१ 

ते वा एतेऽथर्वाङ्गिरस एतदितिहासपुराणमभ्यठपे, स्तस्या- 

भिरप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयमन्नाद्य रसोऽजायत ॥२ 

तद्व्यक्षरत्तदादित्यमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य 
परं कृष्णे रूपम्‌ ।।३ 


अब जो इसकी उत्तर की तरफ की किरणें हैं. वे इसकी उत्ते इसकी (उ 


वाली मधु नाड्या हैँ नाड़ियाँ हैं भ्रथर्वा-मन्त्र ही मधु मवखी हैं, इतिहास, पुराण राण 
पुष्प हँ, सोमादि अमृत रूप जल है , सोमादि अमत रूप जल है ॥१॥ इन अथर्वा-मन्त्रों ने इतिहास 


पुराण दादि को अभितप्त किया । अभितप्त करने से कीति, तेज, इन्द्रिय 


nnn. 
Sl और भक्षण करने योग्य अन्त रूप रस निकला ॥ २॥ इस रस ने 
वशेष गमन किया और श्रादित्य का सत्र तरफ से आश्रय लिया | आदित्य 
ie ण ण 1) 010॥0॥0॥00०७%01010॥1--..“_“.“.-.> CR 
का अत्यन्त काला रूप यही है ॥२। 
Eggs 
11 चौथा खण्ड समाप्त ॥ 


mS 


वृतोय अध्याय ] २२१ 
पञ्चम खंड. 

अथ तेऽश्योध्त्री रश्मयस्ता एवास्योध्वा मधुनाडग्यो 
गुह्या एवादेशा मधुकृतो ब्रह्मं व पुष्पं ता अमृता आपः 11१ 

ते वा एते गुह्या आदेशा एतद्ब्रह्माभ्यतपं रतस्याभि- 
तप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नद्यं रसोऽजायत ॥।२ 

तद्ृश्यक्षरततदादित्यमभितोऽश्रयतद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य 
मध्ये क्षोभत इव ॥।३ 

ते बा एतेरसानाँ रसा वेदा हि रसास्तेषामेते 
रसास्तानि वा एतान्यमतानाममृतानि वेदा ह्यमृतास्तेषामेता- 
च्यमतानि ॥४ 


अब जो इसको उध्वं किरणें हैं वे ही इसकी मधु नाडियाँ हैं । इसकी मधु नाड़ियाँ हैं । युह्य 


आदेश मधुमक्खी हे, प्राण ही पुष्प है और सोमादि अमृत रूप जल हुँ लहु 
॥१॥ इन युह्य आदेशों ने इस प्रणव ( ३% ) का आलोचन किया । 


उस आलोचन से कीति, तेज, इन्द्रिय, बल और भक्षण योग्य अन्न रूप 
रस उत्पन्न हुआ ।। २ ॥ इस रस ने विशेष गमन किया ओर सब तरफ - 
से आदित्य का प्राश्य लिया । आदित्य के मध्य में जो चलता-प्रा 
दिखाई पड़ता है वह यही मधु यही मधु है । यह लोहित आदि वणं ही रसों के 


रस हैं। वेद भी रस हैं भौर उनके ये रस हैं 4 रस हैं। थे ही अमूतों के अमृत 


हैं-वेद ही अमृत हैं ॥३-४॥ 


॥ पांचवां खण्ड सम'प्त ॥ 


पृष्ठ खंड 
तद्यत्प्रथमममतं तद्वसव उप्रजीवस्त्यर्ता मुखेन न वे 
देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवामृत दृष्ट्‌वा तृप्यन्ति ॥१ 
त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्येतमाद्र,पा दुद्य न्ति ॥।२ 


२२२ [ छाँदोग्योपनिषत्‌ 


स य एतदेवमृतं वेद वसुनामेवैको भुत्वाग्निनेव 
मुखेनंतदेवामृतं दृष्ट्वा तप्यति स एतदेद रूपमभिसंविशत्ये- 
तस्माद्र पादुदेति ॥३ 

स यावदादित्या! पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव 
पक पतन स्वाराज्यं पर्येता ॥४ _ 

अब अमत्र से सम्बन्धित दैव समूहो)को बतलाते हैं । इनमें जो. 


रोहित वणं का प्रथम अमृत है उससे बसुगण अग्नि दवारा जीवन घा” अग्नि द्वारा जीवन धारण 
करते हैं (देवगणे न तो भक्षण करते हैँ. ओर न पीते हैं, वे इस अमृत 
को अनुभव करके ही तृप्त हो जाते करक हा तृव्त हो जाते है । वे वसुगण इसके रूप से ही 
उपराम ही जाते हैं और फिर समय आने पर उत्साहित हो जाते हैं 
इ जो इस अमृत को इस प्रकार जानता है, वह वसुओं में से ही 
कोई एक होकर अग्नि की प्रधानता से इस अमृत _को अनुभव करके ही 
तृप्त हो जाता हैं। वह इस रूप द्वारः उदासीन होता है, फिर उत्साह. 
वाला भी ही जाता है 1 बह विद्वान्‌ जहाँ तक सूय _ पूर्व में उदय होता है 
श्रौर पश्चिम में अस्त होता है वहाँ तक्र वसुओं के आधिपत्य ओर 
स्वाराज्य को प्राप्त होता है ।।३-४॥ 





॥ छठ्ां खंड समास ॥ 


सातवां खंड 
अथ यद्द्वितीयममृतं तद्रुद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेन 
न वै देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवामृतं इष्टवा तृप्यन्ति ॥१ 
त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्येत माद्र, पादुद्यन्ति ॥२ 
स य एतदेवममृतं वेद रुद्राणामेवैको भूत्वन्द्रण॑व मुखेने- 
तदेवामृतं दृष्ट्वा तृष्यति सं एतदेव रूपमाभिसंविशत्येतस्मा- 
र पादुदेति ।।३ | 


तृतीय अध्याय ] २२३ 


स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता दिस्तावह 
क्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्तेमेता रुद्राणामेव तावदाधिपत्यट 
स्वाराज्यं पत्ता ॥४ 


अव जो दसरा ( मध्य दिन सवन नियामक ) अमृत है उससे 
रुद्र देवगण इद्र द्वारा उरजीवन करते हैं। देवगण खाते नहीं, पीते नहीं 
वे अभृत का अनुभव करके ही तृप्त हो जाते हैं 11१1 वे रुद्र इसी रूप 
को देखकर ही उपराम होते हैं ओर फिर उत्साहित भी होते हैं॥२॥ जो 
इस अमृत की इस प्रकार उपासना करता है वह रुद्रों में से ही एक होकर 
इन्द्र की प्रधानता में अमूत का अनुभव करके तृप्त होता है । वह इसी 
रूप को देखकर उपराम होता है ओर इसी से उत्साहयुकत हो जाता 
है ॥ ३॥ वह उपासक जहाँ तक आदित्य पूवं में उदय होता है और 
पश्चिम में अस्त होता है वहाँ तक के रुद्रों के आधिपत्य भोर स्वराज्य को 
प्राप्त करता है ॥४।। 











॥ सातवां खण्ड समाप्त ॥ 


आठवां खंड 

अथ ` यत्त, तीयममृतं तदादित्या उपजीवन्त्ति वरुणेन 
मुखेन न वै देवा अझ्नन्ति न पिबन्त्येमदेवामृतं दृष्ट्वा 
तृप्यन्ति ॥१ 

त एतदेव रूप्मभिसविशन्प्येतस्माद्र पादुद्यन्ति.॥२ 
- (स य एतदेवममृतं वेदादित्यानामेवेको भूत्वा वरुणनंव 
मुखेनेतदेवामृतं इष्ट्वा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविशत्ये- 
तस्माद्र, पादुदेति ।।३ 

स यावदादित्यो दक्षिणात उदेतोत्तरतेस्तमेता द्विस्ता- 
वत्पश्चादुदेता पुर्स्तादस्टमेतादिव्यानामेव . ताददाधिपत्यू, स्वा- 


दाज्यं पर्यंता ॥४ 


€ 
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अब तीसरे अमृत से आदित्य गण वरुण द्व'रा उपजीवन करते 
हे । देवगण न तो खाते हैं न पीते हैं, वे अमृत का अनुभव करके हवी 
तृप्त्‌ हो जाते है । वे इसी रूप से ( भोगकाल न होने से ) उपराम 
होते हैं और फिर इसी रूप से ( भोगकाल आने पर ) उत्माहित हो जाते 
हैं ॥१-२॥ जो इस अमृत की इस प्रकार उपासना करता है वह आदित्य 
मं से ही एक होकर वशण द्वारा इस अमृत को अनुभव करके तृप्त हो 
जाता है । वह इसी खूप से उपराम होता है ओर इसी से उत्साहयुक्त 
होता है ॥३॥ वह उपासक जहाँ तक सूयं (दक्षिण में उदय होता है ओर 
उत्तर मे)अस्त होता है वहाँ तक आदिद्यो से | ही आधिपत्य ग्रौर स्त्रराज्य 
को प्राप्त करता है ॥४।। 
गः 1 आठवां खण्ड समाप्त ॥ 


नोवां खंड 


अथ यच्चतुर्थममृतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन मुखेन 
न वे देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येमदेवामृतं ष्ट्वा तृप्यन्ति ॥१ 

त एतदेव खूपर्माभसंविशन्त्येतस्माद्र्‌ पादुद्यन्ति ॥२ 

स य एतदेवममृतं वेद मरुतामेवेको भूत्वा सोमेनंव 
मुखेनेतदेवामृतं दृष्ट्वा तृप्यति स॒ एतदेव रूपमभिसंविशत्ये- 
तस्माद्र पादुदेति ॥।३ 

स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदु- 
तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपत्यँ, स्वा- 
राज्यं पर्येता ॥४ 

अब जो चोथा अमत है उससे मरुतगण सोम की प्रधानता से 
. उपजीवन्‌ करते हैं। देवगणा न तो खाते न पीते हैं वे इस अमृत को 
हैं और फिर इसी से उत्साहयुक्त होते हैं ॥ २॥ जो इस अमृत की इस 


१ 
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प्रकार उपासना करता है वह भी मस्तो में से ही एक होकर इस अमृत के. 
अनुभव से तृप्त होता है भौर इसी रूप से उदासीन तथा इसी से ' 
उत्साहयुक्त होता है ॥1३॥ वहृ उपासक जहाँ तक सूर्ये पश्चिम में हृष्टि- 
गोचर होता है और पूर्व में अस्त होता हे अथव! उत्तर में उदय होता है 
और दक्षिण में अस्त होता है वहाँ तक मएतों के आधिपत्य घोर स्वराज्य 
को प्राप्त करता है पडा 

Cs ॥। नोवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


दसवाँ खंड 
अथ यत्पञ्चमममृतं तत्साध्या. उपजीवन्ति ब्रह्मणा 
मुखेन न वै देवा अश्नन्ति न पिबच्त्येतदेवा मृतं इष्ट्वा 
तृप्यन्ति ॥१ 
त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्येतस्माद्र षादुद्यन्ति ॥२ 
स य एतदेवममृतं वेद साध्यानामेवैको भूत्वा ब्रह्मणैव 
मुखेनैतदेवामृतं दष्ट्वा तृप्यनि स एतदेव रूपमभिसंविशत्येतस्मा- 
ट्र पाढुदेति 11३ 
` स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता दिस्ता- 
वदूध्वे उदेतार्वा इस्तमेता साध्यानामेत्र तावदाधिपत्यछस्वाराञ्यं 
पर्येता ॥४ 
अब जो पाँचवाँ अमृत है उससे साध्यगण ब्रह्मा रा जीवन 
धारण करते हैं । देवगण खाते नही, पीते भी नही. वे 
अनुएव करके ही तृप्त. हो जाते हैं ॥ १॥ वे इसी रूप से उदासीन. 
होते हैं और फिर इसी से उद्यमशील हो जाते हैं॥ २ ॥ जो इस अमृत 
की इस प्रकार उपासना करते हैं वह साध्यों में से ही एक होकर ब्रह्मा 
द्वारा इस अमृत का अनुभव करके तृप्त होता है। षह इसी छप से 
. उदासीन और इसी से उत्साहित होता है॥ ३॥ जहाँ तक सूर्य उत्तर 
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में उदय भोर दक्षिण में अस्त होता है और उससे दूने समय तक ऊध्वं 
में उदय होता है ओर अधो में अस्त होता है वहाँ तक वह उपासक साध्यों 
के आधिपत्य ओर स्वाराज्य को प्राप्त होता है ॥४॥ 


॥ दसवां खण्ड समाप्त ॥। 


ग्यारहवां खंड 
अथ तत, ऊध्वे उदेत्य नैवोदेता नास्तमेतैकल एव मध्ये 
स्थाता तदेष श्लोक; ॥१ | 
नवे तत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन । देवास्तेना- 
हँ.सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥२ 


नह दा अस्मा उदेति न निम्लोचति सकृद्वा हैवास्मै 
भवति य एतामेवं ब्रह्मोपनिषदं वेद ।1३ 


. तद्धंतद्ब्रह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे. मनुः 
प्रजाम्यस्तद्ध तदुद्दालकायारुणये ज्येष्टाय पुन्राय पिता ब्रह्म 
प्रोवाच ॥४॥ 

इदं वाव तज्जेष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रज्रूयात्‌ प्राणाय्याय 
वान्ते वासिने ॥५॥ 


नान्यस्मेकस्गेचन यद्यप्यस्सा इमाम: परिगृहीतां धनस्य 
पूर्णा दद्यादेतदेव ततो भूय इत्येतदेव तते! भूय इति ॥६॥ 


[पाँच अकार से पथु विद्या का कथन करके अब उसके मुक्ति रूप फल 
को कहते हैं । इसके पश्चातु वे प्राणी ब्रहमीभूत होकर. प्रकाश पाकर न 


तो उदय होते हैं और न मस्त होते हुँ।. वे अपनी अद्वितीय आत्मा में 


ee 


अ ज उस व्रहमलोक मे सूर्य का - 
उदय-अस्त नहीं होता। नहीं होता । वगण ! मैं सत्य द्वारा रहम से विरुद्ध न 


होऊ श्रर्थात्‌ मुझे ब्रह्म की प्राप्ति हो ॥ १-२ ।' जो इप्त वेद के रहस्य, 
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को इस प्रकार जानता है उसके लिए सय कभी उदय 1 उदय नहीं होता न अस्त 
होता है । उसके लिए सदैव दिन ही है। ३ ॥ इस मधु विद्या को 
हिरण्यगर्भं ने विराट से कहा, विराट ने मनु से कहा, मनु ने प्रजाओं 
से कहा ओर फिर अरुणि ने अपने बड़े पुत्र उद्दालक से कहा 4 ४॥ 


इस ब्रह्मज्ञान को पिता बड़े पुत्र से कहे और आचाय योग्य शिष्य से 
ओर घन से भरी इस समस्त पृथ्वी को दे। क्योंकि यह त्रह्मज्ञान उस 
सबसे अधिन बहुमूल्य है-यह सबसे श्रेष्ठ ।। ५-६ ॥ 


॥ ग्यारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


द्वादश खंड 


गायत्री वा इद सर्व भतं यदिदं किच वाग्वं गायत्री 
ग्वा इद सव भूतं गायति च त्रायते च ॥१ 


या गै सा गायत्रीयं वाव सा येयं पृथिव्यस्याएहीद! 
सर्वं भूतं प्रतिष्ठितमेतामेव नातिशीयते ॥२ 

य वे सा पृथिवीयं वाव्र सा यदिदमस्मिन्पुरुषे शरीर- 
मस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥३ 

यद्वे तत्पूरुषे शरीरमिद वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्तः पुरुषे ` 
हृदयमस्मिन्हीमे प्राणः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयम्ते ॥४ 

रौषा चतुष्पदा षड्विधा गायत्री तदेतदृचाभ्यनृत्तम्‌॥५ 

तावानस्य महिमा ततो ज्यायाछइच पृरुषाः। पादोऽस्य :- 
सर्वाभतानि त्रिपादस्यामृतं दिदीति ॥६ 

तद्व तद्ब्रहमेतीद वाव तद्योऽयं बहिर्धा पुरुषादाकाशो 
यो वे स बहिर्धा पुरुषादाकाशः ।।७ 


~ 


२२५ | छांदोस्योपनिषतु 


अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशो यो वे सोऽन्त। 
पुरुष आकाशः ॥८ 


अयं वाव स_ योऽयमन्तह्‌ दय आकाशस्तदे्तपुर्णमप्रवति 


या 9-श्वियं लभते य एवं वेद ॥६ 
N अब गायत्री द्वारा ब्रह्म का निरूपण करते हैं ब गायत्री ही सवं- 


भूत रूप है । जो कुछ स्थावर ओर जः जङ्गम है सब गायत्री नेही है । 


वाणी ही वाणी ही गायत्री है हे और वाणी द्दी मोर वाणी ही सब प्राणियों न यने कर करती है और 
रक्षण करती द्वै ॥ १ 1। यह जो संवसूत रूप( गायली छै जो सवभत रूप( गायत्री है) ) वही पृथ्वी है पथ्वी है 


जिससे इसमें सवंभूत रहते हैं ओर इपको उल्लंघन करके नहीं जाते 
॥ २॥ जो यह पृथ्वी रूप गायत्री है वही इस पूरुष के शरीर में है 
. जिससे उसमें प्राण स्थित हैं और उसे त्याग कर नहीं जाते ॥ ३॥ जो 
इस पुरुष का शरीर है वही इसका अ८:हृदय है जिससे उसमें प्राण स्थित 
रहते हैं र उबे त्याग कर नहीं जाते ॥ ४ ॥ यह गायत्री चार पद. 
0 नी स म और छः प्रकार वाली है. । इसके लिए यह मन्त्र भी 


rer 


इस गायत्री प अवच्छिन्न ब्रह्म की ऐसी ही महिमा है, 
तं तीन पाद वाला पुरुष अमृत ओर प्रकाश युक्त आत्मा में स्थित है अमृत ओर प्रकाश युक्त आत्मा में स्थित है 
।५-६.। जो यह प्रसिद्ध ब्रह्म हे वह यही है यह्दी है । जो इस पुरुष के बाहर 
आकाश दै वह यही दे । वढ यढ ब्रह्म ही है है वद्द यही है । वद यदद रहा ही है । इभ पुरुष के भीतर जो 
आकाश है वहु यही है है वह यही है : इस हुदय कमल के भीतर जो आकाश है 

रट पा भ ल न । जो इतं सव व्यापक ओर अविनाशी ब्रह्म की उपासना सवं व्यापक और अविनाशी ब्रह्म की उपासना ` 


ता हे वह पुणं और उच्छेद रहित विभति को प्राप्त करता है 
“El 


॥ बारहवां खण्ड समाप्त ॥ 
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त्रयोदश खंड 


तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुषयः स योऽस्य 
प्राङ, सुषिः स प्राणस्तच्चक्षुः स आदित्यस्वदेतत्तेजोऽच्चा्रमितयुः 
पासोत तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं वेद ॥१ 
2 अथ योऽस्य दक्षिण; सुषि:स व्यानस्तच्छोत्रएस चन्द्र- 
मास्तदेदच्छीरच यशश्चेत्युपासीत श्रीमान्यशस्वी भवति य 
एवं वेद ॥२ 

अथ योऽस्य प्रत्यङ्सुषिः सोऽपानः सा वावसो- 
ऽग्निस्तदेतद्ब्रह्म पचसमन्चाद्यमित्युपासीत ब्रह्मवचंस्यश्चादो भर्वात 
य एवं वेद ॥३ 

अथ योऽस्योदङ्‌ सुषिः स समानस्तन्मनः स पर्जन्यस्त 
देतत्कीतिशंच व्युष्टिश्चेत्युपासीत कीतिमाच्व्युष्टिमानु भवति य 
एवं वेद ॥ ४ 

अथ योऽस्योष्वँ; सुषिः स उदानः स वायुः स आकाशस्तः 
देतदोजञ्च महश्चेत्युपासीतौजस्वी महस्वास्भवति य एवं वेद ॥५ 

ते वा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपा। 
सय एतानेवं पंच ब्रह्मापुरुषान्स्वगंस्य लोकस्य द्वारपान्वेदास्य 
कुले वीरो जायते प्रतिपद्यते स्वर्ग लोकं य ऐतानेव पंच ब्रह्मपुरुष- 
न्स्वगंस्य लोकस्य द्वास्पान्वेद ॥६ ˆ 

अथ यदतः परो दिवो ज्योतिर्दीप्यते विश्वतः पृष्ठषु 
स्वेतः पृष्ठेष्वतुत्तमेषुत्तमेषु लोकेष्विदं वाव तद्यदिदमस्मिच्नन्ता 
पुरुषे ज्योतिः ॥७ 

तस्यैषा दृष्टि्त्नैतदस्मिङछरीरे स0स्पज्ञ नोष्णिमानं विजा- 


-नाति तस्यैषा श्रृतियत्र तत्कर्णावपिगृह्य निनदमिव नदधुरिवाग्ने- 


'रिव ज्वलत उपश्युणोति तदेतद्द्‌ष्टं च श्रूतं चेत्युपासीत चक्षुष्यः 
श्रृतो भवति य एव वेद य एवं वेद ॥८ 


२३० [ छाँदोग्योपनिषत्‌ 


गायत्री नाम वाले ब्रह्म की उपासना के लिए अब पंच प्राण क वाले ब्रह्म की उपासना के लिए अब पंच प्राण का 
वर्णन करते हूँ । र [न ल सा हृदय की पाँच 


व प्राण, आदित्य आदि ) देवों 
दारा स्का करान वाल पाँच छि हैं सो वाला 
कि हे बह हा है) वह चश है. है वह ध्राण है) वह चक्षु है, वह आदित्य है, वह तेज है भ्रोर वही 
नाद्य है । ज न आह हि रह तक पे बर जा प्रकार जानता हुआ इसकी उपासना करता है वह 
तेजस्वी और अजीणे आदि से रहित होताहै॥ १ ॥ अव जो दक्षिण 


वीला छिद है वह, है वहू व्यान है) श्रोत है, चन्द्रमा है, विभूति और कीति है । 
इस प्रकार जानकर ज॑ की रब ने पार पय तक उपासना करता है ढा मि जरे कोणि 


वाला होता है ॥ २ ॥ श्रब जो इसका 
नह वाणी है, अग्नि है । जो इसको तेज, रूप ओर अन्त को 
करने वाले के रूप में जानता है वह तेजस्वी है और प्रदीप्त जठ- 


पान ह नजो सा) बाला । वाला होता द्वै.॥ रि ल के ॥ अब जो इसका/उत्तर\)तरफ वाला छिद्र 
है वह समान है { अन्तःकरण दै), मेघ है। वहाँ यश और व्युष्टि है। और व्युष्टि है। 
जो इसको ईस प्रक ॥ इसकी ईस प्रकोर उपासना करता है वह यशस्वी ओर व्युष्टि 
***ि् रे भभभझ्फसस्‍फोफेककफफकफकफफचजकभच८फ-ब्कलनकसअससफउफउफकन रॉ तीस जजिन. (ध्व हा “टाळ 


कत्या याच लावण्य ) वाला होता है ॥ ४ ॥ अव जो इसका ) या छिद्र 
है वह उदान है) वायु है, आकाश है । वही बल झौरेभहर्तत्व है । जो 
इसकी हा उचा गता ताल कार उपासना करता है वह बलयुक्त और महानता वाल 
होता है ॥५ा हृदय में रहने वाले परप्रात्मा के. थे पाँच हृद्य में रहने वाले परमात्मा के. ये पाँच पुरुष स्वगे 
i: ने उन पजा पयो 
लोक के द्वारपाल हैं। जो इन पाँच पुरुषों की इस प्रकार उपासना 
करता है उसके कुन (वीर पूत्र (वीर पुर उत्पन्त होते हैं। जो इनकी परमात्मा 
लोक के द्वारपाल के रूप प में उपासना करता है वह परमात्मा को पात उपासना करता है वह परमात्मा को पाता 
rT So १2 हि 
। है ॥ 5 ॥ अब जो स्वगं लोक से भी ऊपर यह परम ज्योति प्रकाशित 
ह्वोती हैं, जो विश्व के ऊपर, सब के ऊपर तथा सबसे उत्तम लोकों में 
ख्य sen, RE RRR नट पिसमा or eg SE कळे 
प्रकाशित होती है वही इस पुरुष की अन्तर ज्योति है। उस ज्योति 
5 क Tr 
का ज्ञान स्पश द्वारा शरीर में ज्ञात होने वाली उष्णता से र में ज्ञात होने वाली उष्णता से होता है। 
NSN SAMA TT Ts ORE MIE Se 


इसका श्रवणापाय यह है कि जब कानों को अंगुलियों से बन्द करके रथ श्रवणोपाय यहु है कि जब कानों को अंगुलियों से बन्द करके र 
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तृतीय अध्याय ] ३३१ 


के घोष अथवा वेल के डकराने का अथवा जलतो हुई अग्नि का शब्द 

शरीर के भीतर सुना जाता है। , जो इस ज्योति को हंष्ट ओर धूत 

जानकर उपासना करता है वह इससे दशनीय रोर यशस्वी होता 

है ।।७-६॥ ४ ४० ८ 
॥ तेरहवाँ खण्ड समाप्त |! 





शान्त उपासीत्‌ । _ अथ. 


खलु क्रतुमयः पुरुषो यथाक्रतुरस्मिंल्लोके पुरुषो भवति तथेतः 


ह्य भवति सक्रतु कुर्वीत ॥१ ` ढा हि 

मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसङ्घुल्प आकाशात्मा. 
सवेकर्मा सर्वकाम! सवंगन्धः सवरसः सरवमिदमभ्यात्तोऽवाक्य- 
नादरः ॥ ५ 


एष मा आत्मान्तह दयेऽणीयाग्ब्ीहेर्वा यवाद्धा सर्षपाद्वा 
श्यामाकाद्वा शयामाकतण्डुलाद्वैष म आत्माम्तहू दये ज्यायान्पृथिव्या 
ज्यायानन्तरिक्षाज्ञ्यायान्दिवो ज्यायानेभ्यो लोकेभ्यः ॥३ 
` सर्वकर्मा सर्वकामः सवंगन्धः सर्वरसः सवमिदमभ्यात्तो- 
ऽवाक्यनादर एष म आत्मान्हू दय एतद्बूहमंतमितः. प्रेत्याभिः 
संभवितास्मौति यस्यस्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह्‌ स्माह 
शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः ॥४॥ 
| प्रतीक द्वारा ब्रह्म की उपासना कहकर भ्रब प्रतीक का त्याग 
' करके सगुण ब्रह्म की उपासना बतलाते हैं। ] यह सब निश्चय ही ब्रहम 
E क्योंकि यह जगत ब्रह्म में से ही उत्पन्न, उम्री में लय होने वाला 
और -उसी में स्थित है। रागद्वेष से मुक्त होकर उसकी उपासना करे। 
क्योंकि जीव निश्चय रूप है । इस शरीर में जीव जसा निश्चय वाला 


होता है वा ही इस शरीर को त्यागने पर भी होता है. है वैता ही इस शरीर को त्यागने पर भी होता है । अतः उसे 


प is 
रि 


९“ 
रा 


रो? २३२ [ छांदोग्योपनिषतु 
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रट; ~ 





१ निश्चय करना चाहिये ॥ १ ॥ परमातमा मनोमय, प्राणुरूप शरीर 

द ओडिया ee so re SN 
जगत जिसका कमं है ऐसा, सबं काम वाला, सवंगंध वाला, सर्वरस 
[ड स॒वंजगत में व्याप्त, वाणी रहित और संभ्रम रहित | रहित ओर संभ्रम रहित है ॥ २॥ 
म हय लि का मेरे हृदय के भीतर का भात्मा चावल से, जो से, सरसों से व 


वा के चावल से भी अत्यन्त सूक्ष्म है के चावल से भी अत्यन्त सूक्ष्म है साथ ही यह मेरे भीतर का" 


टमा पृथ्वी से, अन्तरिक्ष से स्वर्ग से सब लोकों से भी महान्‌ अर्थात्‌ 
अनन्त है ।। ३ ॥ सवं कमं वाला, सवं काम वाला, सवं गंध वाला 
CR न 


सवरस वाला, सब में व्याप्त, वाणी रहित भोर संभ्रम रहित यह मेरा 
भन्तरात्मा है। यही ब्रह्म है ओइ शरीर के त्यागने पर मैं इसी को 
भप्त होने वाला हुँ । ऐसा जिसका निश्‍्चिय हो भ्रौर जिसको इसमें 
तनिक भी संशय न हो वह ईश्वरमाव को प्राप्त होता क हस्‌ प्रकार 
हि मर 


।॥ चोदहवाँ खण्ड समान्त ॥ १ र्न 
3 












पञ्चदश खंड 

मन्तरिक्षोदरः क्रोशो भूमिबुध्नो न जीर्यति दिशो ह्यस्य 
खक्तयो द्योरस्योत्तरं बिल५स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विशव- 
222 मिद(श्रितस॒ ॥१ 

तस्य प्राची दिग्जुहुर्नाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी 
नाम प्रतीची सुभूता नामोदीची तासां वाय वेत्स: स य एतमेवं . 
वायु दिशां वत्सं वेद न पुत्ररोद रोदिति सोऽहमेतमेवं वायु 
दिशां वत्सरं वेद मा पुत्ररोदरुदम्‌ ।२ 

अरिष्टं कोश प्रपद्येऽमुनामुनामुना प्राणं प्रपद्येड्मुनामुना- 
मुना भु प्रपद्य ऽमुनामुनामुना भुवः प्रपद्येऽमृनामुनामना स्व! 
प्रपद्येऽमृनामुनामृना ॥३ 


तृतीय अध्याय ] ३६६ 


स॒ यदवोचं प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद0सबं भूतं 
यदिदं किञ्च तमेव तत्मापत्सि ॥४ , 
अथ यदवोचं भः. प्रपद्य इति पृथिवीं प्रपद्य 5न्तरिक्ष' 
प्रपद्ये दिवं प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ 11५ 


अण यदवोचं भुवः प्रपद्य इत्यरिनि पद्ये वायुप्रपद्य 
आदित्यं प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ 11६ 


अथ यदवोच0स्वः प्रपद्य इत्युग्वेदं प्रपद्ये यजुवद प्रपद्य 
सामवेदं प्रपद्य इत्येव तदवोचं तदवोचम्‌ 1७ 

अन्तरिक्ष रूप उदर वाला और पृथ्वी रूप मूल वाला कोश कभी 
नाश नहीं होता । सब दिशाएँ इसके कण ओर स्वर्ग लोग इसका ऊपर 


का द्वार है। स रण ॥ कक कोश वसुधान हैं और सब कोई इसी में_स्थित_है 

1१॥ इस नाक पाल णी दक्षिण दिशा 

यर टा नाम वाली है, पश्चिम दिशा ('राज्ञी ती है और उत्तर 
भूत”) नाम वाली है । इन दिशाओं का वायु घत्स €। है 


जो | अपने-पुत्र के निमित्त इस वायु ` पुत्र के निमित्त इस वायु की उपासना करता है-वह अपने .पुत्र 
के लिये रोता वहीं है । ता वायु की दिशाओं के वत्स रूप में उपासना 


करता हूं इससे मैं पुत्र के त दहन ने कले सार सर 
साथ में अविनाशी कोश की शरणा हुआ हूँ | इस-इस-इस के साथ 
मैं प्राण की शरण हुआ हूँ । इस-इस-इपर के साथ से भः के शरण हुना 
हुँ। इस-इस-इस के साथ मैं भुवा के शरणा ह के साथ मैं भुवा के शरण हुआ हुँ। इस-इप्र-इस के 
साथ मैं स्वः के शरण हुआ हूँ । (इस मंत्र में जहाँ 'इस' लिखा गया ह लिखा गया है 
वहाँ अपने पुत्र का "पवते पत्र का जो नाम हो उसे बोलक्षा चाहिए) ॥ ३ ॥ मैंने 


जो कहा शै आण की शरण हुआ हि भै प्राण की शरण हुन हूँ” उसका आशय यह है कि यहु 
सवं भूत प्राण दी है जिससे में उसको शरण हूँ ॥४॥ फिर मैंने जो 


कहा कि में भू को शरण हुआ हूं तो उसका अर्थ यह के परी कि पृथ्वी 
की शरण हूं शरण हू, अन्तरिक्ष की शरण हूं की शरण हूं, स्वगे की शरण हूँ की शरण हुँ ॥ ५॥ फिर 









२३४ | छांदोस्योपनिषतु- 


जो कहा कि “ भुवः की शरण हुआ हुँ? कहा कि “ भुवः की शरण हुआ हूँ? तो | उसका आशय यह कि अग्नि 
की शरण हुँ वायु की शरण हुँ, आदित्य की शरण हूँ । ६॥ फिर कहा 


“ स्व: की शरण हुआ हूं,? उसका आशय युह कि ऋग्वेद की शरण हूँ, 


= वेद की शरण हूँ, सामवेद की शरण हूँ, ऐसा मैंने कहु ७ Lane र ख 
यजुवद की शरण हुँ, सामवेद की शरण सा मैंने कहा ॥७॥ _.- 
: 2 0020 


॥ पन्द्रहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


पांडश खंड 
पुरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुवि१५शतिवर्षारिण तत्प्रातः 
सवनं चतुवि(/शत्य'क्षरा गायत्री गायत्र प्रातःसवनं तदस्य वसवो 
अन्वायत्ताः प्राणा वाव वसव एते हीद र्ब वासयन्ति 41१ 
तं चेदेतस्मिन्वयसि किञ्चिदुपतपेत्स ब्र यातप्राणा वसव 
इदं मे प्रातः सवनं माध्मन्दिनछसवनमनुसंतनुतेति माहं 
प्राणानाँ वसूनां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्ध॑ व तत एव्ययदो 
ह भवति॥२ ४ 5. 
अथ यानि चतुश्चत्वारि0शद्वर्षाण तन्माध्यन्दिममुरे?- 
सवनं चतुश्चत्वारिं, शदक्षरा त्रिष्टरुप्दौष्टुभ॑ माध्यन्दिने, सवनं 
तदस्य रद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव सरुद्रा एते हीदूसबं- 
रोदयन्ति ॥ ३ क 
तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचदुपतपेत्स बू यात्प्राणा रुद्रा इदं 
मे माध्यन्दिने, सवनं तृह्लीयसवनमनुसन्तनुतेति माहं प्राणां- 
नाँ, रुद्राणां मध्ये यज्ञो. विलोष्सीयेत्युद्धैव तत एत्यगदो ह्‌ 
भवति ॥४ | 
अथ यास्यष्ठाचत्वरि, शद्वर्षाणि तत्त तीयसवनमष्टाचत्वा- 
रि, शतक्षरा जगतो जागतं तृतीयसवनं तदस्यादित्या अन्वा- 
` यत्ताः प्राणग्वावादित्या एते हीदं, सर्वमाददते ५ . 


२४ 
पु 
७002 

११ 
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तं चेदेतस्मिन्वयसि किञ्चदुपतपेत्स व्रूयात्‌ प्राणा- 
आदित्या इद मे तृतीयस वनमायुरनुसंतनुतेति माह प्राणानामा- 
दित्यानां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धव तत एत्यगद्दो हैव 
भवति ॥६॥ 
एतद्ध स्म में तद्विद्वानाह महिदास एतरेयः स कि म एतदु- 
| पतपसि योऽहमनेन न प्रेष्यामीति स ह षोडशं वर्षशतंमजीवतप्र 
«३ ८ षोडशं वर्षशत जीवति एवः वेद '1७॥ | 
नर हुक 
हारा , ५ 
है ? अव॒ अपने दीर्घ जीवन के लिए पुरुष की उपासना कहते हैं। ] 
SZ ती ही यज्ञ है। उसके जो प्रथम चौबीस वष हैं वे प्रातः सवन के कमं 


ने ना लप या 

, क्योंकि गागल्ली के चोबीस अक्षर के चौबीस अक्षर हैं और प्रत; सवत का संम्बन्ध 
गायत्री से ही होता है, उसके वसुगण अनुगत हैं। प्राणा हो वसु हैं 
क्योंकि वे ही तो सबको बसाते हैँ ॥ १॥॥ अगर बसात हैं ॥ १।। अगर इस आयु में कोई दुःख 
उत्पन्न हो तो इस मन्त्र का जप करे--“हे प्राण रूप वसुओ ! मेरे इस 
प्रातः सवन को माध्यदिन यज्ञ के साथ एक रूप करदो. करदो जिससे प्राणरूप 
बमं से चिच्छेद न I त्त 1? ऐसा करने से वह अनुताप से भ्रुकत होह 


र म पक है ॥ २ ॥ अब जो(चवालीस वष्रे है वे माध्यदिन सवन रूप हैं । 
क्योंकि विष्टुप५ छन्द चवालीस अक्षर वाला है और माध्यदिन यज्ञकम 
उसी से सम्बन्धित है । इसके रुद्रगण अनुगत ह हैं। घ्राण ह्वी रद्र हैं क्योंकि 


ये सवको रुलाते हैं | ३ ॥ इस अवस्था के बीच अगर कोई दुख था 


डे तो इस मन्त्र को जपना चाहिये- हे शणरूप रुद्रो | यह मेरा 


प्राणरूप मध्यदिन यज्ञ है, इसे तृतीय सवन से एक ख्य के रूप करदो जिससे 


= 
११६४ 


है] 


वत 





षि 











क 






मै प्रणि रुद्री के विच्छेद शी प्राव्तन हा स से छुट 
oer हे बरे 
कर अनुताप से मुक्त हो जाता है अनुताय से मुक्त हो. जाता है॥ ४ ।। अब जमडतालीस र्ष हैं र 


र गो र्‌ गती छन्द 
साय काल के तृतीय सवन हूँ । क्योंकि अइतालीस अक्ष आम बराक अमता जगती छन्द 
है ओर उस सम्बन्धित, वन है । इसके आदित्य अनुगत है । 
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प्राण ही आदित्य हैं क्योंकि वे ही सबको ग्रहण करते हैं ॥ ५॥ इस 
आयु में अगर कोई दुःख उत्पन्न हो तो इस मन्त्र को जपना चा हिप 
हे प्राणडप आदित्यो ! यह | यह मेरा तीसरा सवन है, इसको एक सौ 


(६ ज को जगु छे एक ल्य करदो, जिससे में यज्ञरूप आदित्य से 


WS 


वच्छेद को प्राप्त न. द को प्राप्त न होऊ । ऐपा करने से वहु अनुताप से मुक्त हो 
जाता है ॥ ६॥ इस उपासना को जानने वाले इतरा के पुत्र प्रसिद्ध 
महिदास ने कहां था--'हे रोग ! त मुझे यह कष्ट क्यों दे रहा है ? में हा है? में 
इससे मृत्यु को प्राप्त नहीं हो सकता। ? उसने ऐसा कहा और एक सो 
सोलह वर्ष जीवित रहा। जो इस प्रकार उपासना करता है वह भी 
त्तीरोग रह कर एक सौ सोलह वर्ष जीता है isn 





॥ सोलहृदां खण्ड समाप्त ॥। 


सप्तदश खंड 

स॒ यदशिशिषति यत्पिपासति यन्न रमते ता अस्य 
दीक्षा! ॥१ 

अथ यदश्नाति यत्पिबति यद्रमते तदुपसदैरेति ॥९ 

अथ यद्धसति यज्जक्षति यन्मैथुनं चरति स्तुतशस्त्रेरेव 
तदेति ॥३ 

अथ यत्तपो दानमाजेवमहिँसा सत्यवचमिति ता 
अस्य दक्षिणाः ॥५ 


तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुनरुत्पादनमेवास्य तम्मरण- 
संवावभृथः ॥५ 


तद्ध तद्घोर आङ्भिरसः कृष्णाय देवकीपुद्रायोक्त्वोवाचा 
पिपास एव स॒ बभूव सोऽन्तवेलायामेतरल्नयं प्रतिपद्येताक्षितम- 
स्यच्यृतमसि प्राणसँ.शितमसीति तत्रेते द्वे छचो भवतः ।।६ 
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आदित्प्रत्नस्य रेतसः। उद्वयं तमसस्परि ज्योतिः पश्यंत 
उत्तर स्वः पश्यन्त उत्तरं देवं देवत्रा सुयंमगन्म ज्योतिरुत्तम- 
मिति ज्योतिरुतममिति ॥७ 


[अब पुरुष के आत्मय्ज्ञ के विषय में कहते हैं ।] वहु जो खाने की 
इच्छा करता है, पीने की इच्छा करता है और जो उसमें धासक्त नहीं 
होता यही उसकी दीक्षा है 1111 अब जो खाता है; पीता है, और प्रीति जो खाता है; पीता हे, ओर प्रीति 
करता है बद उपसद” को प्राप्त करता है । २॥ वह जो हँसता है, जो. 
भक्षण करता है जो मंथुन करता है वे सब स्तुति के स्तोत्रो को पाते मैथुन करता है वे सब स्तुति के स्तोत्रों को पाते 
हुँ ।।३॥ तप, दान, सरलता, आहिसा, सत्यवचन आदि शुभ कमं इस 
पुरुष की दक्षिणा है की दक्षिणा है ॥४।। इससे कहते हैं “प्रसूत होगा?” अथवा “प्रसूत 
हुआ” यह इसका जन्म-हे ओर यज्ञान्त का अवभूथ-स्तान मरण हे ॥५॥ 


इसं ज्ञान को घोर क्षिगिरस ऋषि) ने दिवकी पत्र कृष्ण)को दिया ओर 
ee 


कहा कि “उसे मर५-काल में इन तीन मन्त्रों का अप करना चाहिए 


(१) तू क्षतरद्ित है (२ 0060: > नाश रहित है (३) त्‌ सूक्ष्म प्राण है 1” 







थ्राचाय के वचन सुन कर( कृष्ण भ्रन्य उपासनाओ के विषय में तृष्णा- 
[LID ७ 2 हि SER सिन 
रहित द्वो गया । इप्त सम्बन्ध में ये ऋचाए हैँ सम्बन्ध में ये ऋचाए हँ--पुरातन कारण को सः को सब 
तरफ घे अज्ञान को दूर करने वाला श्रेष्ठ प्रकाश अनुभव करते, भार करते, और 


ee 
हृदय स्थित उत्कृष्ट ज्योति का अनुभव करते हू करते हुए हम देवों में प्रकाश वाले 
सयं छप प्रकाश को प्राप्त हुए 11६-७॥। 
री वि 


ल १५ इंककीसवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


अष्टादश खंड 


मनो ब्रह्मं पासी तेत्यध्यात्ममथाधिदैवतमाकाशो ब्रह्मा 
त्य भयमादिष्टं भव्त्यध्यात्मं चाधिदेवतं घ ॥१ 


| 


~ 
TS 4 आयल हल - 
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तदेतच्चतुष्पादबृहा । वाक्पादः प्राण: पादश्चक्षः पाद 
श्रोत्र' पाद इत्यध्यात्मम्‌ । अथाधिदेवतम ग्नि: पादो वायः पाद 
आदित्यः पादो दिशः पाद इत्युभयमेवादिष्टं भवत्यध्यात्मं 
चैवाधिदेवतं च ॥२ 

वागेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः। सोऽग्ना' ज्योतिषा भाति 
च तपति च। भाति च तपति च कीर्त्या यशसा ब्रहमवचंसेन 
य एवं वेद ॥३ 

प्राण एव ब्रहमणश्चतुर्थः पादः। स वायुना ज्योतिषा 
भाति च तपति च। भाति च तपति च' कीर्त्या यशसा ब्रह्मवर्च- 
सेन य एवं वेद ॥४ 


चक्षू रेव ब्रहमणश्चतुर्थः पादः। स आदित्येन ज्योतिषा 
भाति च तपति च । भाति च तपति च कीर्त्या यशसा ब्रहमेवर्च- 
सेन य एवं वेद ॥५ 


श्रोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः । स दिग्भिज्योतिषा भाति 
च तपति च । भाति च तपति च कीर्त्या यशसा ब्रहमवर्चसेन य 
एवं वेद य एवं वेद ॥६ 


(बव मन ओर आकाश में ईश्वरीय दृष्टि के विषय में मन ओर आकाश में ईश्वरीय दृष्टि के विषय में कहते हैं ।) 
तःकरण परमात्मा है--इस प्रकार उपासना करे | यह श्राध्यात्मिक ` 
उपासना ३ । भ्राकाश की है । प्राकाश की परमात्मा रूप में उपासना अधिदेवत उपासता 
है,॥१।। इस प्रकार पाद वाले ब्रह्म (मन) के वाणी, घाण, नेत्र और 
श्रोत पाद रूप हे । यंह_ अध्यात्म है। अब अधिदैवत दृष्टि से आकाश 
ब्रह्म है ओर अग्नि, वायु, आदि य और दिशा चार पाद हैं , इस प्रकार 
अध्यात्म ओर अधिदेवत दोनों का उपदेश किया जाता है॥ २॥ वाणी 
'टडीटमनलप ब्रह्म का चौथा पाद है, वह ब्रह्म का चोया पाद है, वह अग्निरुप ज्योति द्वारा प्रकाशित 
होता है मोर गति पाता है ।. गति पाता है । जो ऐसा जानकर उपासना करता है वह 
RICE YS STI 31392 क क कक र म णी 
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कोति, यश, ब्रह्मतेज द्वारा. यश, ब्रह्मतेज द्वारा प्रकाशित होता है भ्रौर तपता है ॥| ३ ॥ 
घ्राण ही ब्रह्म का चोया पाद है » वह्‌ वायुरूप ज्योति से प्रकाशित होता 
है । जो इस प्रकार उपासना करता है वह कीर्ति, यश भोर 1 है वह कीर्ति, यश थोर ब्रह्म तेज 
द्वारा प्रकाशित होता है ओर तपता है॥ ४ ॥ नेत्र ही ब्रह्मा का चौथा 
पाद हँ । वह दहा । वह आदित्य रूप ज्योति द्वारा प्रकाशित होता है,जो इस प्रकार 
उपासना करता है वह कीति, यश ओर ब्रह्म तेज द्वारा प्रकाशित होता , 
है ओर तपता है ॥ ५॥ श्रोत ही ब्रह्म का चोथा पाद है । वह दिशा 
रूप ज्योति द्वारा प्रकाशित होता है। जो इस प्रकार उपासना करता है 
वह कीति, यश, ब्रह्मतेज द्वारा प्रकाशित होता है ओर तपता है ॥६॥ 
॥ अठारहवाँ खण्ड समाप्त ॥। 





एकोनविंश खंड 
आदित्यो बृह्मेत्यादेशस्तस्योपव्यार्यानमसदेवेदमग्र आसीत्‌ । 

तत्सदासीत्तत्समभवत्तदाण्डं निरवतंत सत्संवत्सरस्य मात्रामश- 
यत तन्निरभिद्यत .ते. आण्डकपाले रजतं च सुवर्ण 
चाभवताम्‌ ॥१ 

तद्यद्रजतछसेयं , पृथिवी यत्सुवर्णछसा द्योर्यज्जरायु ते 
पर्वेता यदुल्वछसमेघो नीहारो या धमनयस्ता नद्यो यद्वास्तेयमु- 
तक स समुद्र: ॥२ 

अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्तं जायमानं घोषा 
उललवोऽतूदतिष्ठन्त्सर्वाणि च भूतानि सर्वे च कामास्तस्मात्त- 
स्योदयं प्रति प्रत्यायनं प्रति घोषा उललवोऽनृत्तिष्ठम्ति सर्वाणि 
च भूतानि सर्वे च कामाः । 

स॒ य एतमेवं विद्वानादित्यं बृहमेत्युपास्तेऽम्याशो ह्‌ 
यदेन७साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुष च निम्र डेरन्ि- 
म्रेडेरनु ॥ ॥ ~. 
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(अब आदित्य रूप में ब्रह्म की उपासना कहते हैं।) कहा गया 
है कि आदित्य ब्रह्म हैं, उसकी व्याख्या फी जाती है। यहु सर्व ज्ञान 
पहले असत था, फिर सत्‌ रूप हुआ । फिर वह पंचीकृत होकर अनुरूप 
हुआ । जब अण्डा फूटा तो उसके दो टुकड़े चाँदी रूप और सुवर्ण रूप 
हर १1 जो चाँदी रूप भाग था वह पृथ्वी है और सुवर्ण रूप 

` स्वर्ग है। उस श्रण्डे में जो स्थूल भाग था वह पंत हुए ओर जो सुक्ष्म 
था यह मेघ सहित कुहरा हुआ, शिराये नदियाँ हुई ओर मूत्राशय का 
| जल समुद्र हुआ ।! २॥। अण्डः के फूटने पर उसमें जो गर्भ रूप था वह 


पा आ प न 
। (मलन उ हुआ, वही आदित्य है । नसके जन्मोत्सव के विस्तीण नाद रूप 
| शब्द उत्पन्न हुए और सत्र स्थावर-जङ्गम भूत तथा समस्त विषय उत्पन्न 
। हुए । अब में उसके उदय होने पर विस्ताण नाद रूप शब्द, सब फागण होने पर विस्तीण नाद रूप शब्द, सब प्राणी 





1 र्‌ सब विषय उत्पन्न होते हूँ ड ते E 3 2: 
। आर सब विषय उत्पन्न होते हैं ॥-॥ यहु आदित्य ! आदित्य है, ऐसा जानते 
| हुए उसकी जो उपासना करता है उसके पास श्र ष्ठ शब्द आते हैं मोर. 
GST SR 
| सुख देते हैं ।।४॥ 


॥ उन्नोसर्वा खण्ड समाप्त ॥ 


द्र R ॥ तीसरा अध्याय समाप्स ॥ 
| 
| 


चौथा अध्याय 


। ३ॐ जानश्र तिहुँ पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य 
आस । स ह सवेत आवसथान्मापयाञ्चक्रे सर्वत एव 
| मेऽःत्यन्तीति ॥१ 

अथ ह हएसा निशायामतिपेतुस्तद्ध वह! सो हुछ समभ्यु- 


चतुर्थ अध्याय ] २४१ 
वाद हो होऽयि भल्लाच्ष भल्लाक्ष जानश्रते; पौत्रायणस्य समं दिवा- - 
ज्योतिराततं तन्मा प्रसाङक्षीस्तत््वा मा प्रधाक्षोरिति ॥२ 


तमु ह्‌ परः प्रत्यृवाच कम्वर एनमेतत्सन्त0सय॒ग्वानमिव 
रकवमात्थेति यो नु कथ सयुग्वा रैंक्व इति ॥३ 

यथा कृतायविजितायाधरेयाः संयन्त्येतरमेन सवं तदभि- 
समेति यत्किञ्च प्रजाः साधु कुर्वन्ति थस्तद्वेद यत्स वेद स 
मयंतदुक्त इति 1४ 

तदु हृ जानश्रुतिः पोत्रायण उपशुश्रांर। स ह्‌ संजिहान 
एव क्षतारमुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेक्वमात्थेति यो कथ 
सयुग्वा रेवव इति ॥ ५ ॥। यथा कृतायविजितायारेधयाः संयन्त्येव- 
मेनछसवं तदभिसमेति यत्किञ्च प्रजा: साधु कुरवेन्ति यस्तद्वेद 
यत्य वेइ स मयँतदुक्त इति ६ 
„ सह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति. प्रत्येयाय ल! होवाच 
यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वंषणा तदेनमच्छेति ।।७ 

सोऽधस्ताच्छकटस्य पामानं कषमाणमुपोपविवेश त 
हाभ्यूवाद त्वं नु भगवः सयुग्वा रेक्व इत्यहछह्यरा ३ इति ह्‌ 
प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताविदमिति प्रत्येयाय ।।८ 


मड (रि) जनुश्रू ति) राजा के पुत्र का पोत्र श्रद्धापुवंक दान करने 
चाला था जिसके घर मैं बहुत सा अन्त पकाया जाता था। उसने अपने 


ao अप्र 
राज्य में इस विचार से विश्व मगुद बनवा दिये थे कि उनमें ठहर कर लोग 





. पसका अन्न ग्रहण करें ॥ १॥ फिर एक दिन राजाने दो हंस रात्रि 


में उडते देखे । उनमें से एक ने दूसरे से कहा--' हे मन्दहृष्टि | जन्ति 

राजा के फोत्रायश का तेज दिवस के समान व्य का तेज दिवस कै समान व्याप्त हो रहा है। उसे तु 
६९ 

स्पर्श न कर, वह कहीं तुझे जला न दे ॥1२॥। जेन झर वह कही तुके जला न दे | २॥ दूसरे हँस ने कह हँस ने कहा- “अरे 


तु [ किस दृष्टि से इस राजा की ऐसी महानता बखान रहा है । या यह दृष्टि से इस राजा बी ऐसी महानता बखान रहाह। क्या य 


२४२ [ छांदोग्योपनिषतु 





(दडी वाले) हुन के समन है वाचे (क्व के समान हुँ) ?” ॥ ३॥ पहले हंस ने पुछा-“गाड़ी वाला 
रक्व कमा है /” इस पर उपने उत्तर दिया~“जसे विजय पाने वाले 
कृत पासे से और सब नीचे हो जाते हैं, वसे ही _वसै ही प्रजा जो कुछ शुभ कमं 
करती है उस सबका फल इस रैक्व के पुण्य फल के अतर्गत हो जाता 
है। वह रॅकक्‍्व जिसको जानता है उसे उसै ओर कोई नहीं जानता, उसके 
विषय में मुझे यह कहा गया है ॥४।। हुं्ों की बात को जनश्रति पोत्रा 
यण सुना रहा था । प्रातःकाल उठते ही उसने स्तुति करने वाले सेवकों 
से कहा-“अरे इस स्तुति को गाड़ वाले रकव से कहो ।” सेवकों ने 
कहा-'“गाड़ी वाला रवव केसा है ?”? ॥५॥ “जसे विजय पाने वाले कृत 
पार्त में सब नीचे के पासे अन्तर्भ त हो जाते हैं, वसे ही प्रजा जो शुभ 














फर्म करती है वह सब रैक्व के पुण्य-फल कै भ्रन्तभ, त हो जाता है। जो 


विषय रक्ष जानता है उसे और कोई नहीं -जानता । ऐसा उसके विषय 
में मुझसे कहा गया है” ॥ ६ ॥ वे सेवक ढं ढ़ने से रंक्व को न पा सके 





कर सेवक वापस चला आया । 


li प्रथम खण्ड समाप्त 1 


द्वतीय खंड 
तदु हृ जानश्रृतिः पोत्रायणः षट्शतानि गवां निष्कमश्व- 
तरीरथं तदादाय प्रतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥१ 
रेक्वेमानि षटशतानि गवामयं निष्कोश्यमश्वतरोरथो नु 
म एता भगत्री देवता शाधि यां देयतामुपास्स इति ॥२ 


चतुथं अध्याय ] २४३ 

तभु ह पर! प्रत्युवाचाह हारेत्वा शूद्र तवैव सह गोभिर- 
स्त्विति । तदु ह. पुगरेव जानश्रृतिः पोल्रायणः सहस्रम्‌ गवां 
निष्कश्चप्ररीरथं दुहितरं तदादाय प्रतिचक्रमे ॥३ 

तह छहाभ्युवाद रंक्वेद! सहस्र गवाययं निष्कोऽयमश्व- ` 
तरीरथ इयं जायायं ग्रामो यस्मक्षास्सेऽन्वेव मा भगवः 
शाधीति 1४ 

प्रस्था ह॑ मुखमुपोद्गृट्णन्नवाचाजहारेमाः शूद्रानेनेव 
मुखनालापयिष्यथा इति ते हैते रंक्त्रपर्णानाम महावृषेपु यत्रास्मा 
उवास स तस्सै होवाचः॥।५ 

तब जानश्रुति के पुत्र का पोत्र छः सो गाये, हार, खच्चरीयुक्त 
रथ लेकर रैक्य के पास गया भर उससे कहने लगा-हे रक्य! थे. 


1. न रन ग्रहण कलि आच हे घतरा वि बेला त न ! जिस देव की आप उपासना 
. ८ हो उसका मुझे उपदेश दीजिये ॥ १-२ ॥ इस पर रक ने कहा 


वाला जल >>. mmm रो 
'हे शूद्र | गाय, हार और रथ को तू ही रख, मुझे इनकी जरूरत नह 
अजित प्रह्र्ततत२३स्‍म  + रो रा 
है ।” इस पर जानत्र ति पीत्रायण फिर एक सहस्र गाये, हार, खच्चरी- 
विवि. -णशॉिकससणणापपे ————— अअ उ 
युक्त रथ और अपनी कन्या लेकर रेकब के पास झाया ओर कहूने लगा- 
“हे रेक्व | ये सहस्र गाये, यद्व हर यह रथ और यह भ्रापकी पत्नीरूप 
अ 
मेरी पृत्री और यहु गाँव जिसमें आप रहते हो मैं आपकी आप रहते हो मैं आपकी भेंट करता हूं । 
अब आप मेक उपदेश करें 7! आप मुझे उपदेश उपदेश करे ” ॥३-४॥ उस राज क्या शो कन्या को विद्या ग्रहण - 
का साधन वल तत कर भी रेक्व ने क्हा-- हे शुद्र | तू जो यह धन 
नया बह ठीक 2 राता है ।'? तब 
टीक है। त्‌ मुझसे इस उपाय द्वारा कथन क तब 
8 "न पर्ण” नाम से विड्शात हुम पना । 
उस महा पउित्न स्थान में वह ग्राम "रकव पण नाम हुभ् 
NS 
तत्पश्चात्‌ रेक्त राजा से कहने लगा ।।५। 
i 





1 द्वितीय खण्ड समाप्त । 


/“ 


2 


२४४ [ छांदोग्योपनिषत्त्‌ 


तृतीय खंड 

वायुर्वाव संवर्गो यदा वा अग्निदद्धायति वायुमेवाप्येति 
यदा सूर्योऽस्तमेति वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवा 
प्येति ॥१ 

. यदाप उच्छुष्यन्ति वायुमेवापियन्ति बायृह्यं वेतान्‌ सर्वा- ` 

च्संवृङ्क्त इत्यधिदेवतम्‌ ॥२ 

अथाध्यात्मं प्राणो वाव संवर्गः स यदा स्वपिति प्राणामेव 
बागप्येति प्राणं चक्षु घ्राण श्रोत्र प्राणं मनः प्राणो ह्य वैता- 
्सर्वान्संवृङ्क्त ईति ॥३ 

तौ वा एतो हो संवगौं वायुरेव देवेषु प्राणः प्राणेषु ॥४ 


(प्रब रक्व राजा को संवग विद्या का उपदेश देने लगा) 
प ही (आ क ता है। जब आग शान्त होती है यो लह. आयन ल वह वायु में लीन हो 
जात ह ॥ जब ( प्रलय काल में ) सुयःअस्त होता है तो वह वायु में ही 
हर 
लीन हो जाता है । जब चन्द्रमा अस्त होता है तो वह वायु में ही लोन 


हीता है। जब है । जब जल सूख जाता है तो वह वायु में ही लीन हो जाता है है तो वह वायु में दी लौन हो जाता है। . 
१-..-7"-०॥------<--:-न_ ण ० प्यॉस्टटणणटऑॉँॅशश”४00णाण "0४२0 





NE प्रकार वायु हदी इन सबको लीन कर लेने वाला है । यहु प्रधिदवत 
\ सावना है॥ १-२॥ इसी को अप्र्सक्मू दृषठिसे- कहा जाय तो(प्राण) 
1 संवग ही संवग हे । जब पुरुष सो प्राण 

में ही चक्षु, श्रोत्र भीर मर्न्‌ लीन द्वोते हैं। प्राण इन सबको लीन कर 

लेता है ॥ ।। इस प्रकार दो संवर्ग हैं। वायु देवताओं में और प्राण 
इन्द्रियों में संवग है ।1४॥ > 96:02125.0009.:अ 


` अथ हः शोनकं च कापेथमभिप्रतारिणं च काक्षसेनि परि- 
विष्यमाणो ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्मा उ ह न ददतुः ॥५ 


स होवाच महात्म"श्चतुरो देव एकः कः स जगार भुवनस्य 


चतुर्थ अध्यायं ] '२४५ 


गोपास्तं कापेय नाभिपश्यन्ति मर्त्या अभिप्रतारिन्वहुधा वसन्तं 
यस्मे वा एतदज्नं तस्मा एतन्न दत्तमिति ॥६ 


तढु हु शौनकः कापेयः प्रतिमम्वानः प्रत्येयायात्मा देवानां 
जनिता प्रजानाछहिरण्यदए्ट्रो बभसोऽनसूरिमंहान्तमस्य 
महिमानमाहुरनद्यमानो यदनन्नमत्तीति गै वयं बूह्मचारिन्तेद+ 
मुपास्महे दत्तास्मै भिक्षामिति ॥७ 

तस्मा उह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश 
सन्तस्तत्कृतं तस्मात्सर्वासु दिक्ष्वन्नमेवं दशं कृतसँषा वियाडन्नादि 


तयेद सर्व. हष्टसर्वमस्येद दृष्टं भवत्यन्नादो भवति य एवं वेद 


य एवं वेद ॥।८ 


` एक सो श्रौर कक्षसेन का पुत्र अभिप्रतारी 
जव { भोजन करुक्रे को बेठे थे £ करक्रे को बैठे थे कि एक ब्रहपचारी ने आकर भिक्षा मांगी माँगी, 


गो ~ a 5 हा 
पर उन्होंने निषेध _ कर दिया । तब ब्रह्मचारी ने_कहा--“चार महानु ब्रह्मचारी ने कहा--“चार मह 


स्वछप वालों को भुवन का रक्षण करने वाला प्रजापति देव लीन कर 
a i SS 


लेता है। हे कापेय ! उसे अज्ञ मनुष्य नहीं देखते देखते । हे भ्रभिप्रतारी, 
जिसके लिए यह अन्न लाया गया है उसी को नहीं देते लिए यह अन्न लाया गया है उसी को नहीं देते ।” -शुनक के पुत्र 
शौनक ने ब्रह्मचारी के कथन पर विचार किया और कुहा--“तुमने जिस 
PR लिख तप र; 
देवता का कथन किया उसे हम जानते हे । वह अग्नि और वाणी आदि 
नो आएमा प्रजाओं का जनक, अमग्न दाढ वाला, भक्षण करने के स्वभाव 
Ss Se क फा क न SSS 
वाला भोर पण्डित है। बह किसी से खाया जाने वाला नहीं है, पर किसी से खाया जाने वाला नहीं है, प 
शसा, 1. 226 गे वाला नहां 
अभक्ष्य को भी भक्षण स्त है । हम इसी, महान देव की उपासना 
करत तब उमने उस ब्रह्मचारी को भिक्षा देने फी आज्ञा दी ॥७॥ 


उज लक्षा दे दी गई ये अग्नि आदि पाँच और वाक्‌ आदि पांच मिल 
उसे भिक्षा देदी गई। यै अग्नि आदि पक 


कर द होते हँ । ये सब कृत नामक पासे के समान दश होते हैं । यह्‌ 
बिरुद ही बन्न का. अक्षण करने वाला है -न का भक्षण करने वाला है। जो इस प्रकार उपासना 
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करता है उसे इस सबका ज्ञान हो जाता है गला होला है और वह भदीप्त जठरा। वह प्रदीप्त जठराग्नि 
द्‌ हा जाता ह और वह 
वाला होता है । 
| 

॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ 


चतुर्थ खंड 

सत्यकामो हृ जाबालो जबालां मातरमामन्त्रयाञ्चक्र 
ब्रह्मचर्यं भवति विवत्स्यामि किगोत्रोन्वहयस्मीति ॥1१ 

सा हैनमुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्गोत्रस्त्वमसि बह्वहं 
चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद यद्गोत्रस्त्व- 
मसि जबाला तु नामाहममिस्म सत्यकामो नाम त्वमसि स सत्य- 
काम एव जावालो ब्र्‌ वीथा इति ॥२ 

स॒ह हारिद्रुमत गौतममेत्योवाच ब्रह्मचर्यं भगवति 
वत्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति ॥।३ 

ते. होवाच किगोत्रो नु सोम्यासीति स होवाच नाहमे- 
तद्वेद भो यद्गोव्रोऽहमस्म्यपृच्छं मातरे.सा मा प्रत्यब्रवीद्बहवहं 
चरन्ती परिचारिणी यीवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद यद्गोत्र- 
स्त्वमसि जबाला तु नामाहामस्मि सत्यकामो नाम त्वमसीति 
सोऽहुँ, सत्यकामो जाबालोऽस्मि भो इति ॥४ 

तँ, होवाच नैतदब्राह्मणो विवक्तुमहेति समिधे सोम्या- 
हरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा इति तमुपनीय कृशानामबलानां चतुः 
शता गा निराक्रत्योवाचेमाः सोम्यानुसंब्रजेति ता अभिप्रस्थाप-- 
यन्नुवाच नासहुस्ेणावर्तेयेति स हृ वर्षगणं प्रोवास ता यदा 
सहस्त्रं संपेदुः ॥1५ 

जबाला का पुत्र सत्यकाम अपनी माता से काम अपनी माता से बोला--हे माता साठा 1 
मैं क्षाचायं के यहाँ ब्रह्मचारी होकर रहना सावा क यह ब्रह्मचारी होकर रहना चाहता हूँ। मैं किस गोत्र का 
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हुँ 77 माता ने कहा--“हे पुत्र न Li us का है यह मुझे नहीं 
उसी समय तु उत्पन्न हु समय तू उत्पन्न हुआ, इसलिए मैं तेरा गोत्र नहीं जानती । पर 
मे रा नाम जबाला है ओर तू सत्यकाम है, इसलिए आचाय को तु अपनां 
नाम सत्यकाम जबाला बतलाना ॥ १-२॥ बहु हुरिद्रुमत के पुत्र सोतम 
के पास जाकर कहने लगा--“हे पुज्य"! मैं घापके यहां ब्रहमचारी होकर 
रहना चाहता हूँ ओर इससे ,क्षापके पास आया हुँ?” ॥३॥ ऋषि ने पूछा= 
हे प्रिय दर्शेन | तू फिस गोत्र का दे?” उसने कहा--“भगवनु ! मै 
जिस गोत्र वाला हूँ उसे मैं नहीं, जानता । मैंने अपनी माँ से पुछा तो_ 
उसने बताया कि में बहत से. अतिथियों की सेवा करती थी ।. उसी समय 
योवनावस्या मे तू उत्पन्न हुआ, इससे मुझे तेरा गोव मालुम नहीं। पर 


मेरा नाम जबाला है और तू सत्यकाम है इसलिए तेरा नाम. सत्यकाम 


जाबाले है ॥ छा गोतम ने --::>>> 


हतास कुप्नन करने में समथ नहीं हो सकता । ब्राह्मण ही ऐसी सत्य बात ही ऐसी सत्य बात 
६.#6 सकता है। न सत्य का त्याग महीं किया इससे मैं तेरा उपनयन 


कै गा; तु समिधा लेख ॥” उसका उपनयन करके आचाय में चार तो 
दुबली ओर निर्बल गाये निकाली और कहा-तू इन गायों के पीछे जा। 
तब सत्यकाम उन गायों को जङ्गल में ले गया थोर कहने लगा कि 
“इनको एक हजार किये बिना मैं वापस नहीं भ्राऊंया ।” बृह उनको 
घास और जल वाले उत्तम स्थान में ले गया, वहाँ बहुत जल थाले उत्तम स्थान में ले गया, घर्हा बहुत समय तक रहा 
आर जब तक सहर न ही गई तब तक वापस न आया ॥५॥ 
"| चौथा खंड समास ॥ २. 
पञ्चम खड 

अथ हैनमृषभो$भ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 

प्रतिशुश्राव प्राप्ताः सोम्य सहख स्मः प्रापय न आचाय- 


कुलम्‌ ॥१ 





~ 
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ब्रह्मणश्च ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति 
तस्मे होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची दिक्कला दक्षिणा 


दिक्कलोदीची दिक्कलैष वे सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मण 
प्रकाशवान्न एम ॥२ 


स य एतमेवं विड्ाछशचतुष्कलं पादं ब्रह्मणः प्रकाश- 
वानित्युपास्ते प्रकाशवानस्मिंललोके भवति प्रकाशवतो ह लोक- 
ञ्जयति या एतमेवं विद्वाएशचतुष्कलं पादं ब्रह्मणः प्रकाशवा- 
नित्यूपास्ते 11३ 


तब साँड़ ने कहा-“सत्यकाम ! अब हुम एक हजार हो गये हो गये 1 
| अब हमको भाचाय के यहाँ ले चलो ।” सांड फिर कहने लगा-' हे सत्य- 
| ER हया आक nin ब्रहम का एक पाद बतलाता हुँ ।? सत्यकाम ने कहा-- 
| “हे भगवन्‌ | बतलाइये ।” सांड कहने लगा- पुर्व दिशा वाला, पश्चिम 
दिशा वाला, दक्षिण दिशा वाला, ओर उत्तर दिशा वाला, इस प्रकार 
चार कलाओं वाला ब्रह्म*का प्रथम पाद है और प्रकाशयुक्त है 1। १-२। । 
जो ब्रह्म के इस चार कला वाले वाले पद को इस द्रकार जानकर उपासनी 
करता है वह लोक में विख्यात होता है ओर देहान्त होने पर प्रकाशवान देहान्त_ होने पर प्रकाशवान 


। 2 y ~ होता है ॥३॥ 


४ ७, 


| * ॥। पाँचवां खण्ड समाप्त ॥ 


ई षष्ठ खंड है 
अग्निष्टे पाद' वक्तेति स ह्‌ इवोभूते गा अभिप्रस्थापयाञ्च- 
कार । ता यत्नाभि सायं वभूवुस्तवाग्निमुपसमाधाय गा उपरुध्य 
परचादग्ने: समिधमाधाय प्राङ्पोपविवेश ।॥१ 
तमग्तिरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रति- 
शुश्राव ॥२ 
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 जैह्यणः सोम्य ते पादः ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानीति 
तस्मे होवाच पृथ्वी कलान्तरिक्षं कला द्यौः कला समुद्रः कलेष 
वे सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥३ 
स य एवमेवं विद्वांश्चतुष्कलं पादः ब्रह्मणोऽनन्तवानि- 
त्युपास्तेऽनन्तवानस्मिंह्लोके. भवत्यनन्तवता ह लोकाञ्जयति 
य एतमेवं विद्वाछशचतुष्कलं पाद' ब्राह्मणोऽनम्तवानित्युपास्ते ॥४ 
सांड गांड ने फिर कहा- “ ब्रह्म का दूसरा पाद _तुमको अग्नि द्वारा 
प्राप्त होगा होगा ।” सत्यकाम गायों को ले जाते हुए संध्या होने पर ठहर गया गायों को ले जाते हुए संध्या होने पर ठहर गया 
ओर अग्नि जलाकर तथा गायों को _अठकाकर हाथ में समिधा लेकर 
पूर्वाभिमुख अग्नि के समीप बैठ गया ॥ १॥ अग्नि ने कहा “हे सत्य- 
काम 17 सत्यक्राम बोला हि भगवन्‌ | अग्नि कहने लगा- “तुमको कहने लगा- “तुमको 
ब्रहम का पाद बतलाता हैं 1? सत्यकाम ने कहा- “बतलाइये ।” “पृथ्वी 
कला, अन्तरिक्ष कुला ला, स्वर्ग कला, समुद्र कला-यही ब्रह्म की चार कला म की चार कला 
वाला अनन्तनाम वाला पाद है 11३-३॥ जो ब्रह्म के चार कला वाले ब्रम के चार कला वाले 
पद को इस प्रकार जानता हुआ इसकी अनम्तवान रूप में उपासना 
है।” ॥४॥ ` 
< ॥ छठा खंड समास 11 


सप्तम खंड 
हस्ते पाद' वक्तेति स ह्‌ श्वोभूते गा अभिप्रस्थापया- 
ञ्चकार ता यत्राभि- सायं बभूवृस्तत्रार्निमुपसमाधाय गा उप- 
रुध्य समिधमाधाय पश्चादग्ने? प्राङपोपविवेश ॥१ 
ते.हूँस उपनिपत्याभ्युवाद .सत्यकाम ३ इति भगव 
इति हु प्रतिशुश्राव ॥२ 
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ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति 
तस्मे होवाचाग्विः कला सूर्यः कला चन्द्रः कला विद्युत्कलैष 
वै सौम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥३ 

स थ एतमेवं विद्ठाएश्चतुष्कलं पाद ब्राह्मणो ज्योतिष्मा- 
नित्यृपासते ज्योतिष्मास्मिल्लोके भवति ज्योतिष्मतो ह॒ लोका- 
ङजयति य एतमेवं विद्वा श्चतष्कलं पाद न्रहमणो ज्योतिष्मा- 
नित्युपास्ते ॥४ 


अग्नि ने कहा--"हंस तुमको अन्य पाद बतलायेगा । ” सत्यकाम 
गायों को ले जाते हुए संध्या होने पर गायो सहित ठहरा और अरित 
प्रज्ज्व्लित करके उसके पश्चिम तरफ समिधा धारण कर बैठ गया 
॥१॥ एक हंस उसके पास आकर बोला-“हे सत्यकाम |” सत्यकाम ने 
कहा हि भगवनु |” “हे सोम्य | मैं तुमको ब्रह्म का एक पाद बतलाता 
ह अता हस क 1” “'बतलाइये” हंस ने कहा--भग्नि कला, सूर्य कला, चन्द्र कला, 
बजली कला -यह ब्रह्म का चार कला वाला ज्योतिषमान नाम का पाद 
है ॥ २-३ ॥ जॉ इस प्रकार जानता हुआ ब्रह्म के इस ज्योतिषमान पा इस प्रकार जानता हुक ब्रह्म के इस ज्योतिषमान पाद 


“की उपासना करता है वह इस लॉक में प्रकाशमान होता है। जो इस 
चार कला वाले पाद की इस प्रकार उपासना करता है बह सीधे प्रकाश 


हु लि य है ॥४॥ 


॥ सःतवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


षोडश खंड 


मद्गुष्टे पादं वक्‍तेति स ह॒ इचोभूते गा अभिप्रस्थापया- 
च्चकार ता यत्राभि सायं वभूवुस्तत्राग्निमुपसमाधाय गा उप- 
रुध्य समिधमाधाय पश्चादग्नेः प्राङपोपविवेश ॥१ 


iss त न 
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तं मद्गुरुपनित्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति 

ह्‌ प्रतिशुश्राव 11२ 
_ ब्रह्मणः सोम्य ते पाद' ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति 

तस्म होवाच प्राणः कला चक्षु कला श्रोत्रं कला मनः कलैष 
वै सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मण आयनन्तवा्नाम ॥३ 

स य एवमेवं विद्वाँ इचतुष्कलं पाद' ब्रह्मणो आयतनवा- 
नित्युपास्त आयतनवानस्मिंल्लोके भवत्यायतनवतो ह लोकाञ्ज- 
यति य एतमेवं विद्वा श्चतुष्कलं पाद' ब्रह्मण आयतनवानित्यू- 
पास्ते ॥४ | 

“मद्गु (जल पक्षी ) तुझे ब्रह्म का न्य. पाद बतलाएगा” यह (जन पक्षी) तुझे ब्रह्म का धन्य पाद बतलाएगा” या 
कहकर हस चला गया । उस दिन गायों को ले जाते हुए संध्या को जहाँ 
वे सब ठहुरी वहाँ अग्नि प्रज्वलित करके सत्यकाम पूर्वाभिमुख हो समी संब ठहरी वहाँ अग्नि प्रज्वलित करके सत्यकाम पूर्वाभिमुख हो समीप 
में बैठ | बठ गया 11१1 मदगु ने पास भाकर कहा--'हे सत्यकाम | सत्यकाम 
बोला-“भगवनू” कम रा पीत ने कहा-“हे प्रिय दर्शन ! तुझे ब्रह्म का एक पाद 
बतलाते हैं हैं।” सत्यकाम ने कहा-“भगवन्‌ | बतलाइये।” ' आण कला हुँ 
चक्षु कला है, श्रोत्र कला है, मन कला है! हे सौम्य ! यह ब्रह्मा का चार 
६ला वाला '्षुयतवान्‌' नामक पाद है ।।२-३॥। जो ब्रह्म के इस पाद की 
'आयतनवान्‌' रूप में उपाधना करता है वहु इस लोक में आश्रय प्राप्त 


करता है । जो इस ब्रह्म के पाद को इस प्रकार जानता है वह आयतन 


वाला लोक पाता है '।४॥ 


॥ आठवा खण्ड समाप्त ॥ 


नवम खंड 


प्राप हाचार्यकुलं तमाचर्त्योभ्युवाद सत्यकाम ३ इति 
भगवः इति ह॒ प्रतिशुश्राव ॥१ 
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ब्रह्मविदिव वै सोम्य भासि को नु त्वानुशशा सेत्यन्थे 
मनुष्येभ्य इति ह॒ प्रतिजज्ञे सगवाएस्त्वेव मे कामे ब्रूयात्‌ ॥९ 

श्रत ह्येव ये भगवद्दृशेभ्य आचार्याद्धैव विद्या विदिता 
साधिष्ठं प्रापतीति तस्मं हैमदेवोवाचात्र हृ न किङ्चन वीया- 
येति वीयायेति ।।३ 

जब सत्यकाम आचायं के स्थान पर पहुंचा तो आचाय "ट आचार्ये के स्थान पर पहुँचा तो आचार्य ने कहा 
“द्द हे सत्यकाम” सत सत्यकाम ने कहा--''भगवतू कहा-- “भगवन्‌” ॥ १॥ “हे सोम्य ! तू 
ब्रह्मवेत्ता के समान दिखाई दे रहा है, के समान दिखाई दे रहा है, तुझे किसने उपदेश ।दय किसने उपदेश दिया ?” 


सत्यकाम ने कहा-'।मुके मनुष्यों से भिन्न (देवो) ने उपदेश दया मनुष्यों से भिन्‍न_ (देवों) ने उपदेश दिया है 1 


अब आप ही मुके उपदेश करें । मैंने भगवन्‌ जैसे ऋषियों से सुना है 
कि माचाये द्वारा सुनी विद्या ही भ्रष्ट होती है।” तब बाचा ने उसे 
इसी सोलह कला वाली विद्या का उपदेश दिया ओर उसमें किसी प्रकार _.. 
को न्यूनता शेष न रद्दी ।।२-३॥ 


` ॥ नोवा खण्ड समाप्त ॥ . 


दशम खंडं । 
उपकोसलो ह वे कमलायनः सत्यकामे जाबाले ब्रह्मच 
मुवास तस्य हः द्वादशवर्षाण्यग्नीन्पस्चिचार स ह्‌ स्मेव न 
समावर्तयति ॥१ 
तं जायोवाच तप्तो ब्रह्मचारी कुशलमग्नोन्परिचचारीन्मा- 
त्वाग्नयः परिप्रवोचभ्प्रब्रूह्मस्मा इति तस्मे हाप्रोच्यैव 


प्रवासाञ्चक्र ॥२ 


स हृ व्याधितानपितु' दध्रे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्म 
चारिन्नशान कि नु नाइनासीति। संहो वाच॑ वहव इमेऽस्मि 


re 


चतुर्थं अध्याय ] २५३ 


न्पुरुषे ` कामा नानात्यया. व्याधिभिः प्रतिपूर्णोस्मि नाशिष्या- 


मात ॥३ 


अथ हाग्नयः समूदिरे तप्तो ब्रह्मचारी कुशलं न! पर्यचा:- 
रीद्धन्तास्मं प्रब्रवामेति तस्मे होचुः प्राणो ब्रह्म क॑ ब्रह्म खं 
ब्रह्मेति ॥४ 


स होवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्म कंचतुखं चन 
बिजानामीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति 
प्रा हास्मं दाकाशं चोचुः ॥५ 


(अब अग्नि-विद्या को कहते हैं। ? कमल का पूत्र उपकोसल 
सत्यकाम जाबाल के आश्रम में ब्रह्मचय ब्रत पूर्वक रहता था । वह 
बारह वर्ष तक अग्नियों की सेवा करता रहा । भाचाये ने अभ्य ब्रह्म- 
चारियों का समावतंन कर दिया केवल इसी का नहीं किया ॥ १॥ 
आचार्य की पत्नी जया ने कह की पत्नी जया ने कहा--“इस तपस्वी ब्रह्माचारी ने भली प्रका ने भली प्रकार 
अग्नियों की सेवा की है की सेवा की हे । वे अग्नियां आपकी निन्दा न करें इसलिए 
इसको विद्या का उपदेश दीजिए।” पर यह सुन लेने पर भी सत्यकाम 
कहीं प्रवास में चला गया ॥२।। उपकोसल ने मन की व्यथा से अन- 

ST enon 
शन का विचार किया । उससे आचायं-पत्नी जया ने कहा है बहा- 
चारी | भोजन कर | श्राह्दार ग्रहण क्यों नहीं करता ?' उपकोसल 
ने कहा मा सी फरे बाली बह स में/इच्छा रूपो दुःखी करने वाली बहुत सी कामनायें 
रहती हैं। उन्हीं के दुःखं भोजन नहीं करूगा ॥ ३ ।। पीछे तीनों 
अंग्नियों ने आपस में कहा--“ इस ब्रह्माचारी ने हमारी भली प्रकार 
सेवा की है| इसको ब्रहम विद्या का उपदेश हमको करना चहिये चाहिये । 
अग्नि कहने लगी - “प्रण ब्रह्म है 'क' ब्रह्म है, ल बहम है। उप- 
कचि कला "प्राग-ब्रह्म को तो मैं जानता हूँ, पर क ओर 'ख ब्रहम 


“ज्व खलिनी कनि । ने लगीं जो “क” ( सुख ) है डे 
को नहीं जानता 1” तब अरनिया कह लगी जो “क? ( सुख ) है 


५ 
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वही “ख” (आकाश ) है और जो “ख” है वही “क” है ।” इस 


मकर अरमा ने हे पक सतत को पया ओद उससे धस्बत्य रचने याचे. 
आकाश का उपदेश दिया ॥४-५॥ 


॥ दसवां खण्ड समाप्त ॥ 


एकादश खंड 

अथ हैनं गाहंपत्योऽनुशशास पृथिव्यग्निरश्नमादित्य इति । 
य एष आदित्ये पुरुषो दृश्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥१ 

स य एतमेवं विद्वानुपारतेऽपहते पापकुत्यां लोकी भवति 
सवेमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं 
भुञ्जामोऽस्मिं 0 लोकेऽमु प्में ७ य एतमेवं विद्वानुपास्ते ॥२ 

अब गाहँपत्य अग्नि उपदेश करने लगी-“पथ्वी, अग्नि, अन्न 
श्रोर आदित्य-- ये मेरे चार रूप हैं । सू में जो पुरुष दिखाई पड़ता 
है वह में ही हुँ । जो इस प्रकार जानकर इसकी उपासना करता है 
बह पाप कमो का नाश करता है, १ नाश करता है, अग्नि लोक को पाता है, पूर्ण आयु ) अग्नि लोक को पाता है, पूर्ण आयु 
पाता है, यशस्वी होता है, उसका वश नष्ट नहीं होता । जो इस प्रकार 
जानता हुमा उपासना करता है उसका हम लोक परलोक में पालन 
करती हैं? ॥१-२॥ ERT RC पतन कक 


॥ ग्यारहवां खण्ड समाप्त ॥ 


द्वादश खड 
अथ हैनमन्वाहार्यपचनोऽनुशशासापो दिशो नक्षत्राण 
चन्द्रमा इति। य एष चन्द्रमसि पुरुषो दृष्यते सोऽहमस्मि स 
एवाहमस्मीगी ॥१ 


चतुर्थ अध्याय ] २५५ 


स य एतमेवं विद्वानुपास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकी भवति - 
सर्वमायूरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं 
भुञजामोऽस्मि श्च लोकेऽमुष्मिं इव य एतमेवं विद्वानुपास्ते ॥२ 

फिर दक्षिणाग्नि उपदेश करने लगी-_“जल, दिशाए', नक्षत्र, 
चन्द्रमा ये चार मेरे शरीर हैं। चन्द्रमा _ में जो पुरुष दिखाई देता है 
वह में ही है, | १ ॥। जो इसे इस प्रकार चार रूपों में जानकर 
इसकी उपासना करता है, वह सब पाप कमो को नष्ट करके अग्नि 
लोक वाला होता है, पूर्ण आयु ओर यशस्वी जीवन ण आयु और यशस्वी जीवन पाता है तथा 
उसका वंश क्षय नहीँ होता । जो इस प्रकार जानकर उपासना करत] है 
हम उसका पालन इप लोक ओर परलोक में करती हेन _, 


1] बारहवां खण्ड समाप्त ॥ 


त्रयोदश खंड 

अथ हैनमाहुवनीयोऽनुशशास प्राण आकाशो द्यौविद्य- 
दिति । एष विद्युति पुरुषो इष्यते सोऽहमस्मि स एवाहुः 
मस्मीति ॥१ ज 

स य एतमेवं [विद्वानुपास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकी भवति 
सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषः क्षीयन्त उप वयं तं. 
भुञ्जामोऽस्मिंदच लोकेऽमुप्मिं इच य एतमेवं विद्ठानुपारते ॥२ 

फिर आइवनीय अग्नि उपदेश देने लगी--“प्राण, प्राण, आकाश, स्वगं 
और बिजली मेरे चार शरोर है । विद्यत में जो पुरुष दिखाई देता 
हे वह ही हं-- वह में ही है।। १॥ जो इस प्रकार चार रूपों को 
स्मज्कर इसकी उपासना करता है उसके पाप कर्म नष्ट होकर अरित 
लोक को प्राप्ति होती है, पूणं आयु'य मिलता है, यशस्वी होता है घोर 


re जे हो >>> क ore 
उसकै बंश का क्षय नहीं होत वश का क्षय न ता । जो इस प्रकार जानकर इसुक इस प्रकार जानकर ७1 
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उपासना करता है उसका हम प्रम्तियाँ लोक-परलोक में पालन लोक-परलोक में पालन करतो 
LS 
हैं ॥२।। 


॥ तेस्द्ववाँ खण्ड समाप्त ॥ 


चतुर्देश खंड 

ते होचुरुपकोसलषा सोम्य तेऽस्मद्विद्यात्मविद्या चाचायंस्तु 
ते गति वक्तेत्याजगाम हास्याचारयस्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसल 
३ इति ॥१ 

भगव इति ह प्रतिशुश्राव ब्रह्मविद इव सोम्य ते मुखं 
भाति को नु त्वानुशशासेति को नु मानुशिष्याद्भो इतीह।पेव 
निहन त्त इमे नूनमीह्शा अन्यादृशा इतीहाग्नीनभ्युदे कि नु सोम्य 
किल तेऽत्रोचन्निति ॥२ 

इदमिति ह प्रतिजज्ञो लोकान्वाव किल सोम्यतेऽवीचन्नहं 
तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपलाश आपो न श्लिष्यन्त एवमेवविदि 
पापं कर्भ न दिलिष्यत इति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्म 
होवाच ।।३ 

वे अग्नियाँ कहने लगीं--'हे उपकोसल ! तेरे लिये यह हमारी 
अग्नि विद्या और आत्म विद्या है। आचार्य तुझे इनके फल प्राप्ति की विद्या 


बतायेंगे।” जब आचार्य आये तो उत्दोंने कहा>'हे उपकोसल |? उपकोसल 
बोला “भगवन्‌ !?' (हे थिय यन । तेरा तान अहारता का सा वया, प्रिय दर्शन | तेरा मुख: ब्रह्मवेत्ता का सा दिखाई 
न तक उपदेश दिया है 2” उपूकोसल ने इस विषय क 

छित के माव से कहा-- “मुझे उपदे भाव से कहा-“मुझे उपदेश देने वाला यहाँ कोन था १० 
फ्रि अग्निर्यो की ओर संकेत करके कहा-- “ निश्चय ही इन्होंने उपदेश 
दिया है, पर अब ये अन्य प्रकार की हो गई है।” आचाय ने पुछा--“हे 
सौम्य ! इन्होंने तुके क्या वतलाया ??_ इन्होंने तुझे क्या बतलाया ?” ।।१।२॥ उपकोसल ने भग्नियो का 


उपदेश आचार्ये को बतलाया तो उन्होंने कहा--' हे सौम्य ! इन्होंने तो 
कण ताचा BST CLL 00 SS 


>----------टप्शणपप्पप्प्यण्प्यि्प्ण्या 


roo 
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तुझ लोकों की बात बतलाई है । भ नह जान बतलाता हे फि तुझे वह ज्ञान बतलाता हूँ कि 
जिससे मनुष्य पाप कर्म से उसी प्रकार विलग होजाता है जैसे कि कमल 
पत्र जल से सम्बन्ध नहीं रखता ।'? उपकोसल ने कहा--भगवन्‌ ! बत- 


लाइये _ तव आचार्य कहने लगे तव आचार्ये कहने लगे ॥३॥ 


॥। चोदहवां खण्ड समाप्त |। 


पञ्चदश खंड 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो दृश्यत एष आत्मेति होवांचतद 
मृतमभयमेतद्‌ब्रह्मे ति । तद्यद्यप्यस्मिर्न्सापर्वोदकं -वा सिंचति 
व॒त्मंनी एव गच्छति ॥१ 

एतं संयद्वाम इत्याचक्षत एते हि सर्वाणि वामान्यभि- 
संयन्ति सर्वाण्येन वामान्यभिसंयन्ति थ एवं वेद ॥२ 

एष उ एव वामनीरेष हि सराणि वामनि नयति सर्वाणि 
वामानि नयति य एवं वेद !'३ 

` एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु लोकेषु भाति सर्वेषु 

लोकेषु भाति य एवं वेद ॥४ 

अथ यदु चेवास्थिञ्छव्यं कुर्वन्ति यदि च . नाचिषमेवाभि- 
संभवन्त्यचिषोऽहरहन आपूर्यमाणपच्षमापू्यंमाणपत्षाद्यान्षडुद ङ्डेति 
पासा स्तान्मासेश्यः संवरसरं, संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्र- 
मसं चन्ट्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः स॒ एनाग्ब्रह्म गमयत्येष 
देवपथो ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं नावतंन्ते ॥५ 


चक्षु में जो यह पुरुष दिखाई पड़ता है यह भावनांशी तथा अभय में जो यह परुष दिखाई पड़ता है यह अविनाशी तथा अभय 
(स ह्य है उसके स्थान पर यदि जल अथवा सक स्थान पर यदि जल अथवा घन डालें तो वह पलकों म तो वह पलकों में 
जाता है। इस पुरुष की संयद्ृधम ( शोभा वाला ) कह कहते हुं । सब 
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शोभन वस्तुयँ सब ओर से इसी को प्राप्त होती हैं॥ २ ॥। यह निश्चय 
२-सर्व पुण्य फल को प्राप्त करने वाला है। जो इस प्रकार इसकी उपासना 
करता है वह समस्त पुण्य फलों को पाता है ॥ ३ ॥ यह्‌ पुरुष निश्चय 
भामनी [प्रकाश रूप) भी है, क्योंकि ण्ह सब लोकों में भादित्य रूप 
से प्रकाशित होता है। जो इस प्रकार उपासना करता है वह भी सव 
लोकों में प्रकाशमान होता है ॥॥४।। ऐमे जानने वाले पुरुष का अंत्येि 
कर्म किया जाय चाहे न किया जाय वह अचि देवता को ही प्राप्त होता 
है। वहु आचि देवता से दिवस को, दिवस से अपुर्ण भद्व (शुक्ल) 
पक्ष को, शुक्ल पक्ष से उत्तरायण छः मासों को, उत्तरायण छ 
मातो से संवत्सर को, संवतूसर से आदित्य को, आदित्य से चन्द्रमा को 
चन्द्रमा से बिजली को प्राप्त होता है। वहाँ से कोई अमानव पुरुष इसे 


न (त्य लोक) क (सत्य लोक) को प्राप्त करा देता है। इप देव मार्ग--ब्रह्ममार्ग से 
गं ति वाते पय फिर इस मानवत मे. पुरुष फिर्‌ इस' मानव-जगत में 


` इस' म . वापस नहीं आते-नहीं 
आते ॥ शा 
१ ॥ पन्द्रहर्वां खंड समास ॥ 





षोडश खंड 


एष ह वे यज्ञो योऽयं पवन एष. ह य्नदेसर्व पुनाति । 
. यदेष" यन्निदे, .सर्वे. पुनाति तस्मादेष -एवं यज्ञस्तस्य मनदच 
; वाक्च वर्तेनी ॥१ 
: तयोरन्यतरां मनसा सं, -स्करोति ब्रह्मा वाचा होताध्व- 
- युरुद्गातान्यतस, स यत्रोपाकुते. प्रातरनुवाके पुरा परिधानी- 
ययया ब्रह्मा व्यववदति । २ ten 
| अन्यतरामेव वतेनी, सं. स्करोति हीयतेऽन्यतरा स 
यर्थेकंपादव्रजन्रथो वेकेन चक्रण वतंमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञो 
रिष्यति यज्ञ रिष्यन्तं . यजमानोऽनुरिष्यति स इष्ट्वा पापीयान्‌ 
' अवति ॥३ 


बज 
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अथ यत्रोपाकुते प्रातरनुवाके न पुरा परिधानीयाया 
ब्रह्मा व्यववदत्युभे एव वतेनी सँ स्कुवेन्ति न हीयतेऽन्यतरा 11४ 


स॒ यथोभयपाद्व्रजन्र्थो वीमाभ्यां चक्राभ्यां वतमानो 
प्रतितिष्ठत्येवमस्य यज्ञः प्रतितिष्ठति यज्ञ प्रतितिष्ठन्तं यजमानो- 
ऽनुप्रतितिष्ठति स इष्ट्वा श्रेयान्‌ भवति ॥५ 


घ ह निश्चय ही यज्ञ है । ग्रह जलता हुग्रो सब जगत को पवित्न 
करता हु इससे यही यज्ञ है । वाणी तथा मन)इस यज्ञ के मार्ग हैं। i१॥ 
उनमें से एक मार्ग का संस्कार ब्रह्म मन कै एक मार्ग का संस्कार ब्रह्म मन के द्वारा, करता है और दूसरे 
का सस्कार भ्रध्वयु ओर उद्गाता वाणी द्वारा करते हैं। ˆ ओर उद्गाता वाणी द्वारा करते हैं। यदि प्रात:कालीन 
अनुवाक के आरंभ होने पर ० होने पर अंतिम ऋचा के पूर्व ही ब्रह्मा बोल उठता है 
तो वह केवल एक मार्ग को ही संस्कृत करता है, पर दूसरा नष्ट हो जात हो जाता 
है । जिस प्रकार एक पर से चलने वाला मनुष्य अथवा एक पहिया से 
चलने वाला रथ नाश को प्राप्त होता है नाश को प्राप्त होता है उसी प्रकार इस यज्ञ का नाश 
हो जात) है । यज्ञ का नाश होने से यजमान का भी. नाश होता दै) ऐसा 
यज्ञ करने से वह अधिक पापी हो जात। है ॥२-३।।अब प्रात: अनुवाक को 
आरम्भ करने पर समाप्ति की ऋचा के पूर्व जब ब्रह्म नहीं बोलता त करने पर समाप्ति बी ऋचा के पूर्व जब ब्रह्मा नहीं बोलता तो 


समस्त ऋत्विज दोनों भागों को संस्क एर युक्त करते हैं, उनमें से एक भी करते हैं, उनमें से एक भी 
स्त ऋत्विज दोनी भार क जा युक्त करते हैं, उनमे 


नष्ट नहीं होता । 1४॥ जिस प्रकार दोनों परें से चलता हुआ मनुष्य अथवा जिस प्रकार दोनों १रों से चलता हुआ मनुष्य अथवा 


मा थ बण तक पहियो से चलता.हुभ्रा रथ स्थित रहता वसे हो यज्ञ भी स्थित 

रहता हि गौर स्थित यज्ञ से यजमान मी स्थित रहता है । ऐसे यज्ञ ते 

बह श्रेष्ठ होता है ॥५॥ t+ 
॥। सोलहृवाँ खण्ड समाप्त ॥ 
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प्रजापतिर्लोकानभ्यतपत्तेषां तप्यमानाता, रसानु 
'प्रावृहृदग्नि पृथिव्या वायुमन्तरिक्षादादित्यं दिवः ॥१ 

स॒ एतास्तिस्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्यमानाना, 
रसान्प्रावृहृदग्नेञऋ चो वायोर्यजू" षि सामान्यादित्यात्‌ ।२ 

स एतां त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तष्यमानाया रसान्प्रा- 
वृहद्भूरित्यृग्म्यो भुवरिति यजुभ्येः स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ 

तद्ययूक्तो रिष्येद्भुः स्वाहेति गाहुपत्ये जुहुयाहृचामेव 
तद्रसेनर्चा वीर्येणर्चा' यज्ञस्य विरिष्टं, संदधाति ॥४ 

* अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्भुवः.स्वाहेति दक्षिणाग्नौ जुहुयाद्य- 

जुषामेव तद्रसेन यजुषां वीर्येण .यजुषां यज्ञस्य विरिष्टे, 
संदधाति ॥५ 


प्रजापति लोकों के उद्देश्य से तप करने लगा । उन तप किये 
लोकों से उसने रस ग्रहण किया । पृथ्वी से [थ्वी से झर्न, अँतरिक्षै से वायू 
ओर स्वग से आदित्य ॥१॥ प्रजापति इन तीनों देवों को उद्देश्य करके. 
तप करने लगा ओर ध्यान करके उसका सार ग्रहण किया । अग्नि से 
ऋक्‌) वायु से यजृष और आदित्य से साम को निकाला ।२। बह इन तोन 
विद्याओं को उहश्य करके तप करने लंगा और ध्यान द्वारा तीनों का 


रउ ग्रहण किया--ऋक से भू: को, यजुष से भुवः को भ्रौर साम सें 


स्वः को निकाला ॥ ३ ॥ अब जो उस यज्ञ में ऋचा से छिद्र हो तं तो 
“भुः स्वाहा स्वाहा' मन्त्र द्वारा गाहुपत्य में हवन करे । ऋचा वाले यज्ञ में जो 
छिद्र होता है वह ऋचाओं के सार ओर बल से ही सूधारा जाता 
है ॥४॥ ग्रब जो यज्ञ में यदि यजुषा से छिद्र हो तो “भुवा: स्वाहा? 


"शण, 2-2 


हु कर दक्षिणाग्नि में हदन करे । यज: से सम्यर सिर 
कह कर दक्षिणाग्नि में हदन करे | य सम्ब धर वाले यज्ञ में ज क्षत 
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होता है उसे यजुः श्रृतियों के सार ओर शक्ति से ही सुधाराः 
जाता है।.५॥ धर ८ 


अथ यदि सामतो रिष्येत्स्वः स्वाहेत्याहवनीये जुहुयात्सा-. 
स्नामेव तद्रसेन साम्नां वीर्येण साम्नां यज्ञस्य विरिष्टं, 
संदधाति ॥६ 

तद्यथा लवणेन सुवर्णः संदध्यात्सुवर्णन रजंतँ, रजतेन 
त्रपु त्रपुणा सीसँ, सीसेन लोहं लोहेन दारु दारु चर्मणा ॥७ 

एवमेषां लोकानामासां देवतानामस्यास्त्रय्या विद्याया वीर्थेण 

यज्ञस्य विरिष्ट' संदधाति भेषजकृतो ह वा एष यज्ञो यत्रैवंविद ब्रह्मा 
अवति ॥= 

एष ह वा उदकप्रवणो यज्ञो यहैवंविद ब्रह्मा भवत्येवंविद_ 
हृ वा एषा ब्रह्माणमनुगाथा यतो आवतते तत्तद्‌ गच्छति ॥६ 

मानवो ब्रह्म॑वेक -ऋत्विवकुरूनश्वाभिरक्षत्येवंविद्ध वै 
ब्रह्मा यज्ञम्‌ यजमानँ, सर्वा श्चत्विजोऽभिरक्षति ` तस्मादेवः 
विदमेव ब्रह्माणं कुर्वीत नानेवंविदं नानेवंदस॒ ॥१०: 
अब यदि यज्ञ में साम से छिद्र हो तो 'स्वः स्वाहा. कह कर क्र 
आहवनीय में होम करे । साम वाले यज्ञ केक्षत को साम से सार और वाले यज्ञ के क्षत को सामसे सार 
हाक्ति से ही सुधारा जाता है ॥६॥ जिस प्रकार क्षार' ( सुहागा ) रे से 
सोते की, सीने से चाँदी को, चाँदी से राग को, #ँग से सीसा को, सीसा 
से लोहा को, लोहा से काष्ठ को तथ' चमड़े से काठको जोड़ा नाता है 
उसी तरह इन देवों के और तीनों विद्याओं के रस से यश के "घत. इन देवों के ओर तीनों विद्याओं के रप्त से यज्ञ के छिद्र को 
सुधारा जाता है। जिस यज्ञ में इस प्रकार जानने वाला ब्रह्मा होता है 
वह यज्ञ निश्‍चय ही ओषधियों द्वारा सुधारा हा हा निश्चय ही ओषधियों द्वारा सुधारा>हुआ- होता है ॥ ७-५ ग 
जिसमें इस प्रकार जानने वाला ब्रह्मा होता है वह प्रसिद्ध यज्ञ उत्तरमाग 


er 





002: 2 न उमा कक जात ता 


की' प्राप्ति कराने वाला होता है। ऐसे ब्रह्मा के विषय में यह गाथा है- 
anes TT RS छ 


जनता 
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जिस-जिस जगह यज्ञ में छिद्र होता है वहीं ब्रह्मा उसे सुधार देता 

है ॥९।। मनन करने वाला ब्रह्मा रूप एक ही ऋत्विक सब यज्ञ- 

कर्ताको का पालन करता है । जैसे घोड़ी योद्धाओं का पालन करती है 

वैसे ही ब्रह्मा सब ऋत्विकों के दोषों को पुति करता है । इससे ऐसे. 

जानने वाले को ही ब्रह्मा बनाये । ऐर बनाये । ऐसा न जानने वाले को न बनावे, 

ऐसा न जानने वाले को कभी न बनावे ॥१णा ॐ ` 
॥ सत्रहृवां खण्ड समाप्त ॥ 


| चोया अध्याय समाप्त ॥ 
1 नाल 


पञ्चम अध्याय 

प्रथम खण्ड 

यो ह॒ वै ज्येष्ठं च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठश्च ह वे श्रेष्ठश्च 
भवति प्राणो वाव ज्येष्ठश्च अरे ष्ठशच ॥१ a 

यो ह वे वसिष्ठं वेद वसिष्ठो ह. स्वानां भवति वाग्वाव 
बसिष्ठः ॥२ 

थो ह॒ वै प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठत्यस्मिँ श्च लोकेऽमु- 
ष्मिँच चक्ष्‌ वाव प्रतिष्ठा ॥३ 

यो हवे संपदं वेद सँ, हास्मै कामा; पद्यन्ते देवाश्च 
मानुषाश्च श्रोत्र' वाव संपत्‌ ॥४ 


.- यो हृ वा आयतनं वेदायतने, ह स्वानां भवति मनो ह 
वा आंयतनम्‌ ॥५` rR का 


[अब तक सगुण ब्रह्म की उपासना का देवयान मार्ग बतलाया । 
इस पांचवें अध्याय में ((चास्निविद्योकही जाती है । ] जो ज्येष्ठ को और 


श्रेष्ठको जानता है वह निश्चय ज्येष्ठ ओर श्रष्ठ होता है । प्राग प्राग्र ही 


ज्येष्ठ और श्रंष्ठ हैं ।। १॥ जो वसिष्ठ ( अत्यन्त धनवान ) को जानता 
ष्ट बोर बा ष्ठ ( अत्यन्त धनवान ) को जान 
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है वह अपने समुदाय में बतत घन वाला होता दै (ही ही वेतन में अत्यन्त धन वाला होता है वाणी ही अत्यन्त ) 


“घनवान है>1*॥ जो प्रतिष्ठा को जानता_ है वह लोक ओर परलोक में 
स्थित होता है। चक्षु ही प्रतिष्ठां है उ प्रतिष्ठा है ॥ ३॥ जो सम्पद्‌ को जानता है 


उसे देव सम्बन्धी विषय तया मनु सम्बन्धी विषय प्राप्त होते हैं । श्रोत 


ही सम्पत्ति है ॥४॥ CRT) आओ जानता है वह जाति 





चालो का आश्रय होता है (मन ही आश्रय है 0५॥ 


किट लट (ण प्न क 
अथ ह प्राणा अहे. श्रयसि व्यूदिरेऽहें, श्र यानस्म्यह्‌ 


श्रेयानस्मीति ॥६ : 
ते ह प्राणाः प्रजापति पितरमेत्योबुभँगवन्को न; श्रेष्ठ इति 
तान्होवाच यस्मिन्व उत्क्रान्ते शरीरं पापिष्ठतरमिव दृश्येत स वः 
श्रेष्ठ इति ॥७ कर, 
सा ह. वागुच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच 
कथमशकतर्ते मज्जीवितुमिति ? यथा कला अवदन्तः ` प्राणन्तः 
प्राणेन पश्यन्तश्चक्षुषा शुण्वन्तः श्रोलैण ध्यायन्तो मनसैवमिति 
प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८ = 
चक्ष होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशः 
कतर्ते मज्जीवितुमिति ? यथान्धा अपश्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा शुण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश 
ह्‌ चक्ष,: 1६ co RT 
रत्र, होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमश- 
कत्ते मज्जीवितुमिति .?.. यथा बधिरा अशुण्वन्त , प्राणान्तः 
प्राणेन वदन्तो वाचा पश्यन्तश्चक्ष.्षा ध्यायन्तो मनसैवमिति 
प्रविवेश ह-श्रोत्रम ॥१० न छ जाए हे ॥ न 
: त ति creer एक समय प्राण ( वाणी छा : ( वाणीःक्ादि इन्द्रियाँ ) परस्पर विवाद र. ) परस्पर विवाद कस्ते 


मरि ESS 579 
लगीं कि “में शर हन मै श्रष्ठ है. ॥६॥ तब वे तब वे इन्द्रिया, प्रजाप! प्रजापति 
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रूप पिता के पास आकर पुछने लगी-''हम में से कौन श्रेष्ठ है ?” उसने 
उत्तर दिया--“तुममें से जिसके बाहर निकल जाने से शरीर सर्वाधिक 


शवरूप दिखाई पड़ने लगे बही श्रेष्ठ है? ॥॥७॥ तब वा तब वाणी बाहर चली 
गई। वह एक वर्ष तक प्रवास करके लौटी। उसने पूछा -- 'मेरे बिना तुम 
जीने को केसे समथ हुए ?” अन्य इन्द्रियों ने न्य इन्द्रियों ने कहा-“जेसे गुंगा वाणी 
से न बोलते हुए भी प्राण से श्वाप्तोच्छास करते हैं, नेश्रों से देखते हैं, 
कानों से _सुनते हूँ, मन से विचारते हैं और इस प्रकार जीते -भीर इस प्रकार जीते हैं, उसी 
प्रकार हुम भी जीवित रहे । तब वाणी ने पुनः प्रवेश किया प्रवेश किया || ८ ॥ तब 
च शू बाहर निकल गया और एक वष प्रवास करके वापस आया निकल गया भोर एक वर्ष प्रवास करके वापस आया । उसने. 
पूछा-भिरे विना तुम किस प्रकार जीवित रहे ?” अन्य इन्द्रियों ने कहा- 
जैसे अन्धा नेत्रों से नहीं देख सकता तो भी "ल सकता तो भी प्राणो से श्वासोच्छास करते से शवासोच्छास करते, 
वाणी से बोलते, कानों से सुनते, मन द्वारा विचार करते हुए जीवित 
रहता है, वसे 1 है, वसे ही हम भी जीवित रहे ।” तब ने: 1” तब नेत्र पुनः शरीर में प्रवेश 
-कर गये ॥ ६ ॥ तब कान बाहर निकल गये और वर्ष भर सक प्रवास 


करके वापस आये । उनने पुछा--“मेरे बिना तुम किस र बिना तुम किस प्रकार जीवित 


रहे ??? ¦ ` अन्य इन्द्रियों ने कहा- ऊहा--'जिस प्रकार बहरे लोग सुनते नहीं है भकार बहुरे लोग सुनते नहीं 
तो, णो से शवासोच्छास करते, वाणी से बोलते, नेमो से देखते, प्राणो से शवासोच्छास करते, वाणी से बोलते, नेत्रों से देखते, 


मन से विचारते हुए जीते ह विचारते हुए जीते हैं वैसे ही हम भी जीवित रहे |” तब का बैसे ही हम भी जीवित रहे |” तब कान 


वापस आ गये |। १०॥ 


मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमश- 
कतर्त मज्जीवितुमिति ? यथा बाला अमनसः प्राणन्तः घ्राणेन 
वदन्तो वाचा पर्यन्तश्चक्षषा श्वुण्वन्तः श्रोत्रेणैवमिति प्रविवेश 
हृ मनः ॥१ 

अथ ह्‌ प्राण उच्चिक्रमिषन्स यथा सुहयः पड्वीशशङ्क्‌- 
न्संखिदेदेवमितरान्प्राणान्समखिदत्त, हाभितमेत्योचुर्भगअन्नेधि 
त्वं नः श्रेष्ठोऽसि मोत्क्रमीदिति ॥१२ 
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. अध हैनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्मि त्वं तद्वसिषठोऽसीत्यथ 
हैनं चक्षुरुवाच यदहं प्रतिष्ठास्मि त्वं तत्प्रणतिष्ठासीति ॥१३ 
अथ हैनं, श्रोत्रमुवाच यदहुँ, संपदस्मि त्वं बत्संपद- 


सीत्यय हैनं मन उवाच यदहमायतनमस्मि त्वं तदायतन- 
मसीति ॥ १४ 


नवे वाचोन. चक्षू षि न श्रोत्राणि नमना, सीत्या- 
चक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो ह्येवेतानि सर्वाणि भवति ११५ 
तब(मन बाहे) चला गया ओर न बाह्र चला गया और साल भर तक प्रवास करके वापस 


५. 


e——— 


झा त नी णा किस प्रकार जीवित रहे ।” अन्य 
इन्द्रियों ने कहा--“जिस प्रकार छिटे बालके) विना मन के होने पर भी 


प्राण द्वारा इवासोच्छास करते, वाणी से बोलते, नेत्रो से देखते, कानों 
से सुनते हुए जीवित रहते हैं, वेसे ही हम भी जीते रहे ।” इस पर मन 
शरोर में लौट आया ॥११॥ फिर प्राण ने बाहर जाने की इच्छा की । 
जिस्‌ ` प्रकार शक्तिशाली घोड़ा पैर बाँधने के खु शक्तिशाली घोड़ा पर बांधने के खटों को जोरसे उखाड़ 
डालता है, वसे ही प्राण वाक्‌ आदि अन्य इन्द्रियों को जोर से उखाड़ इन्द्रियों को जोर से उखाड़ने 
लगा । तब वे सब उसके समीप जाकर कहने लगीं --“हे भगवन्‌ ! अपने 


स्थान पर ही रहो, तुम ही हम सब में श्रेष्ठ हो, में भ्रष्ठ हो, आप बाहर न 
जाओ” ।; १२॥ तब वाणी मुख्य प्राण से कहने लगी-'“मैं जो वसिष्ठ 


हूँ, सो वास्तव में तुम्हीं वसिष्ठ हो म्ही वसिष्ठ हो ।” आ दर लि पाप ने कहा--“मैं जो प्रतिष्ठा 
कहलाता हुँ, सो तुम्हीं प्रतिष्ठा हु हुँ, सो तुम्हीं प्रतिष्ठा हो ।” कान न कहा--”मैं जो संपद कहा 


mm र: 
जाता हुँ, हैँ ,सो री तुम्हीं सम्पद हो सम्पद हो।” फिर मन ने कहा" मैं जो आश्रय हूं मैं जो आश्रय हं, 








सो तुम्हीं आश्रय हो ॥” ॥ १३-१४ ॥ डुसलिये लोक में इन्द्रियों को 


4५ ———्िn हा 
वाणी, चक्षु, मन नहीं कहते वरन्‌ सबको “प्राण नाम से हो कहते ६ सबको 'प्राण' नाम से ही कहते हैं, 


१->>>६----४२--२>-॥"एए7, 
क्योंकि प्राण ही सब कुछ होता. ही सब कुछ होता है ॥१९॥ 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 


कशी 
न 


~——— 
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द्वितीय खंड 
स होवाच कि मेऽन्नं भविष्यतीति यत्किञ्चिदिदमा 


श्वभ्य आ शकुनिम्य इति होचुस्तद्वा एतदनस्त्यान्नमनो ह वे 
नाम प्रत्यक्ष न ह वा एवंविदि किञ्चनानन्नं भवतीति ॥१ 


स होवाच कि मे वासो भविष्यतीत्याप इति होचुस्त- 
स्माद्वा एतदशिष्यन्तः पुरस्तोच्चोपरिष्टाच्चादिभ: परिदधति 


लम्भुको ह वासो भवत्यनग्नो हं भवति ॥२ 


तद्धे तत्सत्यकामो जाबालो गोश्र्‌ तये: वैया घपद्यायोक्त्वो- 
चाच यद्यप्येतच्छुष्काय स्थाणवे ब्ूयाज्जायेरन्नेवास्मिङ्छाखाः. 
प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥३ 

अथ यदिमहज्जिगमिषेदमावास्यायां दीक्षित्वा पौर्णेमास्या- 
रात्रो सवीषधस्य मन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय 
स्वाहेत्यंग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥।४ 

वसिष्ठाय स्वाहेत्यग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवन 
येतप्रतिष्ठायै स्वात्हेयग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्संपदे 
स्याहेत्यग्नावाज्यस्य हुँत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय स्वाह 
त्यग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थेसंपातमवनयेत्‌ ॥५ 


[ अब प्राण के अन्न की व्याख्या करते हैं । मुख्य प्राण बोला-- 
“मेरा अन्न क्या होगा ?” वाक्‌ आदि ने कहा--“कृत्त आर पक्षिय खकार पक्षियों 
ग्रादि सब प्राणियों का-जो ,अन्न है * सब प्राणियों का-जो अन्न है वह सब ' तुम्हारी (प्राण का ) ही ) ही 


अन्न है।” इप्ती से प्राण-का 'अन' ताम प्रसिद्ध है) इस प्रकार जानने 
बाले को कमी अभक्ष्य ल क जि अले होता ॥ १ ॥ मुख्य प्राण ने कहा-- मिरा 
वस्त्र बया होगा?” वाक आदि ने कहा(“जल)” इस्री से भोजन करने 
स्त्र क्या हांगा 

से वै पहुले और पीछे “भी आचमन रूप वस्त पहनाते ह ओर पीछे “भी आचमन रूप वस्त्र पहिनाते हैं। ऐसा जानते 
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घाला वस्त्रहीन नहीं होता ॥२॥ इस प्राणोपासना को सत्यकाम जबाल 
ने व्याघपद के पुत्र गीश्चति से कहा -- यदि कोई इस प्रारो।पासना को 
सुखे ठु से कहेगा तो उसमें भी शाखायें और पत्ते निकल आवेग (ठ से कहेगा तो उसमें भी शाखायें और पत्ते निकल आवेंगे ।! ३ ॥। 
फिर जो महत्व का अभिलाषी हो वह अमावस्या को दीक्षा लेकर पूर्ण- 
मासी की रात को समस्त श्रोषधियों, दही ओर मधु का मंथ बना कर. 
श्रग्नि में “ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय” स्वाहा के मन्त्र द्वारा घी की आहेति दे बोर द्वारा घी की आहुति दे और 
घी का अवशेष मन्थ पर डालता जाय ॥४॥ फिर 'वसिष्ठाय स्वाहा मन्त्र 
को आहुति देकर घृत को मर देकर घत को मध्य में टपकावे । न्य़तिष्ठाये. स्वाहा” द्वारा 
अग्नि में घृताहुति देकर अवशेष को मन्य पर टपकावे । “सम्पदे स्वाहा? 
मत्र द्वारा अग्नि में होम करके शेष घृत को मन्थ पर टपकावे । “आयत- 
नाय स्वाहा? मन्त्र से श्राहुति देकर टपकते घी को मंथ में डाले ॥५॥ _ 


अथ प्रतिसृप्याञ्जलौ मन्थमाधाय जपत्यमो नामास्यंमा 
हि ते सवंमिदे, स हि ज्येष्ठः श्रेष्ठो राजाधिपतिः स मा ज्येष्ठ्य- 
* शर ष्ठ्या राज्यमाधिपत्यं गमयत्वहमेवेदे, सबैमसानीति ॥६ 


अथ खल्वेतयर्चा पच्छ आचामति । तत्सवितुवृ णीमहे 
इत्याचामति । वयं देवस्य भोजनमित्याचामति । श्रेष्ठे, सर्वेधा- 
तममित्याचामति । तुरं भगस्य. घीमहीति तँ पिबति । निर्णिज्य 


- केसं चमसं वा पाश्चाद्नेः संविशति चर्मोण वा स्थण्डिले वा 


वाचंयमोऽप्रसाहः । स यदि स्त्रियं पष्येत्समृद्ध कर्मेति 


- विद्यात्‌ ॥७ 


तदेष इलोको यदा कर्मसु काम्येषु स्तरित स्वप्नेषु पश्यति 


समृद्धि तत्र जानीथात्तस्मिन्स्व" उनिदशेते मस्मिन्स्वभ्त- 
` निदशंने ॥८ 
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फिर अग्नि के कुछ समीप जाकर अज्ञूलि में मंथ लेकर यह मंत्र 
पढ़े--“तू प्राण नाम वाला है, तेरा ही यह सब है । त्‌ ही ज्येष्ठ, श्र 8; 
प्रकाशमान और मान और पालक है । मुफे अयेष्ठतव, शे ष्ठत्व, प्रकाशमानता और 
पालनकर्तापन प्राप्त कर'ओ । मैं भी सब कुछ हो जाऊ? । ६॥ फिर 
इस मंत्र कै एक-एक पद को कह कर मन्य के एक-एक ग्रास को खावे- 
'तत्सत्सवितुवृ णीमहे' (आदित्य के मन्थ रूप भोजन को हम माँगते माँगते हैं ।) 
कह कर एक ग्रास खाले। “वयं देवस्य भोजनम्‌” ( हम देवताओं के 
भोजन को माँगते हैं) कहू कर एकू ग्रास “कक ग्राप्त खाफे “श्र छ सवंधातमम्‌ 
(वह भोजन बहुत श्रेष्ठ और धारण करने वाला है .कह कर तीसरा 
ग्रास खाले । म्तुर भगस्य धीमहि” ( सूर्य के स्वस ( सूयं के स्वरूप का शोघ् ध्यान 
करते हैं! कह कर कटोरा प्रौर चमचा को धोकर समस्तःसंथ को पी 
जाय । फिर अउन के पश्चिम भाग में मुग _ चर्म या भूमि पर वाणी पर 
संयम रखता हुआ सो जाय । यदि स्वप्न में स्त्रीको देखे तो ज त्री को देखे तो जान ले 
कि मेरा कर्म सफल होगया ॥७। इसमें यह मन्त्र भो. है=“"काम्य कर्मो 


में जब स्त्री को देखे तो उस स्वप्न कर्म की समृद्धि जाने समृद्धि जाने” ॥ ८॥ 





SI LIT द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ 


तृतीय खंड 
शवेतकेतुहा रुणेय पञ्चालानासमितमेयाय तह 
प्रवाहणो जँवलिरुवाच कुमारानु त्वाशिषस्पितेत्यनु हि भगव 
इति ॥१ 
वेत्य यदितोऽधि प्रजाः प्रयन्तीति ? न भगव इति । वेत्थ 
यथा पुनरावर्तन्त ३ इति ? न भगव इति | वेत्थ पथोर्देवयानस्य 
पितृयाणस्य च व्यावर्तना ३ इति? न भवव इति ॥२ 


वेत्थ यथासौ लोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति । 


यया = 
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वेत्य यथा पञ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति? 
नेव भगव इति ॥३ 

अथानु किमनुशिष्टोऽवोचथा यो हीमानि न विद्यात्कथं. 
सोऽनुशिष्टो ब्रृवीते।त । स हायस्तः पितुररधमेयाय तें, होवाचान- 
नुशिष्य वाव किल मा भगवानब्रवीदनु त्वाशिषमिति ॥४ 

पञ्च मा राजन्यबन्धुः अश्नानप्राक्षीत्तेषां नैकञ्चनाशक 
विवक्तुमिति स होवाच यथा मा त्वं तदेतानवदो यथाहमेषां 
नैकञ्चन वेद यद्यहमिमानवेदिष्य कथं ते नावक्ष्यमिति ॥५ 


प्राण-विद्या को कह कर अब अग्नि विद्या को कहते हैं] आरुणि 
का पुत्र इवतकेतु पाँचालों की सभा में गया । उससे जीबल के पुज प्रवाहण 
ने कहा हे कुमार ! तेरे पिता ने_ ! तेरे पिता ने तुझे शिक्षा दी है।” श्वेतकेतु ने 
कहु हाँ, भगवन्‌ मैंने शिक्षा पाई है ।” ॥ १॥ प्रवाहण ने पूछा- ने पुछा-- 
“मनुष्य इस लो% से जाने पर कहाँ जाते हैं यह तुमको मालूम है ?” 'हे_ 
भगवन ! यह तो में नहीं जानता । | यह तो मैं नहीं जानता ।” प्रवाहण ने फिर पूछा “'सनुष्य जिस 
प्रकार फिर लोट कर बते हैं वहु तुम जानते हो ?” “ हे भगवन्‌, मैं इसे 
नहीं जानता ।”' “देवयान श्रौर पितयान दोनों मार्गों के पृथक हने क दोनों मार्गों के पृथक हेने का 
जो स्थान है वह तुमको मालूम है ?” “नहीं भगवच्‌ !” ॥।२।। प्रवाहण ने. 
फिर पुछा “जिस रीति से पितू लोक भर नहीं जाता बह. तुम जानते 
हो?” “नहीं : भगवन्‌ !? जिस प्रकार पाँचवीं आहुति में जल पुरुष, नाम प्रकार पाँचवीं आहुति में जस रुष, नाम 
बाला हौ जाता है, इसे जानते हूं जानते हो ?? “नहीं भगः "नहीं भगुवन्‌ ?? ॥ ३ ॥ तब 
राहण मे कहा- दस प्रकार खानी होने पर भी तुमने के कहा कि प्रकार अज्ञानी होने पर भी तुमने.कसे कहा कि 
मैंने शिक्षा प्राप्त की है ? जो इन प्रश्नों का प्रथ न जाने वह कसे कह प्रथं न जाने वह केसे क 
सकता है कि मैंने उपदेश पाया है १ इस कथन से खेदयुक्त होकर श्वेत- 


केतु पिता के स्थान पर आया और कहा क पिता के स्थान पर आया और कहा-- “आपने _ मुझे उपदेश न देकर 


ही । कह दिया कि मैंने तुके उपदेश दिया है | दिया कि मैंने तुके उपदेश दिया हे । उस क्षत्रिय बन्छु क्षत्रिय बन्धु ने मुझ से 
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पाँच प्रश्त पूछे, पर उसमें से एक का भी उत्तर मैं न दे सका ।” पिताने 
कश र कामा 
कहा --*जो प्रश्‍न तुमने बतलाये उनको जिस प्रकार तु नहीं जानता 


उसी प्रकार मैं भी नहीं जानता । अगर मैं उनमें से एक को भी जानता 


eee 


होता तो तुमको क्यों नहीं वतलात तो तुमको क्यों नहीं वतलाता ॥४-५।। 


स ह गोतमो राज्ञोऽधमेयाय तस्मै ह॒ प्राप्तायारहाञ्चकारं 
स ह प्रातः सभाग उदेयाय तेंहोवाच मानुषस्य भगवन्गौतम 
वित्तस्य वरं वृणीथा इति। स होवाच तर्वव राजम्मानुष वित्त 
यामेव कुमारस्थान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति स ह्‌ कच्छी 
बभूव ॥६ 

तह चिरं वसेत्यापयाञ्चदार तं होवाच यथा मा 
त्वं गौतदावदो यथेयं न प्राक्‌ त्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणान्ग- 
च्छति तंस्मादु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्यैव प्रशासनमभूदिति तस्म 
होवाच ॥७॥ 

तब प्रारुणि उद्दालक राजा के स्थान पर पहुँचा ओर राजा ने 
सम्मान सहित उसकी पुजा की । दुसरे दिन प्रातःकाल फिर राजा के 


समीप गया तो उसने कहा --“हे ` भगवनु गोत्तम.! आप भौतिक सम्पति 
ऽ ¬” कहा हं भगवचु गोत्तम | आप भोतिक सम्पति 


का वर माँग लीजिए |” गोहम ने कहा--यह भौतिक धन-आपके ह ने कहा-यह भौतिक धन- आपके ही 

पास रहे। भ्रापने मेरे पुत्र से जो पांच प्रश्‍न पूछे थे उन्हीं को मुझे - 
बतलाओ ॥? राजा यह सुनकर दुखी हुआ । ती भी ब्राह्मण को नही' 

कहना ठीक न मझ कर उसने कहा न समझ कर उसने क "आप यहाँ चिरकाल तक यहाँ चिरक'ल तक 

ठहुरो।” फिर यथासमय उसने 'कहा-* है गौतम ! तुमने जिस विद्या 

के विषय में पृछा है वह इससे पहले ब्राह्मणों के पास रह इससे पहले ब्राह्मणों के पास नहीं गई और 

सम्पूर्ण लोको में क्षत्रिय ही इसके उपदेष्टा रहे ह ” तब राजा गोतन को 

स विद्या का उपदेश करने लगा ॥६-5॥ ` 

क ॥ तीसरा खड समाप्त । 


(12 


(2) 


हे म ह ही आसिन 1 यहएवग लोको ही ( अ्मि , आदित्य ही उसकी : 
समिध है (किरणे धबा घुग है दिवस ज्वाला न त हार है और ४८] 
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असौ वाव लोको गौतमाग्निस्तस्यादित्य एव समद्रश्मयो 
धुमोऽहरचिश्चन्द्रमा अङ्गारा नक्षाणि विस्फुलिगाः ।१॥ 

तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नौ देवाः श्रद्धां जुह्वति त या आहुते 
सोमो राजा संभवति ।।२॥ 





तर चिनेगारी हैं । इस अग्नि सें देवगणे(िद्धा को हवर्न 
(सोम पो ~ = दि 
॥ चतुर्थ खण्ड .समाप्त ॥ 


पञ्चम खंड 


पर्जन्यो वाव गोतमाग्निस्तस्य वायुरेव समिदभ्रम्‌ धूमो 
विद्यु दचिरशनिरंगारा ह्वादनयो विस्फुलिगाः ॥१॥ 

तस्मिन्तेतस्मिन्नग्नो देवाः सोमः राजानं जुह्वति तस्या 
आहृतेवंषे _ संभवति ॥२॥ 

हे गोतम ! प्रसिद्ध पजन्य अग्नि! गोतम ! प्रसिद्ध पजन्य अग्नि है वायु ही उसकी समिध है ही उसकी समिध है, समर! 
बादल घुआ है, धुआ है बिजली ज्वाला हे, व द्ध है. और गज गर्जना चिनगा- “बा 
रिया ह इस अग्नि में देवता/ सोम राजा का हवन)करते हैं। दुत आहुति ह 

ya ~ 
से वृष्टि होती है ।।१~२॥ 
॥ पचम खण्ड समाप्त.॥ 








: षष्ठ खंड 
पथिवी वाव गौतमाग्निस्तस्या: संवत्सर एव समिदाकाशा 
धूमो रात्रिरिदिशोऽङ्गारा अवांतरटिशो विस्फुलिगाः ॥१॥ 
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तस्मिन्नेतस्तित्नग्नी देवा वर्षं जुह्वति तस्या आहुरेतन्नँ- 






संभवति ॥२ 
हे गोतम ! यह पृथ्वी ही अग्नि गोतम ! यह पृथ्वी ही अग्नि है। सम्वतूसर उसकी समधि शा 
(७) ह न सय यकत बळ आकाश प -— 
3) चिनेगारियाँ है। इस अनि में देवर तो उस ४ 


॥ छठवां खण्ड समाप्त ॥ 


सप्तम खंड 
पुरुषो वाव गौतमाग्तिस्तस्य वागेव समित्प्राणो धूमो 
जिह॒वाचिएचक्ष्‌ रङ्गाराः श्रोत्तं विस्फुलिगा ॥१ 
तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नौ देवा अन्नं जुह्वति तस्या आहुते रेतः 
संभवति ॥२ 
हे गौतम ! यह पुरुष अग्नि है, वाणी ही उसकी समिध है. है, ,, 
१, प्राण घुआ है, जिह्वा ज्वालः है, चक्षु अङ्गार है और श्रोत्र चिनगारियाँ 
८0 (4) हैं । इस अग्नि में देवगण अन्न का हुवन करते हैं, इस आहुति से वीयं वीय, Ei 


उत्पन्न होता है होता है ॥ -२॥ 
॥ सातवां खण्ड समाप्त ॥ 





अष्टम खंड 
योघा वाव गोतमार्निस्तस्या उपस्थ एव समिद्यदुप 
| मन्त्रयते स धूमो योनिरवियंदम्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा 
विस्फुलिगा 1» 

तस्मिःनेतस्मिन्नर्नो देवा रेतो जुह्रति तस्या आहुतेर्गभँ 
भवति ॥२ 


४ 


|“ 
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( प्रथम मन्त्र मल में बाक त को अग्नि) बतलाकर सन्तानोत्पत्ति के निमित्त 
तथा पर्ष स्तौ के सहवास प्रर स्त्री के सहवास, कुक ग्रागन होत्र का वर्णन किया है प्रौर दुसरे सरे 
में गर्भ का वरान है) उस उस अग्नि में देवगणा वीयं का हवन करते हैं, इस अग्नि म वगः वगर वीय का हवन करते हैं, इस 
आहुति से गर्भ होता है॥१-२। 


॥ भ्राठवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


नवम खंड 


इति तु पञ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स 
उल्बावृतो गर्भो दश वा नव नव-वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ 
जायते ॥१ 

स जातो यावदायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽग्तय एव 
हरन्तियत एवेतो यतः संभतो भवति ॥२ 





श्रयवा जब तक पूर्णाङ्ख न हो तब तक माता के उदर में ही शयन पूर्णाङ्ग न हो तब तक माता के उदर में ही शयन 
करता है ॥१॥ वह हु जन्म लेकर जितनी आय होती है तब तक जीत लेकर जितनी आयु होती है तब तक जीता 
है। भरने के पीछे परलोक जाते हुए उस जीव को फिर अग्नि के ही के पीछे परलोक जाते हुए उ फिर अग्नि के ही 


समीप ले जाते हैं, जिससे कि वह उत्पन्न ह ले जाते हुँ, जिससे कि वह उत्पन्न हुआ था मोर जो उसका कारण 
रूपा gil wr I जज सा 


1। नोवां खण्ड समाप्त ॥ 


दशम खंड 
तद्य इत्थं विदुः । ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते 
तेऽचिषमभिसंभवन्त्यचिषोऽहरहन आपुर्यंमाणपक्षमापुर्यमाणपक्षा- 
द्यान्षडुद ङ्ङ ति मार्सा स्तानु॥१ 





श्रान्ता 
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मासेभ्य संवत्सरं संवत्सरादादित्यमादित्याच्चद्धमसं 
चन्द्रमसो विद्युत तत्पुरुषोऽम।नव। स. एनान्ब्रह्म गमदत्येष 
देवयानः पन्था इति ॥२ 

अथ य इसे ग्राम इष्टापूर्ते दत्तामित्युपासते ते धूममभि , 
संभवन्ति धूमाद्रात्नि राव्रेरपरक्षमपरक्षादयान्षड्द्षिणेति 


५२२५ मासा स्तान्नंते संवत्सरमभिप्राप्नुवन्ति ॥३ (हन त 0 
दा +तप (१५मोक्षेम्यः पितृलोकं पितृलोकादाकाशमोकाशाच्चन्द्रम- 


०४7०५ समेष सोमो राजा तद्देवानामन्नं तं देवा भक्षयन्ति ॥४ 4 
न तस्मिन्यावत्संपातमुषित्वाथेतमेताध्वानं पुननिवत्तेन्ते यथे- 
छनि (छ 01 माकाशादायुम वायुभू त्वा धूमो भवति धूमो भुत्त्वा भ्र 
| , दिवलल अवति ॥५ £ af 


1 शव ५७५; 
7 7८) यति इनमें जो इस प्रकार पञ्चाग्नि उपासना जानते हैं और जो 0, 










37४१४ नर करते हैं) वे अचि- - 
! की च्च 
श्रीदे 





न लो 009) (बजली को ) त हैं से कोई अम।नव पुरुष 
| ब्‌ उनके ले जाता है | यह देवयान मार्ग है ॥ १ 
| CD जो लोग बस्ती में रहकर इष्ट, पूर्त ओर दत्त आदि अनुष्ठान करते 


927° अर्यात्‌ गृहृत्य-त्रीवन बिताते हैं, वे धूम को प्रास होते हैं, छुप से 
< रानि को, रात्रि से कृष्ण पक्ष कों, कृष्ण पक्ष से दक्षिणायन छ: मासों 


६१ दक्षिणायन छः मासों से पितलोक को पितूलोर से आकाश को, से आकाश को 
आकाश से चन्द्रमा को प्राप्त होते हैं। अन्तरिक्ष में जो सोम रूप राजा 


दिखाई देता है वह ( चन्द्रमा) देवों का अन्न है. देता है वह ( चन्द्रमां ) देवों का अन दै । देवता उसका 
भक्षण (सेवन ) करते हैं।। ३०१ ॥ चन्द्रमा में कम फल को पुरा होने 


तक रह कर इसी मागं से पुनः वापस आते हैं, अर्थात्‌ चन्द्रमा से 


N 


च सा आकर चावल जी, वनस्पति, तिल उडद आदि के रुप जे जत साथ आकर चावल,$जौ, वनस्पति, तिल उड़द आदि के रूप भे उत्पन 


है: बादल से मेघ होते हैं, मेघ वर्षा करते हैं। तब वे 


पञ्चम अध्याय ] २७५ 


क 
आकाश को, आकाश से वायू को प्राप्त होते हैं। वायू धम रूप हों "०५४७ 
जाता है, धुम से वादल होता है ॥५॥ २१५९. 


अभ्र' भूत्वा मेघो भवति मेधो भूत्वा प्रवषंति त इह क 
ब्रीहियवा औषधिवनस्पतयस्तिलप्ताषा इल्लि जायन्तेऽतो वै खल ५ 
दुनिष्प्रपतरं यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिचति तद्भूय एवं १ 
भवति ॥६ 2 a 50 

तद्य इह रमणीयचरणा अभ्यासो ह यत्ते रमणीयां योनिमाप शमे 
द्य रन्ब्राह्मणयोनि वा च्षत्रियोनि वा वेश्ययोनि वाथ य इह कपूय- १/7 
चरणा अभ्याशो ह॒ यत्त कपूयां योनिमापद्ये रञ्श्चयोनि वा सूकर- भोपे 
योन वा चाण्डालयोनि वा ॥७ Arie 

अथेययोः पथोने कतरेण च न तानीमानी क्षुद्राप्यसकुदा 
वर्तीनि भूतानि भवन्ति जास्यव ग्नियस्वेत्येतत्तृतीये, स्थानं 
तेनासो लोको न सम्पुयंते तस्माञ्जुजुप्सेत तदेष ₹लोकः ॥७ 

स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिबंरच गुरोस्तल्पमावसम्ब्रह्महा 

चेते पतन्ति चत्वारः पंचमश्चाच0स्तेरिति ॥६ 


अथ ह य एतानेवं पञ्चाग्नीन्वेद न सह तैरप्याचरन्या- 
त्मना लिप्यते शुद्धः पूतः पुण्यलोको भवति य एवं वेद य एवं 
वेद ॥१० 









Pr 


होते हुँ वहाँ से निश्चय ही बड़े क्ट से निकलना होता है से निश्चय ही बड़े क्ट से निकलना होता है। उस 
अन्न को जो मण्य खाता है ओर उपे , उत्पन्न बी जे, सन्तानं पत्ति 


करता है, वसा ही जीव हो जाता है ॥ ६।' हुनमें जो पुष्य कम॑ वाले हैं 
वे स्वकर्मानुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वैश्य योनि को प्राप्त होते हैं । 


पदन Ce पर mS 


< Ss Cs र 
जो जगम फर्म वाले हैं वे शीघ्र ही नीव योनिको पाज होते. योनि को प्राप्त होते हैं 
के 3. 00022. नन माण £] न 


4 


dl 
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जैसे श्वॉन, सूकर वा चाण्डील योनि में जाते हैं ॥ ७ ॥ श्रव जो इन 
दोनों भावों में से किसी में नहीं जातें वे बारम्बार जन्म-मरण पाने. 
वाले तुच्छ जन्तु होते हैं । “जन्म लेते रहो, मरते रहो” ऐसी यहे 
रा, सरी गति है । इसी कारणवश परलोक जीवों से भर नहीं जाता । 


१८८६ प्रकार यह संसार की गति घृणा करने योग्य है। इस विषय में 
५, मन्त्र कहा कहा गया हस को चोस करते वाला ए क भा 


यहू मन्त्र कहा कहा गया हे-सोने की चोरी करने वाला, शरावी,गुरु पत्नी 


से व्यभिचार करने वाला, ब्रह्म हत्या करने वाला ये त्या करने वाला ये चारों पतित होते 


. हैँ और पाँचर्वा, जो उनको सङ्गति करता है, वह भी पतित होता है पाँचत्रा, जो उनकी सङ्गत करता है, वह भी पतित होता है। 


॥६॥ रौर जो इस पंचार्नि विद्या को जानता है वह ऐसे महापापिः सें महापापियों 
की सञ्जति से भी पाप में लिप्त नहीं होता ति से भी पाप में लिप्त नहा होता जो इस प्रकार जानता हैं 


वही जानता है । वह शुद्ध ओर पवित्र लोक को प्राप्त करता है 


11०1 


॥ दसवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


एकादश खंड 

प्राचीनशाल भौपमन्यव! सत्ययज्ञः पौलूषिरिन्द्रयुम्नो 
भाल्लवेयो जनः शार्कराक्ष्यो बुडिलं आइवत रार्विस्ते हैते महाशाला. 
महाश्रोत्रियाः समेत्य सीमा साव्चक्रः को न आत्मा कि 
ब्रह्म तिः॥ १ कट 
- तेह संपादयाञ्चब्रुरुहालको वे भगवन्तोऽयमारुणिः 
संप्रतीमामत्मानं वैश्वानरमध्येति तँ हन्ताभ्यागच्छामेत्रि तं 
हाभ्याजग्मुः ॥२ कर " 

स ह संपादयाञ्चकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे महाशाला महा- 
शरोत्रियास्तेम्यो न सवंमिव प्रतिपत्स्ये हन्तामन्यमभ्यनुश्षा- 
सानोति ॥३ 


पञ्चम अध्याय २७७ 


हि तान्होवाचाश्चपतिवें भगवन्तोऽयं ककेयः संप्रतीममात्मानं 
वेश्‍वानरमध्येति त४हन्ताभ्यागच्छामेति त ७हाभ्याजग्म्‌ ॥४ 


। तेभ्यो ह प्राप्तेभ्यः पृथगर्हारण कारयाञ्चकार स ह प्रातः 
संजिहान उवाच न मे स्तेनो जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नाचा- 
हितार्तिनीविद्वान्न स्वैरिणी कृतो यक्षमाणो वे भगवन्तोऽह- 
मस्मि यावदेकंकस्मा ऋत्विजे धनं दास्यामि तावद्धगवद्धया 
दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ।,५ ` ` उसु -५ाचीनशाd 


- जरा, हक १५ ७77१; ळू मस EE, 
. तै होचुर्येन हैवार्थेन पूरुषश्‍चरेत्त(/हेव दिवस न 
वेश्वानरसंप्रःयध्येषि तमेव नो ब्र हीति ॥६ हे कर्क छुन 

तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणयः `, 1 


पूर्वाहणे प्रतिचक्रमिरे तान्हानुपनी यैवैदुवाच ॥७१२०१२५१ * आयु“ 





Fel 0ॅ”?”२?२?0२ ४0? २?”४000000 टॅकॅ१"0 ?0 


प्राप्त होता है उससे छठने का उपाय अब बतलाते हैं) उपमन्यू का पुत्र 


(घाचीनशाले, पुलुष का पुष /सत्ययज्ञ) भल्लवि का पुत्र (नर्य मने) 


शकराक्ष का पुत्र जन और अश्व तिरादव का पुर वुडिलो-ये सब महागहस्थ्‌ 
SR 







ओर महान्‌ श्रोत्रिय एकत्र होकर सस्ते न कि क्षपना आत्मा) यर 1 
ब्रह्म क्या है)? ॥ १: व्यक्ति [बिचार/करने ) 
कसी निष्कर्ष-पर नहीं पहुँचे तो उन्होंने सोचा कि वतंमान समय में 


अरुण का पुत्र (उद्दालक) आत्मारूप वश्वानर को भली प्रकार जानता 


है । तह 481: त नम म उसी के. पास चले । तब वे वहाँ 
गये ।।२॥ उद्दालक उनके प्रयोजन को समझ कर विचार करन लेग को समझ कर [वचार करने लगा 
कि ये महागृहस्थ और महा श्लोतिय-जो विषय पूछे उसे भ पूण री पूछेंगे उके मैं पूर्ण रीति 
से समझा नहीं सकू गा, इससे अन्य उपदेश बतला दू. ॥ ३॥ वह 
कहने लगा-“हे भगवन्‌ ! इस समय केकय का पुत्र राजा (अश्वपति 


इस आत्मरूप वश्वानर को भली प्रकार जानता वखारेर को भली प्रकार जानता हे । सब की सम्मति 
अ 
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हो तो उसके पास चलें।” तब वे. अश्वपति के पास गये ।। ४ ॥! इन 
गत के रजा ब्रश्वपति कराया 





प 


दिन प्रातः वह उनके समीप गयां ओर कहने लगा “मेरे राज्य 
में चोर नों बोर नहों है, अदाता नहीं है, मदय है,_अदाता नहीं है, मद्यप नहीं है, बिना अग्नि होत्र वाला 
नहीं है, _विधारहित नहीं है नहीं है, व्यभिचारी पुरुष या स्त्री नहीं है। हे 


भगवन्‌ ! मैं यज्ञ करने वाला हैं । उसमें एक-एक ऋत्विग को जितना 
घन्‌ दंगा उतना ही आप में से प्रत्येक को दुग उतना ही आप में से प्रत्येक को ढुंगा । इसलिए आप यहीं 
ठहरिये” ॥५॥ वे ऋषि कहने लगे- जिस प्रयोजन से कोई जहाँ जाता 
है उसी प्रयोजन को - कहना चाहिये । इस समय श्राप इस आत्म रूप 


वश्वाचर को भली प्रकार जानते हो उसी को हमें बतलाओ।॥ ६॥ 
१ दसरे 3 

















i = 
राजा उनको बिना उपनयन किये ही वश्वानर विद्या का उपदेश करने उनको बिना उपनयन किये .ही वश्वानर विद्यो का उपदेश कर 


लगे ॥७॥ 


॥ ग्यारहवां खण्ड समाप्त ॥ 


द्वादश खंड 
औपमन्यव कं त्वमात्मानमुपास्स इति । दिवमेव भगवो 


राजन्निति होवाचंषः वै सुतेजा आत्मा वैश्वानरो यं त्वमत्मान- 
मुपास्ते तस्मात्तव युतं प्रसुतमासुतं कुले दृश्यते ॥ १ 


अत्स्यन्न पश्यसि. प्रियमत्त्यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य 
ब्रह्मवचसं कुले य एतमेव्रमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते मर्धा त्वेष 
आतमन इति होवाच मूर्धा ते व्यपतिष्यद्चन्मां. नागमिष्य 
इति ॥२ 


पञ्चम शभ्रध्याय ] २७६ 






FT I Te RT ने पूछ-“हे उपमभ्यु के पञ्च ! तुम किस आत्मा की 
उपासना करते हो ?” “मैं स्वर्ग रूप विश्वानर के) उपासना करता हूँ 1?” 
ऐसा उत्तर प्राचीनशाल ने दिया । राजी ने कहा--“जिस अ.त्मा की: 
तुम उपःसना करते हो वह (भ्रष्ट तेज वालो ग 
इससे तुम्हारे वंश में सुत प्रसुत, आसुत दिखाई देते हैँ तुम अन्त का 
भक्षण करते हो ओर इष्ट को देखते हो । जो इस प्रकार इस वेश्वानर 
रूप आत्मा की उपासना करता है, अन्न का भक्षण करता है और इष्ट 
को देखता कुल में त्रे पाया जाता है । पर यह आत्मा 
रूप वेशवानर (केवल) मस्तक ही है) ।? उसने फिर कहां--अगर तुम 
मेरे पास न भाये होते तो तुम्हारा मस्तक गिर जत मस्तक निर जाता” ॥१--२॥ 

॥ बारहवां खण्ड समाप्त ॥ ः 








› त्रयोदश खंड 

अथ होवाच सत्ययज्ञ पोलुषि प्राचीनयोग्य कं त्वमात्मान-, 
मुपास्स इत्यादित्यमेव भगवो राजन्निति होवाचंष वै विइवरूप 
आत्मा वेशवानरो यं त्वमात्मानमृपास्से तक्तात्तव बहु विश्वगं, 
कुले दृश्यते ॥९, i 
_ प्रवृत्तोऽशवतरीरथो - दासीनिष्कोऽतस्यच्तं पश्यसि. प्रियम- 
त्यन्तं पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं 
वैश्वानरमुपास्ते चक्ष्‌ष्टू वेतदातंमन इति होवाचान्धोऽभविष्योः 

यम्मां सागामिष्य इति ॥२ ; 
फिर पुलुष के पुत्र सत्ययज्ञ से राजा कहु - .से. राजा. कहने लगा---/हे प्राची प्राचीन” 
योग्य ! तुम किस आत्मा की किस आत्मा की उपासना करचे ह करते हो!” ` अ 1.में 
म दित्य की उपासना करता हैं।” -वब राजा ने कहा जिस आत्मा 
ह विश्वरूप वश्‍वानर आत्मा है) इससे 
की तुम उपासना करते हो विश्वरू [वानर त्मा है इस! 
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तुम्हारे कुल में बहुत सा सर्व रूप साधन दिखाई प साधन दिखाई पड़ता है तुम्हारे 
“से पक नय 


>> 


खच्चरयुक्त रथ चलता है, ह कत दासियाँ हुँ, अन्न का भक्षण करते 

हो, प्रिय दर्शन PE । ऐसे कुल में ब्रह्मतेज )रहता है, पर यह केवल 
ऽनात्मा का चक्षु है)? उसने फिर कहा--ग्झगर तुम मेरे पाल न द्रा 
"शह को अन्धा होना पड़ता” ॥1१-२॥ 


॥ तेरहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


७ 6 क 
चतुद्श खड 
अथ होवाचेन्द्रचुम्नं भाल्लवेयं वैयात्रपद्य क॑ त्वमात्मान- 
मुपास्स इति वायुमेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे पृथग्वर्त्मात्मा 
वेश्‍वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्माच्वां पृथग्बलय आयन्ति 
पृथग्रथश्चेण थोऽनुयन्ति ॥१ 
अत्स्यच्नं पश्यसि प्रियमत्त्यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य 
. ब्रह्मवचेसं कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानर मुपास्ते प्राणस्त्वेष 
आत्मन इति होवाच प्राणस्त उदक्रमिष्यद्यन्मां नागमिष्य 
इति ॥२ 


फिर भल्लवि मर भल्लवि के पोत्र इन्द्रग्नम्त से राजा ने कहे पौत्र इनद्रद्म्न से राजा ने कहा" 


oe 


वैयाम्नपच्च ! तुम किस आत्मा की उपासना करते हो ?” हे भगवत | तुम किस आत्मा की उपासना करते हो ?” हे भगवन | 
मैं वायु की उपासना करता हूँ ।' राजा ने कहा-'जिस आत्मा की 


छ क त हो वह नाना मागे वाला वेश्‍वानर ध्रातमा ह करते हो बह नाना मार्ग वाला वैश्वानर श्रात्मा है। इससे 
तुम को भाति-भाँति 
TT 


की भट होती है _भौर तरह-तहर के रथों की तरह-तहर के रथों की 


कतार पीछे चलती हे । उम अन्न का भक्षण करते हो और इष्ट को 
देखते हो । जो इस गी इस अत्मा रूप वैश्वानर की इस प्रकार उपासना डता 
है, अन्न का भक्षण करता है, प्रिय को देखता है उसके कल में ब्रह्मतेज 


पञ्चम अध्याय ] २०१ 


रहता है । मी प्रात्मा का केवल पि खे उसने फिर कहा 
“जो तुम मेरे पास न आथे होते तो म मेरे पास ने आये होते तो तुम्होरे प्राण निकल जाते? ॥१०२॥ 
॥ चौदहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


पञ्चदश खंड 
अथ होवाच जनशार्कराक्ष्य - कं तवमात्मानमुपास्स 
इत्याकाशमेवं भगवो राजन्निति होवाचेष वे वहुल आत्मा वेशवा- 


नरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्वं बहुलोऽसि प्रजया च धनेन 
च ॥१ 


अत्स्यन्न पश्यसि प्रियमत्यग्नं पश्यति प्रियं भवत्यर 
्रह्मवचसं कुले य एतमेवमात्मानं वश्वानर मुपास्ते सदेहस्त्वेष 
आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यशीर्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥२ 


फिर राजा ने उन से कहा: कहा--“हे शकराक्ष के पुत्र | तुम किस शर्कराक्ष के पुत्र | तुम किस 


कलर 
आत्मा की उपासना करते हो ? १” “हें भगवन्‌ | मैं आकाश की उपासना “है भगवन्‌ | मैं आकाश की उपासना 
म र अ अर पा 


जा ने कहा “जिस आत्मा की तुम उपासना करते हो 


बह भरपुर एवानर है| इससे तुम पूत्र-पोत्रादि ओर घन से 


प्रकार आत्माको उपासना करता है अन्न का भक्षणा फरता हे 


प्रिय को देखता है, उसके कुल में है ह्यतेज भी रहता है । पर यह आत्मा 


का केवल उदर ही है ।” फ्रि कहा-“अगर तुम मेरे पास न आये 
होते तो तुम्हारा उदर फट जाता ।” ॥१-२॥ 


॥ पन्द्रहवाँ खंड समास 11 
षोडश खंड 
अथ होवाच बुडिलमाइवतराश्वि वैयाघ्रपद्य क॑ त्वमात्मा- 
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नमुपास्स इत्यप एव भगवो राजन्निति होवाचैव वै रयिरात्मा 
वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मःच्वछरयिमान्पुष्टि- 
सानसि ।!१ 

अत्स्यन्नं पश्यसि प्रियमत्त्यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य 
ब्रह्मवचंसं कुले य एवमेवमात्मानं बँश्वानर मुपास्ते बस्तिस्त्वेष 
इति होवाच बस्तिस्ते व्यभेत्स्यद्यन्सां नागमिष्य इति ॥२ 

फिर अएवतराक्ष के पूव बुडिल से राजा ने कहा के पुत्र बुडिल से राजा ने कहा--“हे बेयाघ 


पद्य ! तुम किस आत्मा की उपासना करते हू ! तुम किस आत्मा की उपासना करते हो ?” हे भगवन ! मैं जल 


ल रज खा दम सिर. उपासना करता हू ।? राज्य-वे कहा--'जिप्त आत्मा की तुम उपा- 






ही तुम धन वाले ओर पुष्टि वाले हो वाले ओर पुष्टि वाले हो । अन्न का भक्षण करते हो प्रिय 
न नल देखते हो । जो इस प्रकार आत्मा की उपासना क वे अन्त 
का भक्षण करते हैं, प्रिय को देखते हैं में 







पास न आये होते तो तुम्हारा मूत्राशय फट जाता” ॥९-२॥ 


॥ प्तोलहर्वा खण्ड समाप्त ॥ 


सप्तदश खंड 

अथ होवाचोद्दालकमारुण गौतम कं त्वमात्मानमुपास्स 
इति पृथिवीमेव भगवो राजनिति होवाचैष बे प्रतिष्ठात्मा, 
बंश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्वं प्रतिष्ठितोऽसि प्रजया च 
पशुभिश्च ॥१ ` - 5 

अत्स्यन्तं पश्यसि प्रियमत्यन्त पश्यति प्रियं भवत्तस्य 
ब्रह्मवर्चसं कृले य एतमेवमात्मानं ,वेश्वानरमुपास्ते पादीत्देतावा 
त्मत इति होवाच पादो ते व्यम्लास्येतां यन्मां नागामष्य 


इति ॥२. 


पञ्चम अध्णय 


ET आवमा राजा ने करुण कवि सि से कहा--"हे गौतम ! तुम 
किस आत्मा की उपासना / “हे भगवन्‌ | मैं पृथ्वी की 
कस आत्मा की उपासना _ 


पासना करता हूँ 1” "जिस आत्मा की तुम उपासना करते हो वह पग- 


ख्प वश्वानर आत्मा है। इसकी उपासना से तुम प्रजा और पशुओं 
द्वारा भली प्रकार स्थित हो । अन्न का भक्षण करते हो ओर प्रिय को 


देखते हो। जो इस प्रकार आत्मा रूप वैदवानर की उपासना करता है 


२५३ 





"त अन्न का भक्षण करता है ओर प्रिय को देखता है और उसके वंश में 
हेज) रहता ) रहता है । पर यह आत्मा का पग मात्र) है ।? _उसने फिर 


“जो तुम मेरे पास न धराये होते तो तुम्हारे पैर अत्यन्त शिथिल ' 
हो जाते” ॥॥१-२॥ 


॥ सत्रहवाँ खण्ड समास्त ॥ 


अष्टादश खंड 


तान्होवाचैते वै खलु यूयं पृथगिवेमर्मात्मानं वेश्वानरं 
विद्वाँसोऽन्तमत्थ यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभित्रिमानमात्मानं 
वैश्वानरमुपास्ते सवेषु लोकेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मस्वन्नमत्ति ॥१ 

तस्य ह॒ वा एतस्यात्मनो वेशवानरस्य मूर्धेव सुतेजाश्‍्चक्ष्‌- 
विश्वरूपः प्राणः पृथग्वर्त्मात्मा संदेहो बहुलो बस्तिरेव रथिः 
पृथिव्येव पादावुर एव वेदिलोंमानि बहिंहं दयं गाहुंपत्यो मनोऽ 
म्वाहार्यपचन आस्यमाहवनीयः ॥ 


तुम सब इस वैश्वानर ख्य आगा की अ आनक अ रूप आत्मा को (षक मानकर अन्न 
भक्षण करते हो 1. ] कर कि “यह हो हूँ मैं इस आत्मा 


रूप वैश्वानरः की सर्वात्म भाव से | उपाउना करता है, वहु "सब लोको में, 
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पणभ 


क ळे PT 7. हु CN 
है, झदर आकाश हे{मुत्राशय जल 
जानकर उपासा करे थल वेदी हैं, 


पन्ना nds कवक वो. cree F 
गाहंपत्य है, मन दक्षिणाग्नि और मुख आहवनीय ` मुख आहवनीय है ॥१-२॥ 
हुप है, मन दक्षिणाग्नि और मुख आहवनीय है 





॥ अठारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


एकोनविंश खंड | 

तद्यद्भक्त प्रथममागच्छेत्तद्धोमीयँस यां प्रथमामाहुति 
जुहुयात्तां जुहुयात्माणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥१ 

प्राणे तृप्यति चक्ष्‌ स्तृप्यति चक्ष्‌ षि तृप्यत्या दिस्तृप्यत्या* 

दित्ये तृप्यति द्यौस्तृप्यति दिवि तृप्यन्त्यां यत्कि च द्यौश्चादित्य- 

इचाधितिष्ठतस्तत्तृष्यति तस्यानु तृप्ति तृष्यति प्रजया पशुभिर- 

धान तेजसा ब्रह्मवचंसेनेति ॥२ 
पकाया हुआ अन्न जो पहले आवे वह होम करने योग्य है। उसकी 


पहली हली माहुति 'प्राणाय स्वाहा” कहकर होमे। इससे प्राण तृप्त होः 'प्राणाय स्वाहा” कहकर होमे। इससे प्राण तप्त होता 


है.॥ १॥ पराण तृप्त होने से नेत्र तृप्त होते हैं, नेत्र तृप्त होने से आदि होने से नेत्र तृप्त होते हैं, नेत्र तप्त होने से आदित्य 
इत होते हब विय त्त होने चे स्वर्ग त होते हैं, आदित्य के तृप्त हीने से स्वर्ग तुप्तू होता है, स्वगे तृप्त स्वर्ग प 
होने से तृप्त होता हे! जिस पर स्वर्ग और आदित्य आश्रित है । 


उनकी तृप्ति के पश्चात्‌ भोक्ता प्रजा, पशु, भक्षण करने योग्य अन्न श्रीर_ 





हतन हस वृत्त होता है ॥ १२ तप्त होता है ॥ : २।। 


* ॥ उन्तीपवां खण्ड समाप्त ॥ 


. विश खंड 


अथ याँ द्वितायां जहुयाद्व्यानाम स्वाहेति ब्यान- 


'स्तृप्पति ॥१ 


पञ्चम भ्रध्याय ] छु २८५ 


व्याने तृप्यति श्रोक्र तृष्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति 
चन्द्रमसि तृप्यति दिशस्तृप्यन्ति दिक्ष तृप्यन्तीषु यरि च दिशश्च 
चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्त प्यति तस्यानु तृप्यि तृप्यति प्रजया 
पशुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मावचंसेनेति ॥२ 


अब जो दूसरी आहुति देता है वह "व्यानाय स्वाहा कहता है । 
इससे व्यान तृप्त होता है । व्यान तृप्त होने से श्रोत्र तप्त होते हँ, ओत 
तृप्त होने से चन्द्रमा तृप्त होते हैं, होते हैं, चन्द्रमा तप्त होने से दिशायें तृप्त होती होती 
हैं। दिशाएं तप्त होने से वह तृप्त होता है जिस पर चन्द्रमा और 
दिशाए आश्रित हैं । उसकी तप्ति के पश्चात्‌ भोक्ता प्रजा द्वारा, 
पशुओं द्वारा, भक्षण करने योग्य भ्रन्न द्वारा ओर वृद्धि के प्रकाश तथा 
ब्रह्म तेज से तप से तप्त होता है । 

nj 


॥ बीसवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


एकर्षिश खंड 

अथ यां तृतीयां जुहुयात्तां जुईयादपानाथ स्वाहेत्यपान- 
स्तृप्ययि॥१ ` र 

अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तृप्यन्त्यामग्निस्तृप्यत्यग्नौ 
तप्यति पृथिवी तृप्यति पृथिव्यां तृप्यन्त्यां यत्कि च पृथिवी 
चाग्निश्चाधितिष्ठतस्तत्त,प्यति तस्यानु तृप्ति तृप्यति प्रजया 
पशुभि रन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥२ 

अब तीसरी आहुति 'अपानाय स्वाहा के मध्य है तीसरी आहुति अपानाय स्वाहा? के मध्य से दे, इससे अपान 
तृप्त होता है। अपान के तृप्त होने ते वाणी तृप्त होता, अपान के तृप्त होने से वाणी तृप्त होती है, वाणी तृप्त 
होने से अन तृप्त होता है, अगिन तृप्त होने से ती तपत होती है। 
पृथ्वी के तृप्त होने से बह तृप्त होता है जिस पर अल रर पर अग्नि ओर पृथ्वी आश्चित 
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है । इसके पीछे प्रजा द्वारा, पशुओं द्वारा, भक्षण करने योग्य अन्न द्वारा, 


हारा, प्रकाश द्वारा, ब्रह्म तेज हारा तेज द्वारा तृप्त भोक्ता होता है ॥ १-२॥ 


॥। बीसवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


द्वाविंश खंड 


अथ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति 
समानस्तृप्पति ॥१ 


समाने तृप्पति मनस्तृप्पति मनसि तृप्यति पर्जन्यस्तप्यति 
पर्जन्ये तृप्यति विद्युत्तृप्यति विद्यति तृप्यन्त्यां यर्कि च विद्युच्च 
पेन्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तृप्यति तस्यानु तृप्ति तृप्यति प्रजया 
पशुभिरम्ना द्येन तेजसा। ब्रह्मवचंसेति ॥२ 








मन तृप्त होने से पजन्य तृप्त होता है, 
पर्जन्य के तृप्ते हने सि विद्यत तप्त होती है, बिद्य त के तृप्त होने सै | 
वह तृप्त होता है, "जिस पर कि पर्जन्य ओर बिजली आश्रित हैं। 
उनकी तृप्ति होने पर प्रजा द्वारा क स वणा नो पु भक्षण करने योग्य अन्त 
द्वारा, प्रकाश द्वारा(अह्य तेज रा, भोक्ता तप्त होता है । ९-२ ॥ 


१” 
॥. अठारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 





त्रयोविंश खंड 
अथ यां पञ्चमी जुहुयात्तां जुहुँयादुदानाय स्वाहेत्युदान- 
स्तृप्पति ॥१ | 


उदाने तृप्यति वाक्तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायूस्तृप्यति 
वायौ तृप्यत्याकाशरतृप्यत्याकाशे तृप्यति यत्कि च वायुश्चाकाश- 


कक 
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रचाधितिष्ठतत्त प्यत्ति तस्यानुः तृप्ति तृप्यति प्रजया पशुभिर- 


न्ताद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥२ ; 
फिरी पाँचवीं आहइति 'उदानाय स्वाहा मन्त्र हारा दे | उदान के 

पण होने ये लगा दे होत ह होने से त्वचा तप्ते होती है, त्वचा के तृप्त होने से वायु तृप्ते होता 

है,वायु के तृप्त होने से आकाश तुप्त होता है,आकाश के तृप्त हवने से वदद 


तृप्त होता है कि जिसके श्राश्रय पर वायु ओर माकाश रहते हैं हैं। इनकी 
नणय प्रजा द्वारा, पशुओं द्वारा, भक्षण करने योग्य न्त 
द्वारा, प्रकाश तथा ब्रह्मतेज.द्वारा तप्त होता है ॥ १-२ ॥ 


॥ तेईसवां खण्ड समाप्त ॥ 





चतुर्विश खंड 

स य इदमविद्वानग्निहोत्र जुहोति यथाङ्गारानपोह्य 
भस्मनि जुहुतत्ताहृक्तत्स्यात्‌ ॥१ 
अथ .य एतदेवं विद्वानग्निहोत्र' जुहोति तस्य सर्वेषु 
लोकेषु सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु हुतं भवति ॥२ 

तद्यथेषीकातूलमग्नौ प्रोतं प्रदूयेतैवछहास्य सर्वे पाप्मान। 
प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्वानरिनहोत्रै जुहोति ॥३ ` 

तस्मादु हैवंविद्यद्यपि चाण्डालायोच्छिषठं प्रयच्छेदात्मनि 
हैवास्य तद्वैश्वानरे हुतछस्यादिति तदेष इलो कः ।।४ 

यथेह क्षुधिता वाला मातरं पयुपासत एवं सर्वाणि 
भ्‌ तान्यग्निहोत्रमुपासत इत्यग्निहोत्रमुपासत इति ॥४ 


जो कोई इन वैश्वानर विद्या को त जानका हन क कोई इन वैषवानर विद्या को न जानकर अग्निहोत्र करता 


है तो मानों बहू अलि के बजाय रोख जिया उन मानो बहू अग्नि के बजाय राख में होम करता है ॥| १॥ इस 


ore 


वानर विद्या को जानने बाला जो अभिहोत करता है। उस सि 
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सब प्राणियों और सव आत्माओं में हो जाता है ॥२।। जिस प्रकार सींक 
की नोंक आग में घुसा देने से तुरन्त जल जाती “है वैसे हो इस प्रकार 
अग्निहोत्र करने वाले के समस्त पाप जल जाते हैँ ॥ ३ ॥ इसको जानने 


वाला यदि भोजन का उच्छिष्ट अंश चाण्डाल को दै तो वह का उच्छिष्ट अश चाण्डाल को दे तो वह भी आत्मा 

2105 आज उ 
रूप वश्वानर में हवन किये के समान होता है। इस विषव में यह मन्त्र 
है--जित्त प्रकार सुखे बालक मां की उपासना करते हैं बालक मां की उपासना करते (उसकी रा! उसकी राह 


देखते हैं) उसी प्रकार सब प्राणी ऐसे ज्ञानी के भ्रम्निहोत्र की उपासना 


करते हैं, उपासना करते हैं हैं, उपासना करते हैं ॥४-५॥ 


॥। चोबीसवाँ खण्ड समाप्त ॥ 








॥ पाँचवाँ अध्याय समाप्त ॥ ... 
07८ ५. 
—— आय 


ष्ठ अध्याय 
प्रथम खण्ड _ 


उवेतकेतुर्हारुणेय आस तह पितोवाच इवेतकेतो वस 
्रह्मचयंम्‌। न वै सोम्पास्मत्कुलीनोऽननुच्य ब्रह्मवन्धुरिव 
भवतीति ॥१ 

स ह द्वादशवर्ष उपेत्य चतुविएशति वर्षः सर्वान्‌ वेदा- 
नधीत्य महामना अचूचानमानीः स्तब्ध एयाय । तह पितोवाच 
शवेतकेतो यन्नु सोम्येदं महामना भचूचानमानी स्तब्धोऽस्युत 
तमादेशमप्राक्ष्यः ॥२ 

येनाश्रू ते श्रूतं भवत्यमतं मतमविज्ञातं विज्ञातमिति । 
कथ नु भगवः स आदेशो भवतीति ॥३ 

यथा सोम्यंकेन मृत्पिण्डेन सवै मृन्मयं विज्ञाते. स्याद्वा- 
चारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ॥४ 





षष्ठ अध्याय ] २०३ 


यथा सोम्येकेन लोहमणिना, सर्व लोहमयं विज्ञात0स्याः 
द्वाचारम्भणं विकारो नामधेय लोहमिन्येव सत्यम्‌ ॥५ 


यथा सोम्यकेन नखनिकृन्तनेन “सर्व कार्ष्णायसं विज्ञात. 
स्याद्वाचारम्भणं विकारो’ नामधेयं कृष्णायसमित्येव 
सत्येमेव सोम्य स आदेशो भवलीति ॥६ * * 

न वे नूनं भगवन्तस्त एतदवेदिपुयंद्धः्य तदवेदिष्यन्‌ कथं 
मे नावक्ष्यक्षित भगवा??स्त्वेव मे तद्ब्रवीत्विति तथा सोम्येति 
हौवाच ॥७ १ 


[पिछले अध्याय मै _बतलाया था कि. _..अग्निद्ोत्न-के सच्चे 
स्वरूप को जानने वाले [एक जानी कमं से) संव ' को जानने वाले एक ज्ञानी को'कमं से) संब भू ठू हो जाते) १ हँ । 
पर ऐसा तभी संभव है जव सब भूता में एक संभव है जव सब भूतों में एक ही आत्मा का निवास हो । 
इदि विषय को इस अध्याय में कहा जाता है । ] मुरुण का पोच एवेत- 
केतु था । उससे उसके पिता (उद्दालक) ने कहा उसके पिता (उद्दालक) ने कहा ' हे श्वेतकेतु ! ब्रह्म- 
चुये आश्रम में प्रवेश कर | हमारे कुल में उत्पन्न होने फा हने बाला को कोई 
अध्ययन से रहित ब्रह्मबंन्धु जैसा नहीं होता ॥ १ ॥ वह बारह बहू बारह वर्ष की 


आयु का इवेतकेतु आचार्य के पास जाकर चौबीस वर्षे ब जा का इवेतकेतु आचार्य के पास जाकर चौबीस वर्ष को आ तक वेदों 


का अध्ययन करता रहा । तव वहु अपने को बडा विद्वान, अध्ययन न. बह अपने को बडा विद्वानु, अध्ययनशील 








समझने लगा और गवयुक्त भाव तब लगा और गवंयुक्त भाव से घर वापस आया | उसे देख कर 
पिता ने कहा--“हे श्वेतकेतु | है सौम्य - ने कहा--“हे श्वेतकेतु | हे सोम्य ] तू जो ऐसा विद्या का अभि: अभि- 


i ९ 


मानी ओर अविः अविनीत_ दिखाई पड़ता है बया तूने आचाय से उस उससे से उस उपदेश 
को ग्रहण किया है कि जिसके द्वारा ऋतु त, शुत हो जाता है, तर्क नहीं 


CS 


ध्या 2 
किया हुआ तकंयुक्त हो जाता है हुआ तक युक्त हो जाता है, अविज्ञात ज्ञात हो जाता है २” इवेतकैतु 
ने, कहा--! है भगवन्‌ | यह कपा उपदेश 2 >. है भगवन्‌ ! यह कोमा उपदेश है ??॥। २-३ ॥ उद्दःलक ने 

हु i — i — 


कहा “हिय दर्शन ! एक शिट्टी के पिण्ड हारा मिद र | एक मिट्टी के पिण्ड द्वारा मिट्टी के बने समस्त 
पंदा्थी झा ज्ञान हो जाता है । विभिन्न नाम तो वाणी के विकार हैं, 
७७->>>>*“-:>>>__ाा नया पास TSE ee 
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सत्य तो केवल मिट्टी ही है ॥ ४ ॥ जैसे एक सुवणं पिण्ड द्वारा सुवर्ण के 


पदार्थों का ज्ञान छो जाता ग पत स्या 0 मया तीनी ae 
पदार्था का ज्ञान हो जाता है, क्योंकि नाम तो वाणी के विकार नयक नाम तो वाणी के विकार हैं, सत्य सत्य 


कः क 


ठो एक सुवणं ही है।।५॥ हे .अिय दशन ! जिस प्रकार एक नख काटे दर्शन ! जिस प्रकार एक नख काटने 
वाली नहुन्नी भर्थातु लोहे के टुकड़े से श्रर्थात लोहे के टुकड़े से लोहे के सभी पदाथ पदार्थो' का ज्ञान 
हौ जाता है नाम तो केवल वाणी के विषय हैं, सत्य तो लोहा हो है ।” 
॥६।। श्वेतकेतु ने कहा--"मेरा [गुरु इसको निश्चय ही नहीं जानता है, 
क्योंकि जानता होता तो मुझसे क्‍यों नहीं कहता क्यों नहीं कहता ? इससे भगवन्‌ ही 
मुक इसका उपदेश करें।” “हे प्रिय वळन ऐसा ही हो प्रिय दशन ऐसा ही हो ।” उद्दालक ने. 
कहा ॥७॥ 

कत ॥ प्रथम खण्ड समास ॥ 


द्वितीय खंड 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ । तद्धैक आहुंर- 


सदेवेदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयं तस्मादसतः सज्जायत !1१ 


ऊतस्तु खलु सोम्येवस्यादिति होवाच कथमसतः 
सज्जायेतेति । सत्त्वेव सोम्येदमग्र आसीदेक मेवा द्वितीयम्‌ ॥२ 


तदेक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसृजत । तस्माद्यत्र 
केव च शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस एव तदरभ्यापो 
जायन्ते ॥३ 

ता आप ऐक्षन्त बस्वश्चः स्याम: प्रजायेमहीति ता अन्नम- 


जन्त । तस्मादत्र क्व च वर्षति तदेव भूयिष्ठमन्नं भवत्यद्भय 
एव तदध्यन्नाद्यं जायते 1४9 छै 


हे प्रिय दशन्‌ ! (त हे एक और (द्वितीये सत्‌ ही|धा) कोई ऐसा 
कहते हैं कि एक मात्र अद्वितीये असत्‌ हूं ओर उस जगत्‌ से सतु उस जगत्‌ से स 
न नय मन हिन डिनर ककल त 
चलन हृया ॥ १॥ पर ऐथा .कसे .हो सकता है ? असतु से सतु की 
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उत्पत्ति कंसे हो सकती है? अतः हे सौम्य सौम्य सर्व प्रथम एक भोर प्रथम एक और 
*_.अँडितीय संत ही था॥1२॥ उस सत्‌ ने सङ्कल्प किर या मैं बहुत हो जाऊं, 


उत्पन्न हो जाउँ । उसने तेज को रचा। उस तेज ने सद्धुल्प किया 
“बहुत हो जाऊ, उत्पन्न हो जाऊं 1” उसने जल को रचा । इसलिये 
जब किसी को सन्ताप होता है तो पसीना आ जाता है ओर तब तेज से 
ही जल की उत्पत्ति होती है॥ ३॥ उस जल ने सद्धुल्प किया" ने सङ्कल्प किया-'बहुत हो 
जाऊ, उत्पन्न हो जाऊ ।” उसने पर्थ्वी रूप अन्न को रचा । जहाँ वष्टि 
होता है वहाँ बहुत सा अन्न होता! ह वहाँ बहुत सा अन्त मता है। इस प्रकार जल है इस प्रकार जल से ही भक्षण जल से ही भक्षण 
योस्य अन्त उत्पन्न होता है .10॥ ५ 
[IS EN he 


॥ दूसरा खण्ड समाप्त ॥ 


तृतीय खंड 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्याण्डजं 
जीवजमुद्भिज्जमिति ॥१ 

सेयं देवतैक्षत हन्तापमिमास्ति्ञो देवता अनेन जीवेना- 
त्मनानुप्रविश्य नामख्पे व्याकरवाणीति ॥२ 
| तासां त्रिवृतं त्रिवृतंमेककां करवाणीति सेयं देवतेमा- 
स्तिस्रो. देवता भनेनेव जीवेनात्मनानुप्रविष्य नामख्पे 
5 ॥ 
nt त्रिवृतं त्रिवृतमेकंकामकरोद्यथा तु खलु सोम्थेमा- 
स्मिस्रो देवता विर्य देकका भवति तन्मे विजानीहीति ॥४ 

इनअ्रपिद्ध प्राणियो)के तीन ही. बो प्राणियो)के तीच ही बीज होते हैं-॥ डज, जरायुज 
और दाम ॥ १॥ तब उस सतु छप देवता छप देवता ने संकल्प किया- 


श्ब इन तीनों देवताओं में जीव श्प म भरर ठगी देवताओं में जीव रूप में प्रवेश कर जाऊ और नाम . 
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तथा रूप को स्पष्ट करू और उनमें से “म की स्पष्ठ करू ओर उनमें से एक-एक को निवृत | (तीन प्रकार तीन प्रकार 
किन” का 


का) करू” ऐसा संकल्प करके उस देवता ने इन तीनों में “ध्य करके उस देवता ने इन तीनों में प्रवेश करके 


निती 


नामू रूप को स्पष्ट किया ॥ २-३॥ उसने तीनों देवताओं में से प्रत्येक 
क क £ ब 
को श्रिवृत्त-बिवृत्त किया । हे सोम्य ! ये जित प्रकार अवृत्त है वह मैं 


= 


तुझे बतलाता हुँ ॥४॥ 





॥ तीसरा खण्ड समाप्त ॥ 
चतुर्थ खंड 


यदग्ने रोहितछरूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्लं तदपां 
यत्कृष्णं तदन्नस्पापागादग्नेरग्नित्वं वाचारम्भणं विकारो 
नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥.१ 

यदादित्यस्य रोहित!?रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्लं तदपां 
यत्कृष्णं तदन्ञस्यापागादादित्यादा दित्य त्वं वाचारम्भणं विकारो 
नातधेयै त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥२ 

यच्चन्द्रमसो रोहित?9रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्ल॑_ तदपां 
यत्कृष्णं तदन्नस्याप्रागाच्चन्द्राच्चद्त्वं वाचारम्भणं विकारो: 
नामधेयं त्रीणि रूपाणोत्येव सत्यम्‌ ॥३ 

यहिद्यू तो रोहितछरूपं तेजसस्तद्र पं यच्छुकलं तदपां 
यत्कृष्णं तदच्नस्यापागाहरिद्युती विद्युत्वं वाचारम्भणं विकारो 
नामधेयं त्रोणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ।।४ 

एतद्ध स्म वे तद्विद्वाछस आहुः" पूर्वे महाशाला महा- 
श्रोत्रिया न नोद्य, केशेचताश्र.तममतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीत 
ह्यं भ्यो विदाञ्चक्र : ॥५ 

यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्र पमिति तद्विदाङच- 
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यदु शुक्ल मिवाभूदित्यपा0छूपमिति तद्विदाञ्चक्रयेदु कृष्ण- 
सिवाभूदित्यन्तस्य रूपमिति तद्विदाञ्चक्र ॥६ 


यद्विज्ञातमिवाभूदित्येतासामेव देवतानाछँसमास इति 
तद्विदाञ्चक्र,येथा भु खल्‌ सोम्येमास्तिस्रो देवताः पुरुषं प्राप्य . 
त्रिवृत्तरिवुदेकंक्रा भवति तन्मे विजानीहीति ॥७ 


हे त्रिवृत्त की हुई अग्नि का जो लाल रूप है की हुई अग्नि का जो लाल रूप है .वह तेज फा है, जो 
ए आ है वह जल का है भौर जो काला है बहु पृथ्वी का काला है बहु पृथ्वी का है। इससे ब 
अग्नि में से अग्तित्व गया । 'अस्नि' शब्द केवल वाणी का विकार हे-- 
तीन रूप हीं सध्य हैं ॥ १ ज जल ह मरत । झादित्य का जो लालिमायुक्त रूप है वह 
तेज का है, जो श्वेत है वह जल को. ओर जो काला है वह है. बह पवी का 
है आ आदित्य में से आदित या । “्यादित्य” नाम केवल 
बाणी से कटून का है-तीन रूप ही सत्य हूं ॥ २ ॥ चन्द्रमा में जो लाल 


रूप है वह तेज का है, जो श्वेत है वह जल का है. ओर जो काला है, 
घहु पृथ्वी का है । इससे चन्द्रमा में से चन्द्रमापन गया । “चन्द्रमा नाम 
केवल वाणी का विकार.है-केवल तीनो रूप ही सत्य तीनों रूप ही सत्य हैं ।।३॥ बिजली 
क्का [जो लाल रूप है वह तेज का... [ल रूप है वह तेज का है,जो श्वेत हे वह जल काठ है और 
जो, काला है वह पुथ्वी का है वह पथ्वी का हे । इससे विद्यत का विद्यतख तया विद्य तत्व गया । 
(विय त? नाम कैवल घारी का निमा न त नाम केवल घाणी का विकार -_ेवल तीन खप ही सर सत्य 
हैं वी ४॥ कण महक ह न को जानने वाले पूर्वे काल कै प्रसिद्ध महाग्ृहस्थ थोर 
महा श्रोत्रिय कहते थे कि हमारे कुल में, कोई विषय प्रश्न त, बिना तक 
का बयवा बिना निश्‍चय का है- हेदा कोई नहीं कह सेना. । क्यु 
इन अग्नि आदि के हृष्टान्ती से वे अग्नि आदि के दृष्टान्तो से वे सबका रहस्य जान = =. थे सबका रहस्य जाने लेत थे। जो उनकी 
लाल प्रतीत होता था वहु तेज का,रूप है ऐशा जान लेते थे, जो पवेत. 
है | वह जल का ख्प है ऐसा भान तेतर जल का रूप है ऐसा जान लेते थे, जो काला है गी काला है वह पृथ्वी का खुस का रूप 


कलर 





- है ऐसा जान लेते लेते थे ।। ५-६ ॥ जो अविज्ञात जसा प्रतीत होता _ प्रतीत होता था 
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वह इन्हीं तीनों देवताओं का समुदाय न्न तण देवताओं का समुदाय है, ऐसा वे जान लेते थे। हे सौस्य 
जिस प्रकार ये तीनो प्रसिद्ध देव वता पुरुष रूप को पाकर उसमें त्रिवृत्त 
होते हैं वह मैं तुझे बतलाता हैं वह मैं तुझे बतलाता हुँ ॥७।। 


॥ चौथा खण्ड समाप्त ॥ 


पञ्चम खंड 

अन्नमशितं त्रेधा विधीयते तस्य थः स्थविष्ठो धातु- 
स्तत्पुरोषं भवति यो मध्यमस्तन्माछसं योणिष्टास्तन्मनः ॥ ११७ 

आपः पीतास्त्रेधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्ठो 
धातुस्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योऽणिष्ठः `स 
प्राण! ॥२ i 

तेजोऽशितं जेधा विधीयते तस्य थः स्थविष्ठो 
घातुस्तदस्थि भवति यो मर्ध्यमः स मज्जा योऽणिष्ठः 
सा वाक्‌ ॥ ३ 

भन्नमयछहि सोम्य मन आपोमय प्राणस्तेजोमयी 


वागिति भृय एक मा भगवान्विज्ञापपविति तथा सोम्येति 
होवाच ॥४ 


जो अन्न भक्षण किया जाता है वह तीन प्रकार”से इज जाता 
है। जो स्थूलतम अश है प 
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सुम बाई हुक फे हे भा हड्डी बेतता है; मध्यम भाग( मज्जा) बनता है भाग( मज्जा) बनता है, अत्यन्त 


सुक्ष्म अश (वाण जाता है ॥ ३ ॥ हे सौम्य अन्न का कार्य (मन) 
जल का कार्य वे है, तेज का का्य! प्राण) है, तेज का कार्य (वाणी है ।' श्वेतकेतु ने कहा 


भगवन्‌ ! मुझे पुन; समझाओ ।' उद्दालक ने कहा हे धोस्य | ऐसा 


ही हो? 11811 


॥ पंचम खण्ड समाप्त ॥ 


पृष्ठ खंड 
दघ्नः सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स ऊष्वें: समुदीषति 
तत्सपिर्भेवति ॥१ 
एवमेव खलु सोम्यान्नस्याश्यमानस्य योऽणिमा स ऊध्वंः 


समुदीषति तन्मनो भवति ।।२ 

अपा" सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स अध्वेः समुदीषति 
स प्राणो भवति ॥३ 

तेजसः सोम्याश्यमानस्य योऽणिमा स ऊध्वंः समुदीषति 
सा वाग्भवति ॥४ 

अन्नमय" हि सोम्य मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयो वागिति 
भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥५ 


उ यय ह सोम्य ! मन्थन करके दही का जो सूक्ष्म भाग हैं वह इकट्ठ जो सूक्ष्म भाग है वह इकट्ठा 


होकर ऊपर को चला जाता हे अ न 
ऊपर जाकर मन बनता है ॥ २।। दे सोम ब म बजा है वह शोता! इसी प्रकार पिये हुए 
जल का सूक्ष्म भाग ऊपर जाकर प्राण बनता है।। ३ ॥ इसी अकार का सूक्ष्म भाग ऊपर जाकर प्राण बनता है।। ३ ॥ इसी ब्रकार 
खाए हुए तेज (घी तेल आदि) का सुक्ष्म भाव ऊपर जाकर नाल ए तेज (घी तेल आदि) का सूक्ष्म भाव ऊपर जाकर वाणी बनता 


है | 1 ४॥ हे प्रिय दर्शन | अन्न का काय हो मर हे प्रिय दर्शत ! अन्न का कार्य ही मन है, जल का काय 


asm 8 


~ 
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भाण है, तेज का कार्य वाणी है, “ऐसा जो मैंने कह कहा वह ठीक ही है (2 
श्वेतकेतु ने कहा >> जे ने कहा “भगवन्‌ फिर समभावें ।” _उद्दालक ने कहा- 
1) 221 22 

“अच्छा ॥ ॥%॥ 


1) छठवां खण्ड समाप्त ॥ 


सप्तम खंड 


षोडशकलाः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः 
पिबापोमथः प्राणो न पिवतो विच्छेत्स्यत इति ॥१ 

से हु पञ्चदशाहानि नाशाथ हैनमुपससाद कि ब्रवीमि 
भो इत्यृचः सोम्य यजू"षि सामानीति स होवाच न वे मा 
्रतिभान्ति भो इति ॥२ 


त होवाच यथा साम्य महतोऽभ्या हितस्यकोऽङ्कारः 
खद्योतमात्र। परिशिष्टः स्यात्त न ततोऽपि न बह्‌ दहेदेवँ, सोम्य 
ते षोडाशानां कलानामेका कलातिरिष्टास्यात्तयेताहि वेदान्तानुभव- 
स्यशानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥३ 

स हाशाथ हैनमृपससाद तह यत्किं च पप्रच्छ सर्वे, 
प्रतिपेदे ॥४ | | 


तः होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या हितस्यैकमङ्गारं 
खद्योतमात्र' परिशिष्ट' तं तृणैरुपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततोऽपि 
बहु दहेत्‌ ॥५ ट 

एव, सोम्य ते षोडशानां कलानामेका कलातिशिष्टी भुत्सा- 
न्नेनोपसमाहिता प्राज्वाली तयैतहि वेदाननुभवस्यन्नमय हि 
सोम्य मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाविति 
विजज्ञाविति ॥६ १ 
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है हे सोम्य ! पुरुष का मन सोलह कला वाला होता ! पूरुष का मन सोलह कला वाला होता है। तू पन्द्रह 
दिन भोजन न कर । प्राण जल से होत 1 है, अतः तु इच्छानुसार जल 
पीते रहना ॥१॥ श्वेतकेतु पन्द्रह दिन भोजन न करके पिता के पास 
आया श्रो! कहा- “भगवन्‌ ! क्या बोलू ।” “हे सौम्य ! ऋचायें, यज्‌ 
श्रुति भ्रौर साम मन्त्र कहो ।” इवेतकेतु ने कहा “वे मेरे मन में नहीं 


जान पड़ती” ॥ २॥ तब पिता ने- कहा---“हे सौम्य | जिस प्रकार बड़ी 
अग्नि में से खद्ोत के समान एक छोटा-सा अङ्गार शेष रह जाय तो 


किसी वस्तु को जला नहीं सकता, उसी प्रकार इस समय तेरी सोलह 
` कलाशों में से एक कला रह गई है, इससे तू वेदों को नहीं जान पाता 
अव तू जाकर भोजन कर मोर फिर मेरे_ पास आना ।। ३ ॥| जब श्वेत- 
केतु भोजन करके फिर पिता के पास गया तो उसने जो कुछ पूछा वह 
सव उसे याद आ गया ॥४।।. पिता ने कहा-"हे सौम्य | जिस प्रकार 
बड़ी अग्नि शान्त हो जाय और उसका एक छोटा-सा _अङ्गार शेष रह 
जाय, उस पर तिनके रख कर सुलगाया जाय तो वह फिर पूर्ववत्‌ सव 
को जला सकती है ॥ ५॥ उसी प्रकार हे.प्रिय दर्शन तेरी सोलह कलाओं 
में से एक कला शेष रह गई थी । वह अन्त द्वारं बढ़ कर बढ़ कर प्रज्ज्वलित छो 


गई। उससे तू फिर वेदों को जानने लग गया । हे सौम्य ! इससे सिद्ध 


होता है कि मन अन्न का कार्य है है कि मन अन्न का कार्य है, प्राण जल का कायं है ओर वाणी 


तेज का कार्य है ।” अब पिता के कथन का प्रापय श्वेतकेतु समझ गया, 


समझ गथा ॥६॥ 





॥ सातर्वा खण्ड समाप्त ॥ 


अष्टम खंड 
उद्दालको हारुणि। श्‍वेतकेतु' पुत्रमुवाच स्वप्तपान्तं मे सोम्य 
बिजानीहाति यत्र'तत्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा 
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सम्पन्नो भवति स्वमपीतो भवति तस्मादेनः स्वपितीत्याचक्षते 
भ्व ह्यपीतो भवति ॥१ 


स यथा शकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वान्यत्राय- 
तनमलब्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एतमेव खल्‌ सोम्य तन्मनो दिशं 
दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते प्राणबन्धन हि 
सोम्य मन इति ॥२ 

अशनापिपासे मे सोम्य - विजानीहीति यहौतत्पुरुषोऽशि- 
शिषति नामाप एव तदशितं नयन्ते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः 
पुरुषनाय इत्येवं तदप आचत्ततेऽ्यनायेति तब्वैतच्छुङ्गमुसतितँ 
सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥३ 


तस्य क्व मूल'स्थादन्यत्रान्नादेवमेव चलु सोम्यान्नेन 
शुद्ध नापो मूलमन्विच्छाद्भिः सोम्य शुङ्गेन तेजो मूलमन्बिच्छ 
तेजसा सोम्य शुद्ध न सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाःसोम्येमाः सर्वाः प्रज्ञाः 
सदायतनाः सत्यप्रतिष्ठा। ॥४ 


अथ यत्र तत्युरुषः पिपासति नाम तेज एव तत्पीतं नयते 
तद्यया गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तत्तेज आचष्ट 
उदन्येति तलौ देव शुङ्गमुत्पतितः सोम्य विजानीहि नेदमंमूलं 
भविष्यती त ॥५ 


उ दुरालक ने अपने पुन श्वेतकेतु से कहा - “हे सौम्य ! मैं स्वप्ना दालक ने अपने पुत्र एवेतकेतू से कहा - “हे सोम्य ! मै स्वप्नांत 


का मर्म बतलाता हूं। जब पुरुष सो जाता हैतो म बतलाता हू । जब पुरुष सो जाता है तो वह जीव भार त्याग 
कर ब्रह्म के साथ एक भाव घाला त ह को का सता हत ह हौ मता है । खत समय वह अप: जाता है। उस समय वह अपने 
सदु ख्य को पा लेता है। उसे लोग 'स्वर्पातः (सोया हुआ) कहते हैं। 
वह अपने स्वरूप को पाया होता है ॥ १ ॥ हे सोग्य ! जिस प्रकार 


डोरी से बेंधा हुआ शकुनि (बाज) सब तरफ उड़ कर और { और कहीँ आश्रय 


न पाकर अपने बन्धन स्थान पर हो घ्रा जाता _पाकर अपने बन्धन स्थान पर ही प्रा जात ही भ्रा जाता है, उसी प्रकार यह मन 
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झत्येक दिशा का अनुभव करके अन्य विश्रायस्थल न पाकर प्राण का ही 
आश्रय लेता है, वह प्राण से बेधा हुआ है ॥२॥ हे सोम्य | अब तू 
भूख ओर पद का जाम समका का मर्म समझ ले। जब पुरुष खाने की इच्छा करता 
है तो खाये हुए अन्न को जल ही ले जाता है ।. जिस प्रकार गाय ले ले 
जाने वाले जाने वाले व्यक्ति को 'गोना (वाला) घोड़ा ले जाने वाले को 'भ्रएव 
पहल त पर पल ति कहते हैं, पुरुषों को ले जाने वाले (सेनापति आदि ) को 'पुरुषनाय' 
कहते हैं, उसी प्रकार जल को 'अशताय' (मोजन को ले जाने वाला) 
कहा जाता है। इसीलिये तू इस शरीर रूप कार्य को जल से ही उत्पन्न 
हुआ समझ ले ॥ ३ ॥ भन्न के सिवाय शरीर का मूल ओर कोन है? 











इसी प्रकार तू अन्त रूप कार्ये का मूल तेज को जान, भोर. तेज़ रूप कार्य 
का मुल सत्‌ तत्व को जान । इस प्रकार ये सब प्राणी उत्‌ रूप मूल वाले, 
हैं, सत्‌ ही इनका आश्रय और सत्‌ ही प्रतिष्ठा ( प्रतिष्ठा (परिशेष) है ॥ ४ ॥ 
अब जब मनुष्य प्यासा होकर जल को पीता है तब उसे तेज ही ले जाता 
है इसलिये जिस- प्रकार 'गोनाय' 'अश्वनाय' पुरुषनाय “पुरुषनाय? कदे जाते हैँ 
उसी प्रकार तेज को उस समय 'उदुन्या' (जल को ले जाना वाला) ३ कहते 
हैं। ह सोम्य इसललिए इस शरीर को जल्पी मूल से उत्पन्न जान, 
क्योकि बिता कारण फे यह कार्य नह नहीं हो सकता ॥१॥ । 


तस्य क्व मूल स्यादन्यत्रादूभचोऽद्भिः सोम्य शुङ्गेन तेजो 
मूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूला। 
सीम्येम!! सर्वाः प्रजाः सदायतनाः सत्प्रतिष्ठा यथा नु खल्‌, सोम्ये- 
मास्तिस्रो देवताः पुरुषं प्राप्य तरिवृत्त्रिवुदेकंका भवति तदुक्तं 
पुरस्तादेव [भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाङ्मनसि सम्पद्यते 
. मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥६ 

स॒ य एषोऽणिमंतदात्म्यमिद सर्व तत्सत्य,.स आत्मा 
तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥७ 
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“हे प्रिय दर्शन ! जल से. उत्पन्न शरीर का मुल कहां हो 
सकता है! जल का मूल तेज में होता है ओर तेज रूपी कर्म का 
सूल सत्‌ में होता है तप ET सत्‌ रुप 
आश्रय वाले और सत्‌ रूप ही परिशेष (अन्त) वाले हैं. 1 हे सोम्य | 
ये बन्न, जल, तेज रूपी तीनों देवता पुरुष के शरीर में श्राकर भ्रिविध- 
त्रिविध हो जाते हैं, थह मैंने पहले ही बताया है गा है । इसी से मरने 
वाले पुरुष की वाणी मन में लीन हो जाती है, मन प्राण में लय हो 
जाता है, प्राण तेज में लय होता है भ्रीर तेज 'पर देवता? में लीन हो 
जाता है॥ ६ ॥ यह जो अणिमा (अण॒ुरूप) है वही सब है, वही 


आ भवि म 7 श्वेतकेतु ने कहा “भगवन्‌ | 


१. किर समझावें ।? पिता ने कह्ा--“अच्छा |? 11७॥ 
स ० 2144 104: Umesh 


॥ झाठवा खण्ड समाप्त ॥ 


नवम खंड 


यथा सोम्य मधु मधुक्कतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां 
वृक्षाणा, रसान्समवहारमेकता, रसं गमयन्ति ॥१ 

ते यथा तत्र न विवेकं लभन्तेऽमुष्याहं वृक्षस्य रसोऽस्म्य- 
मुष्याहं वृक्षस्य रसोऽस्मीत्येवमेव खल्‌ सोम्येमाः सर्वा: प्रजाः सति 
सम्पद्य न विदुः सति सम्पद्यामह इति ॥२ 


त इह्‌ व्याघ्रो वा सि'हो वा वृको वा वाराहो वा कीटो 
वा पतङ्गो वा दशो वा मशको यद्यदृभवन्ति तदाभवन्ति ॥३ 

स य एषो$णिमंतदात्म्यमिदा सर्व तत्सत्य* स आत्मा 
तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥४ > 


“हे सोम्य ! जिस प्रकार मधु मविखयाँ मधु लेने के ~~ | मबिबयाँ मधु लेने के लिए 
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अनेक प्रकार के वृक्षों का रस लाकर भकार के वृक्षों का रस लाकर उन उभ सव की एकता कर देती 
€॥ १॥ जिस प्रकार वे एकता को प्राप्त रस यह नहीं कहते कि “मैं 
अमुक वृक्ष का रस हुं---मैं. अमुक का हूँ उसी प्रकार ये सब प्राणी सतू 
को प्राप्त हो जाते हैं तो यह जान नहीं पाते कि हम सत को प्राप्त हो 
गए ॥२॥ इस लोक में व्याघ्र, सिंह, भेडिया, वराह, कीट पतङ्ध, 
डाँस, मच्छर जो-जो होते हैं, वे द्वी वे पुन! हो जाते हैं ॥ ३॥ वह 
पातया घला क अणुछूप वाला आत्मा वाला जायत है वह सत्य है। हे उवेतकेतु_ 
तू भी वही हे ।” श्वेतकेतु ने कहा "भगवच्‌ मुके फिर समझाओ । 
पिता ने कहा “अच्छा? ॥७॥ 
॥ नवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


दशम खंड 


इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तात्प्राच्यः स्यन्दन्ते पश्चात्प्रतीः 
च्यस्ताः समुद्रात्समुद्रमेवापियन्ति स समुद्र एव भवति ता 
यथा तत्र न विदुरियमहमस्मीयमहमस्मीति ॥१ 

एवमेव खलु सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सत आगम्य न विदुः 
सत आगच्छामह इति त इह व्याघ्रो वा सिहोवा वाराहोवा 
कीटो वा पतङ्गो वा द शो वा मशको वा यदद्भवन्ति तदाभवन्ति 
॥२॥ स य एषोऽणिमंतदात्म्यमिद,सवं तत्सत्यस आत्मा 
तत्वमसि इवेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥३ 

है सौम्य ये पूर्व की तरफ वाली नदियाँ पुर्व की ओर बहती 


हैं ओर पश्चिम वाली पश्चिम की तरफ बहती हैं । वे समुद्र से आती 
हैं और फिर उसो में पहुँच जाती हैं. जैसे वे नदियां समुद्र में मिलकः नदियां समुद्र में मिलकर 





यहू नहीं जानती है कि में अमुक नदी हु कि मैं अमुक नदी हुं-और मैं अमुक्त हूँ । इसी 


प्रकार ह|सब प्रजा भी सतू से उत्पन्न होकर यह नहीं जानती कि हम भी सत॒ से उत्पन्न होकर यह नहीं जानती कि हुम 
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सत्‌ से आये हैं । वे यहाँ व्याघ्र, पिह, भेड़िया, वराह, कीट पतद्भ वा 
डाँस व मच्छर जो-जो होते हैं, वसा ही फिर हो जाते हैं + 


॥१ =२ ॥ यही अणु रूप वाला--आत्मा वाला जगत है ओर हे 
श्वेतकेतु तू भी वही है ।' श्वेतकेतु ने कहा--'भगवन मुझ फिर 
समझाओ / पिता ने कहा 'ग्रच्छा' ।।३॥ 


॥ दसवाँ खण्ड समाप्त 11 


एकादश खंड 

अस्थ सोम्य महतो वृक्षस्य यो मूलेऽभ्याहन्याज्जीवन्स्रवेद्यो 
मध्येऽभ्याहन्याज्जीवन्छ्रवेद्योऽग्रेऽभ्याहन्थाज्जीवन्स्वेत्स एष जीवे 
नात्मनानुप्रभूतः पेपीयमाणे मोदमानस्तिष्ठति ॥ १ 

अस्य यदेका, शाखां जीवो जहात्यथ सा शुष्यति द्वितीयां 
जहात्यथ स शुष्यति तृतीयां जहात्यथ सा शुष्यति सर्वं जहाति 
सर्वः शुष्यति ॥२ 

एतमेव खलु सोम्य विद्धीति होवाच ज वापेतं वाव किलेदं 
म्रियते न जीवा म्रियत इति स य एषोऽणिमंतदात्म्पतिद' सर्व 
तत्सत्य स आत्मा तत्वमसि श्वेतकतो इति भय एव मा भगवा- 
न्विज्ञापंयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३ न 

हे जोस इ बड म्य ! इस बईविक्ष को) जड़ में यदि कोई चोट मारे तो 
वह सुख नहीं जाता, जीवित रहुकर रस निक्रालता रहता है | इसी प्रकार 
कोई मध्य में चोट मारे तब भी वह जीवित रह कर रस मध्य में चोट मारे तब भी वह जीवित रहू कर रस टपकाता है। 
यंदि कोई उपर के भाग में चोट मारे तो हहे साच पग बहू जीवित रह कर रस 


स्राव करता है । यह तब भी जिव रुके भ जीव रूष आत्मा से व्याप्त जल पीताहुआ 


आनन्द से स्थित रहता-है ॥ १॥ जब इस वृक्ष की किसी शाखा का 
जोव निकल जाता है तो वह सूख जाती है । यदि दूसरी का निकल 
ro 


ष्ठ भ्रध्याय ] ३०३ || 


जाता है तो वह ३ सुख जाती है। यदि तीसरी का निकल जाता है तो | 


सम्पुण सुख जाता है !! २।॥ जीव रहित होकर यह शरीर मर ` | 
|| 


जाता हे, जीव नहीं मरता। उसी सूकम भाव वाला-आत्मा वाला || 
यह जगत है, यह सत्य है रौर दे श्वेतकेतु ! वेसे हो तू भी सत्य है।” || 


श्वेतकेतु ने कहा--“भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइए 1” पिता ने कहु ने कहा~-“भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइ ने कहा-- । | 
अच्छा ॥॥३॥ | 
पद 


॥ ग्यारहवां अध्याय समाप्त ॥ 


द्वादश खंड | 

न्यग्रोधफलभत आहरेतीदं भगव इति भिन्द्धीति भिन्नं 
भगव इति किमत्र पश्यसीत्यण्व्य इबेमा धाना भगव इत्यासा- 
मंगेकां भिन्द्धीति भिक्षा भगव इति किमत्र पश्यसीति न किञ्चन 
भगव इति ॥१ 

तः होवाच यं वे सोम्येतमशिमानं न निभालयस एतस्य वे 
सोम्येषोऽणिम्त एवं महा्न्यग्रोधस्तिष्ठति श्रद्धत्स्व साम्येति ॥२ 

स य एषोऽणिमैतदात्म्यमिद, सँ तत्सत्यस आत्मा 
तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥३ 

हे श्वेतकेतु | इस बट वृक्ष का एक फल ले ।? भगवन्‌ | 
ले श्राया "इसे तोड़ डालो ।' "भगवन्‌ | तोड़ डाला |” "इसमें 
क्या देखता है? भगवन्‌ | बहुत से सुक्ष्म म बाज दिखाई देते हैँ । 


'इन बीजों पे से एक को लेकर तोड़ डाल ।” “भगवन्‌ ! तोड़ डाला | तोड़ डाला? 
न बीजों मे से एक के 


इसमें क्या दिखाई पड़ता है ?' 'भगवनु | इसमें कुछ दिखाई नहीं 
* पड़ता? ॥“॥ पिता ने कहा”-'इस सूक्ष्म वट बीज के जिस गति सूक्ष्म 
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न उसी से इतना विशाल वट वृक्ष स्थित है । 


ओर है श्वेतकेतु] है इवेतकेतु > इवेतेकेते ] त मी वसे ह्‌ केतु] तू भी वसे ही सत्य हैं ही सत्य है ।?! 
एनेतकेतु ने कहा-“भगवन्‌ ! फिर समझाइये” पिता ने का कहा भगवन्‌ | फिर समझाइये” पिता ने कहा-'अच्छा? 1३। 


॥ बारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 









त्रयोदश खंड 


लवणमेतदुदकेऽवघायाथ मा प्रातरुपसीदथा इतिस ह 
तथा चकार तँ होवाच यद्दोषा लवणमुदकेऽवाधा अङ्ग तदाहरेति 
तद्धावमृश्य न विवेद ॥१ 

यथा विलीनमेवांगास्यान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति 
मध्यादाचामेति कथमिति लवणमित्यन्तादाचामेति कथमिति 
लवणमित्यभित्रास्यतदथ मोपसीदथा इति तद्ध तथा चकार 
तच्छश्वत्संवर्तते त होवाचत्र वाव किल सत्सोम्य न निभालथ- 
सेऽत्रेव किलेति ॥२ 

स य एषोऽणिमंतदात्म्यमिद सव तत्सत्य. स आत्मा 
तत्वमसि श्वेतकेतो इति भय एव मा 'भगवान्विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥३ 


उदृदालक ने कहा-/इस नमक के टुकड़े को जल-पात्र में डाल- 


कर कल मेरे पास आना ।?” इवेतकेतु ने पिता के कथनोनुस र्‌ किया 
लोर दूसरे दिन प्रात: उसके पास पहुँचा ," पिता ने कहा-“हे पुत्र | 


जिस नमक को सुमने रात के समय जल-पात्र में डाला थां उसे 
UR I क्स RS SE ध्टसे 
लाओ ।” उसने ढूढूने पर उसे न पाथा ।।१॥ “है पुतन ! तू इस 


मिले हुए तम को देख नहीं सकता; हुए नमक को देख नहीं सकता, परः जानना चाहे तो इस जल फा, 
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अचमन कर ।” आचमन कर लेने.पर पिता ने कहा "कसा- है- 2२० 
श्वेतक्ेतु ने कहा--“खःरा है है ।” । अब बीच में से आचमन करके देख 
कि कसा है ?? “खारा है |”? “अब नीचे से आचमन करके देख कि 
कसा है?” “खारी है ” “अच्छा, अब जल को फेंककर मेरे समीप 
आ ।' श्वेतकेतु ने कहा-“उस जल में नमक सर्वत्र विद्यमान था |? 





पिता ने कहा--“हे सोम्य ! यद्यपि तू सत्‌ ने कहा--“हे सोम्य | यद्यपि तू सत्‌ को देख नहीं पाता, पर वह 
ठ कद जहटयो ज्ये हा ची 


यहाँ पर निश्चय ही वर्तमान है” 11२१ यह समस्त जगत ऐसे ही सुक्ष्म 


भाव युक्त-- आत्मा युक्त. है, यह सत्य है और हे श्वेतकेतु ! वसे ही 
तू भी सत्य हे ।” श्वेतकेतु ने कहा अच्छा-'मगवनू ? मुझे फिर समः 
झाइय । पिता ने कहा “अच्छा” 1!३॥ यु 


॥ तेरहवां खण्ड समाप्त ।। 


चतुर्दश खंड 
यथा सोम्य पुरुषं गन्धारेभ्योऽभिनद्धाच्तमानीय तं 
ततोऽतिजने विसृजेत्स-यथा तत्व प्राङ्‌ वोदङ्‌ वाघराङ्‌ वाप्रत्यङ्वा 
प्रध्मायोताभिनद्धाक्ष आनीतोऽभिनद्धाक्षो विसृष्टः 11१ 
तस्य यथाभिनहनं प्रमुच्य प्रन्न यादेतां दिशं गन्धारा एतां 
दिशं ब्रजेति स ग्रामाद्ग्रामं पृच्छन्पण्डितो मेधावी  गन्धारानेवो- 


पसम्पद्येतेवमेवेहाचार्यवान्पुरुषो वेद तस्य तावदेव चिरं यावन्न . 


विमोठ्येऽथ सम्पत्स्य इति .1२॥ 

स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिर सर्वम तत्सत्य ` स आत्मा 
तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवानु विज्ञापयत्विति 
तथा सौम्येति होवाच ॥३ 

"हे सोम्य ! यदि किसी व्यक्ति को गान्धार देश से आँखें 
बाँधकर कोई ले जाय और वसे ही जङ्गल में छोड़ दे, तो वह वहाँ पूर्व 
उत्तर, दक्षिण, पश्चिम दिशाओं की तरफ मुह करके चि दक्षिण, पश्चिम दिशाओं की तरफ मूह करके चिल्लाएगा “मुझे 
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आँख बाँधकर यहाँ लाया गया है और वैते ही छोड़ दिया गया है वैते ही छोड़ दिया गया है।” 
उस व्याक्ति के बन्धन खोलकर ; ललल — == 

उस व्यक्ति के बन्धन खोलकर यदि दूसरा व्यक्ति उसे बतलादे कि 
“गान्धार इस दिशा में है, इसी तरफ चला जा” तो वह बद्धिमान ओर 


थोक मे आया ह स आ इसी प्रकार जिस 
१, रक त डिसी 
व्यक्ति ने आचाय से उपदेश प्राप्त किया है «बह्‌ सतु को जानता है। 
उ सप मोल सि हीण मै जना ही विलम्ब है लिए मोक्ष प्राप्ति होने में उतना ही विलम्ब है कि जव तक वह देह है कि जब तक वह देह 
रूप बन्धन से छुटकारा नहीं पा जाता। बन्धन मुक्त होने पर वह अव अवश्य 
सत्‌ (ब्रह्म ) को प्राप्त हो जाता है ॥ १-२॥ “ यह सब जगत्‌ ऐसा हो 
सूक्ष्म भाव युक्त सत्य है और हे श्वेतकेतु ! वेसे ही तू भी सत्य है।” 
श्वेतकेतु ने कहा--“भगवन्‌ ! इसे फिर समझावे 7?” पिता ने कहा-- 
'अच्छा ऐसा हो हु ऐसा ही हो” ॥३॥ 
॥ चौदहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 








पञ्चदश खंड 


पुरुष “सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पूं पासते जानासि मां 
जानासि मामिति । तस्य यावन्न वाङ्मनसि सम्पद्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायां तावज्जानाति ॥१ 

अथ यदास्य वाङ्मनसि सम्पद्यते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि 
तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥२ 

स य एषोऽणिमतदात्म्यमिदसर्वं तत्सत्यस आत्मा 
तत्त्वमसि श्वेतचेतो इति भूय एव भगवान्विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच 11३ 

“हे प्रियदशंन ! ज्वसदि से पीड़ित मरणासन्न व्यक्ति को 


उसके बन्धु-बान्धव घेरकर वंठ जाते हैं ओर पूछते हैं कि “तुम हमको 


पढ्चिानते हो--तुम हमको पढिचानते हो” “तो जब तक वाणी मन में 
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मक भा 


नहीं हो जाता, तव तक वह पहिचानता रहता हो जाता, तव तक वह पहिचानता रहता है ।।१॥ फिर जब उप्तकी || 
वाणी मन में लीन हो जाती हे, मन प्राण में, प्राण तेज गण तेज में, तेज परदेवता | 
में लीन हो जाता है तब नही प.चान पाता || २॥ _यह सुक्ष्म भाव || 

{| 


वाला आत्मा वाला जो समस्त जगत है, वह सत्य है ओर हे एवेतकेतु ! 


तू भी सत्य है ।? “भगवन्‌ | मुझे फिर समझाओ ।'? पिता ने कहा -- . 
“बच्छा? ॥३ । 


|| 
लीन नहीं होती, मन प्राण में, प्राण तेज में तथा तेज परदेवता में ली; में तथा तेज परदेवता में लीन । । 
1 





॥ पन्द्रहर्यां खंड समास ॥ 7 | 


षोडश खंड 

पुरुषछसोम्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपहार्षीत्स्तेयमकार्षी- 
त्परशुमस्मे तपतेसिं स यदि तस्य कर्ता भवति तत एवानृतमात्मानं 
कुरुते सोऽनृताभिसन्धोऽनृतेनात्मानमन्तर्धाय परशुः तप्तं प्रति- 
गृहणाति स दह्यतेऽथ हन्यते ॥१ 

अथ यदि तस्याकर्ता भवति तत एव सत्यमात्मानं कुरुते 
स सत्यामिसन्धः सत्येनात्मानमन्तर्धाय परशु" तप्तं प्रतिगृह्णाति 
स न दह्यतेऽथ मुच्यते ॥२ 

स यथा तत्व नादह्यतँ तदात्म्यमिदसव तत्सत्यस 
आत्मा तत्त्वमसि ३वेतकेतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति 
विजज्ञातरिति ॥३ 

“है सौम्य ! अपराधी पुरुष के हाथ बाँधकर लाते हैं ओर 


कहते हैं कि इमने चोरी को है, इसके लिए कुल्हाड़ा तपाओ। यह 
यदि वास्तव में चोर होता है और झूठ घोलकर अपने कृत्य को 5 


छुपाता है तो तपे हुए कुल्ह'्ड्ा क तो तपे हुए कुल्ह'ड़ा को उठाने से 1 उठाने से जल जाता है हौर मारा 








३०३ [ छांदोग्योपनिषत्‌ 


जाता है] १॥ ओर यदि वह चोरी करने वाला नहीं होता तो वह 
उसी से अपने को निदेश सिद्ध करता है । वह अपने को सत्य से 
आदत्त कर उस तप्त कुल्हाड़ा को ग्रहण कर लेता है ओर जव उससे नहीं 
जलता तो छोड़ दिया जाता है॥ २ ॥ जिस प्रकार वह उस परीक्षा 
के समय नहीं जलता वसे ही सत्‌ को पा जाने वाला _बिद्ठानु पुनर्जन्म . 
छ र पा जाता पा जाता है 1 ऐसा हो रूप वाला संव जगत्‌ है, वहीं. 
सत्य हैं; वही आत्मा है और हे श्वेतकेतु ! वही तू है ।” तब प्वेतकेतु 
जान गया--'मैं सत्‌ ही हुँ 1३1 1...” 
ट ॥ सोलहवां खण्ड समाप्त ॥ 





(11 छठा अध्याय समाप्य ॥ 
ee 


सप्तम अध्याय 
प्रथम खण्ड 

३ अधीहि भगव इति होपससाद सनश्कुमारं नारदस्त 8 
होवाच यद्वेत्थ तेन मोपसीद ततस्त ऊर्ध्वं वक्ष्यामीति स 
होवाच ॥१ 

ऋग्वेदं भगवोऽध्येमि यजुर्वेद सामवेदमाथर्वणं चतुथं- 
मितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पित््य!शराशि दैवं निधि 
वाकोदाकयमेकायनं देवविद्यां ब्रह्माविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां 
नक्षत्रविद्या छसर्पदेवजनविद्यामेत-द्भ गव:ऽध्येमि ।।२ 

सोऽहं भगवो मन्त्रविवेवास्मि नात्मविच्छत0ह्योव मे 
भगवद्हृ॒शेध्यस्तरति शोकमात्मविदिति सोऽहं भगवः शोचामि त 
मा भगवाङछोकस्य पारं तारयत्विति तएहोवाच यह्वं किचैतद- 
धपगीष्ठा नामेबँतत्‌ ॥३ 


सप्तम अध्याय ] ‘३०६ | 
नाम वा ऋग्वेदो यजुवेदः सामवेद आथर्वणश्चतुर्थ इति- | 
हासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिव्र्यो राशिदेवो निधिर्वाको- | 
वाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या नक्षत्र- | 
विद्या सदिवजनविद्या नामैवतन्नामोपास्स्वेति ॥,४ || 
स यो नाम ब्रह्मंत्युपास्ते यावन्नाम्नो गतं तत्रास्य यथा | 
कामचारो भवति यो नाम ब्रह्म त्युपास्तेऽस्ति भगवो नाम्नो भूय hh 
इति नाम्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ५ _ || 
एक, बार नारद जी ने सनतूकुमार के पास जाकर कहा-“हे || 
भगववू ! मुझे उपदेश कीजिये ! मुझे उपदेश कीजिये ।? _सनतुकुमार ने कहा “तुम जो जानते 
हो घो उसको बतलाओ तो मैं तुमको उससे ! भागे का ज्ञान कहुँगा' ॥.१ ॥ ||| 
गहे गवत - में ऋग्वेद, यजवंद, अथवंण, इतिहास, पुराण, वेदों का वेर ] मैं ऋग्वेद, यजवद, अथवण, इतिहास, पुराण, वेदों का वेद ॥। 
(व्याकरण), श्राद्ध भराडकल्प, गणित, उत्पातविद्या, निधिशास्त्र, तकशास्त्र, 
नीतिशास्त्र, निरुक्त, वेदविद्या, भूततन्त्र, धनुर्वेद, ज्योतिष, सपंदेवजन- 


विद्यो, देवजनविद्या, गुंधारण, नत्य, गी ता हं | 
है. भगव हमा के) 2 4 वि 














युनो क तिके. परिताप को 
ज्ञान के अभाव में धीक करता(रहत! है) । हे _ 
भगवन ! मुझे उस शोक सागर से पार कीजिये ।' सनत्कुमार ने कहा" 
“तुम जो कुछ जानते हो वह स्व नाम ही हैं जो कुछ जानते हो वह सबनाम ही हैं ॥ २-३ ॥ ऋग्वेद नाम 


(है । इस प्रकार यजूवेंद, सामवेद, अथर्वेण, इतिहास-पुराण, व्याकर' अथवेण, इतिहास-पुराण, व्याकरण, 





ors A SR रि लि रि 


की हुँ । इसलिए तुप्र नाम क्री ही उपासना करो । तुम नाम क्री ही उपासना करो॥४॥ वह जो नाम 
री ह का तता कता ही ब्रह्मरूप में उपासना करता है. क उसकी जहाँ तक नाम है वहाँ 
. तक इच्छानुसार गति होती है!” तब नारद जी ने प्राथना की कि 


“मगवनु ] क्या नाम से कुछ अधिक है .?' सनत्कुसार ते कहा-- 


र्‍या 





६९० [ छांदोग्योपनिषतु 
“हाँ, नाम से भी अधिक है ।” नारद जी ने कहा--“हे भगवनु | मूर 
ही बतला 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 


द्वितीय खंड 
वाग्वाव नाम्नो भूयसी वाग्वा ऋग्वेदं विज्ञापयति यजुवद 
सामवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पंचमं वेदानां वेदं पित्या, 
रात्रि देव निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूत- 


विद्यां क्षत्र विद्यां नक्षत्र विद्या, सर्मदेवजनविद्यां दिवं च पृथिवी च ` 


वायु चाकाशं चापश्चतेजञ्च देवा इच मनुष्या एच पशू श्च 
वता सि च तृणवनस्पतीञ्द्वापदान्याकीटपतंगपिरीलिकं धर्म 
चाधर्म च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञ चहृदयज्ञ च 
यह्वं वाङ नाभष्यिन्न धर्मों नाधर्मो व्यज्ञापयिष्यन्न :सत्यं नानृतं च 
साधु नासाधु न हुदयज्ञो नाहृदयज्ञो वागेवंतत्सवं विज्ञापयति 
वाचमुपास्स्वेति ॥१ 


स॒ यो वाचं ब्रह्म त्वपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथा 
कामचारो भवति यो वाचं ब्रह्म त्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भुय 


ड्ति हट योऽस्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विती ॥२ 
1 psn अधिक न ) 
य अथवं 


गणित उत्पात्त-विद्या, निधिशास्त्र, तक शास्त्र, नीतिशास्त्र, निरुक्त, भूतं- 


तन्त्र, धनुव द, ज्योतिष, सपं-देव-जन विद्या, स्वगे, पूर्ण वायु, आकाश, 


जल, तेज, देव, मनुष्य, पशु, पक्षी, तृण वनस्पति, हिंसक पशु, कोट, 
क, चोटी, धम अधम, सत्य, मिथ्या, शम अशभ 
प्रकट करती ह कट करती छै) ती)तो न हिमे को ज्ञान होता 
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उपासना करता है उत्त सको जहाँ तक वाणी के विषय हैं जहाँ तक इच्छा: 
नुसार गति होती है।'! _ नारद जी ने पूछा-"भगवन्‌ | वाणी से भी अधिक 
3७ है? सनत्कुमार ने कहा--'हाँ, : है ?”' सनत्कुमार ने कहा--'हाँ, वाणी से भ्रधिक है ।' तब भगवत] एणी से भ्रधिक है।' तब भगवनु| 


मुझे वही बतलाइये ।।२।। 


॥ दूसरा खण्ड समाप्त ॥ 


तृतीय खंड 

मनो वाव भूयो यथा वे द्व वामलके द्वे वा कोले 
छौ वाचौ मुष्ठिरनुभवत्वं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स 
यदा मनसा मनस्यति मन्त्रानधीयीयेत्यथाधीते कर्माणि कुर्वीये- 
त्यथ कुरुते पुत्राश्च पशू३चेच्छेयेत्यथेच्छत इमं च लोकममुं 
चेच्छेयेत्यथेच्छते मनोह्यात्मा मनो हि लोको मनो हि ब्रह्म मन 
उपास्स्वेति ॥ १ ३ 

स यो मनो ब्रह्म त्युपास्ते यावन्मनसो गतं ` तत्रास्य यथा- 
कामचारो भवति यो मनो ब्रह्म त्युपास्ते$स्ति भगवो मनसो भूय 
इति En) भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्‌ ब्रवीत्विति ॥९ ` 


बेरों को-दी बहेडी क “सरख लेने पर उनका अनुभव होता है 

ही बाणी जोय ना का अनभ सत कता है ही वाणी ओर नाम का अनुभब मत करता है । जब मनुष्य मन से. 

वचार करता है कि “मन्त्रों का अध्ययन करू ” तभी वह उच्चारण 
रता है " कमं करू = ' ऐसा विचारते के पश्चात ही काम करता 

करता है " कमं करू सा विचारने के पश्चात ही काम करता है । 

4पुत्र और पशुओं को प्राप्त करू तशी उनको पाता है। “लोक ओर 
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परलोक को प्राप्त कहू” तभी उनको प्राप्त करता है । इस प्रकार मन 


| आत्मा है, मन ही लोक आर मन ही ब्रह लोक ओर मन ही ब्रह्मा है। तुम मुन [ की उपासना 

करो ॥१॥ “जो मन की ब्रह्मारूप में उपासना करता है, उसकी जहा 
"-_->.:----.--->_>*>>>_-_चचणणप्प््य्याक्चा = , 

तके मन का विषय है वहाँ तक यथेच्छ गति होती है । ग्भगवन ! 


\_ निक ओर. ओर कुछ है ?? “हाँ, मन से भी अधिक है ।” भगवन ! 
ममे उसी का उपदेश दीजिये? । २॥ 





॥ तीसरा खड समाप्त ।। 


चतुर्थ खंड 

संल्कपो वाव मनसो भूयान्यदा वै संकल्पयतेऽथ मनस्यत्यथ 
ब्राचमीरयति. तामु नाम्नोरयति नाम्नि. मन्त्रा एकं अवन्ति 
मन्होषु कर्माणि ॥१ 

तानि ह वा एतानि संकल्पैकायनानि संकल्पात्मकानि 
"संकल्पे प्रतिष्ठितानि समक्लुपतां द्यावापृथिवी समकल्पेतां वायु 
इचाकाशं च समकल्पन्तापश्च तेजश्च तेषा संकलुप्त्येव षं" संकल्पते 
वर्षेस्य संक्लुप्त्या अन्न संकल्पतेऽन्नस्य संक्लुप्त्ये प्राणाः संकल्पन्ते 
प्राणाना सांलुप्त्ये मन्त्राः संकल्पन्ते मन्त्राणा`संक्लप्त्ये कर्माणि 
संकल्पन्ते कमंणा". संक्लप्त्य लोकः संकल्पते लोकस्य संक्लृप्त्ये 
सर्व, संकल्पते स एष संकल्प संकल्पमुपास्स्वेति ॥२ 

स यः संकल्पं -ब्रह्मत्यूपास्ते कलृष्तान्‌ व स लोकान्ध्रुवा- 
भ्धुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोऽव्यथमानानव्यथमानोऽभिसिध्दतिः। 
यावत्संकल्पस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यः संकल्पं 
ब्रह्म त्यपास्तेऽस्ति भगवः संकल्पादृभ य इति सङ्कुल्पाद्वाव भूयोऽ- 
Se et ae) तन्मे भगवान्‌ प्रवीत्वि 


ल्प हीऐमन से धिक जूब संकल्प करता है, तव मंत संकल्प करता है, तव मंन 
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इच्छा करता है, फिर वाणी को प्रेरण करता को प्रेरणा करता है, वाणी नाम की प्रेरणा 
करती है। नाम में मन्त्र एक रूप हो जाते हैं ओर मन्त्रों में कर्मो का 
अंतर्भाव होता है ।!१॥ पहले जो मन, वाणी भादि वतलाये हैँ वे संकल्प 
रूप, सङ्कल्पमय और सद्धुल्य में ही स्थित हैं। स्वगं और पृथ्वी सद्भुल्प 
करने वाले मालुम होते हे । वायू और आकाश सङ्कल्प वाले हैं। जल 
ओर्‌ तेज सङ्कल्प करने वाले हैं । इनछे सद्भुल्प से वृष्टि में समथ होते हँ, समथ होते हुँ, 
न बज हे ता के सङ्कल्प से अन्न समर्थ होता है, अन्न के सद्धूल्प से प्राण समथ 
होते हैं, प्राण के सुल्प से मन्त्र समथ होते है, मनत के स्प से कम 


समथ होते हैं, कमो के सङ्कल्प से फल समथ होता है, फूल के सङ्कल्प . 
से सब जगत समथ होता है । इस प्रकार सद्य श्रेष्ठ है, म सला सङ्कल्प 
की उपासना करो ॥२॥ “जो सङ्कल्प की ब्रह्म रूप में. उपासना करती 
हैं वह ध्रुव, नित्य, भोग सत्मग्री वाले, त्रास से रहित लोकों को व्यथा 
रहित दीकर प्राप्त करता है। oT क यकि विषय हैं वहाँ तक 
इको इच्छानुसार गति होती है।” नारद जी ने पुछा--' 'हे भगवन्‌ ! 


सद्भुह से भी अधिक कुछ है ?” है?” सनत्कुमार बोले--“हाँ, सङकलप से भी _ बोले--"हाँ, सङ्कर से भी रे 


बढ़कर है 1 “तब मुझे वही बतलाइ बतलाइये ।” ॥३॥ 
अ अछि 
॥ चतुर्था खण्ड समाप्त ॥ ०, 
पञ्चम खँड 


चित्त वाव सङ्भपो ङ्यो यदा वै चेतयेतञ्ध सुल्पयते$्य 
_मनस्यत्तध वाचमीरयति तामु नाम्तोरयति नाम्नि मन्त्रा एक 
झवन्ति मन्त्रेषु कर्माणि ॥१ र 
तानि ह वा एतानी चित्त कायनानि चित्तात्मानि चित्त 
प्रतिष्ठितानि तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्ती<येवेन- 
माहुयेदयं वेद यद्वा अयं विद्वान्तेत्यमचित्त: स्यादित्यथ यद्यल्प- 


| 
| 
। 
| 
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विच्चित्तवान्भवति । तस्मा एवोत गुश्र षन्ते चित्त" ह्य वैषामेकायन 
चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्ठा चित्तमुपास्स्वेति ॥२ 

स यब्चित्त ब्रह्म त्युपास्ते चित्तान्वे स लोकान्‌ धरुवान्भ्रुवः 
प्रतिष्ठितास्त्रतिष्ठितोऽव्यथमानानव्यथामानोऽभिसिध्यूति । यावच्चि 
तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यश्चित्त' ब्रह्मा त्युपास्ते- 
ऽस्ति भगवश्चित्तादभूय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 


"sf Nx मी स्विति ॥३ 

चत्त ही सद्धल्प से)९च्च है)। «जब मनुष्य चैतन्य होता है तभी वह 
सङ्कत्प करता है । फिर इच्छा करता है, वाणी को प्रेरणा करता है, 
नाम को प्रेरणा करता है। नाक्ष मन्त्र [के रूप में एक हो जाते हैं 
और मन्त्रो में कूम झा/थन्तर्भाव हो जाता है ॥ १ ॥ ये समस्त (सङ्कल्प 


चित्त से उत्पन्न होने वा से उत्पन्न होने वाले 


भौर चित्त में स्थित होने बलि हनि हें । इसलिए यदि कोई 


बहुत विद्वान हो, पर अचित्त चित्त (चेतन्यता के अभाव वाला) हो -तो लोग के अभाव वाला) हो -तो लोग 
यही कहते हैं कि “यह “यह्‌ कुछ नहीं है । जो इसने कुछ सुना होता, जो 
यहु विद्वान होता तो ऐसा अघित्त न होता धीता तो ऐसा अभित्त न होता 7 पर जो थोड़ा जानने 
~ न पेय भी चित्तवान होता है_तो वे उसकी बात सुनना चाहते! तो वे उसकी बात सुनना चाहते हैं । 

इस प्रकार चित्त ही सङ्कल्प ग्रा स्यान हे उत्पत्ति स्थान है प्रोर तुम चित्त 

की ही उपासना करो ॥ २ गज इस प्रकार चित्त की ब्रह्म रूप में 
उपासना करता है, बह वृद्धियुक्त, नित्य भोग सामग्री युक्त, व्यथा रहित 
लोकों को व्यथा रहित होकर प्राप्त करता है । जो चित्त की ब्रह्म रूप 
से उपासना करता है वह जहाँ उपासना करता हू वह जहाँ तक चित्त का विषय है वहाँ तक स्वेच्छा- 


re, RS 


पुर्वक प्रवृत्त कर सकता है।' नारद ने पूछा “भगवन्‌ | चित्त । 
घ्री बढ़कर कोई है ?” स सनत्कुमार ने क कहा--हाँ, है तो सही ।' 


` (तब भगवन्‌ ! मुझे उसी को बतलाइये' ।।३॥। 
॥ पंचम खण्ड समाप्त ॥ 






सप्तम अध्याय ] ६९५ 


पृष्ठ खंड 

ध्यानं वाव चित्ताद्धयो ध्यायतीव पृथिवी ध्यायती- 
वान्तरिक्ष' घ्यायतीव द्यौर्ध्या यन्तीवापो ध्यापन्तीव पवंतध्याय- 
म्तीव देवमनुष्यास्तस्माद्य इह॒ मनुष्याणां महत्तां प्राप्वनुन्ति 
ष्यानापादा शा इवैव ते भवन्त्यथ येऽल्पाः कलहिनः पिशुना 
उपवादिनस्तेऽय ये प्रभवो ध्यानापादाशा इवेव ते भवन्ति 
ध्यानमुपास्स्वेति ॥१ 

स यो ध्यानं ब्रह्म त्युपास्ते यावद्ध्यानस्य गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवति यो ध्यानं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो 
ब्यानाद्भूय इति घ्यानाद्वाव भुयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
'न्रवीत्विति ॥२ 


यी हड यान हो (चित्त रळ है । पृथ्वी मानों ध्यान फरती हो, 
© 5 ध्यान करता हो,जल मानी एकर! 
भ्रन्तरिक्ष मीनो ध्यान करता हा, स्वुग माना ध्यान करता .दो,जल मानों 


ध्यान करता हो, पवंत मानों वंत मानों ध्यान करते हों करते हों ऐसा जान पड़ता है । देवों 
के समान मनुष्य भी ध्यान करते जान पड़ते हैं। इस लिए जो इस 
\८/क में महत्व को पाते हैं वे व्यान के वल पर ही वंघे हो सकते हैं। 
जो क्षुद्र हेति हैं वे कलह वे कलह करने वाले, चुगली खाने वाले कोर पर दाष 
| क लात को जा हने वाले होते हैं । जो-प्रभुता वाले हैं वे ध्यान के बल से ही वैसे 
होते हैं । इससे तुम्‌ ध्ख्य्रान की) उपासना करो ॥ १ ॥ जो कोई ध्यान 


— 


की-ब्रह्म रूप से उपासना करते हैं तो जहाँ तक ध्यान का विषय है वहाँ 


तक इच्छानुसार उनकी गति होती है ।' नारद जी कहने लगे. भगवन्‌ | 
५ ee TE ——————७्j् ३ णी 

भ मम सै भी बढ़कर कुछ है ?' सनत्कुमार बोले 'हाँ, उससे भी बढ़कर 

है। तो मुक्त उठी का उपदेश करें 1! ॥९॥ . कति 


॥ छठवां खण्ड समाप्त ॥। 


३१६ | [ छांदोग्योपनिषत्‌ 


सप्तम खंड 

विज्ञानं वात्र ध्यानाद्भूयो विज्ञानेन वा ऋग्वेद विजानाति 
यजुर्वेद, सामवेदमाथर्वणं चतुर्यमितिहासपुराणं पञ्चम वेदानां 
वेदं पिल्या राशि दैवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्म- 
विद्यां चत्रविद्यां नक्षत्रविद्या, सर्पदेवजनविद्यां दिवं च पृथिवीं च 
वायु चाकाशं चापश्च तेजश्च देवा शच मङुष्या'इच पशू" शच 
वयांसि च तृणवनस्पतीङछ वापदान्याकीटपतंगपिपीलिक घर्म 
चाधर्म च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हुदयज्ञ चाहुदयज्ञ' 
चान्नं च रसं चेमं च लोकममु' च प्रिज्ञानेनेव विजानाति 
विज्ञानमुपास्स्वेति ॥१ 


स यो विज्ञानं ब्रह्म त्युपास्ते विज्ञानवतो बै स लोकाञ्ज्ञा- 

नवतोऽभिसिष्पति यावद्विज्ञानस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 

. भवति यो विज्ञान ब्रह्म त्युपास्तेऽस्ति भगवो विज्ञान]दूभय इति 
विज्ञानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे धगवास्त्रवीत्विति ॥२ 








5 व्याकरण) श्राद्धकल्प, गणित, . उत्पात, विद्या, 
निधिशास्त्र, तक शास्त्र, नीतिशास्त्र, निरुक्त, वेदविद्या, भततन्त्र, घनुवेंद, 
To vey mmo Serio Rt. Scr 
ज्योतिष, सपे. देव-जन-विद्या, त पृथ्वी, वा वागु, आकाश, जल, तेज, 
६ पशु, पक्षी, तृण, वनस्पति, हिसकपशु, क ना कीड़े, धम, 
अधमं, सृत्य, मिड 8, हीन, (मिय, (अप्रिय, (अन्न, ( रस (यह लोक 
कै । तुम विज्ञान की 
सना करता है 


> वह असिद्ध का विज्ञान रोर ज्ञान वाले लोकों को प्रास करता है । जह ज्ञान वाले लोकों को प्राप्त करता है । | प्राप्त करता है | जहाँ 


तक विज्ञान का विषय है वहाँ तक उसकी इच्छानुसार गति होतो हैं ।? 
नारद जी ने पुछा--“भगवनुः ! (विज्ञान से भी कुछ बढ़कर है जी ने पुछा--भगवनु- ! पविज्ञान से भी कुछ बढ़कर है ?”' 







सप्तम “अध्याय ] ३१७ 


७: ० ड ७०० 
सनत्कुमार ने कहा--'हाँ, _उससे भी बढ़कर है | 'तो भगवत |. 


मुझे उसी का उपदेश केरी 7 


॥ सातवां खण्ड समाऱ्त ॥ 


अष्टम खंड 


बलं वाव विज्ञानादभूयो$पि ह शत विज्ञानवतामेको 
बलवानाकम्पयते । स यदा वली भवत्यथोत्याता भवत्युत्तिष्ठत्‌ 
परिचरिता भवति परिचरन्नुपसत्ता भवत्युपसीदन्‌ द्रष्टा भवतिः 
श्रोता भवति मन्ता मवलि बोद्धा भवति कर्ता भवति विज्ञाता 
भवति । बलेन वै पृथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बलेन द्यौर्बलेन 
पर्वता बलेन देवमनुष्या बलेन पशवश्च बया सि च तृणवनस्पतयः 
₹वापदान्याकीटपतंगपिपीलिकं बलेन लोकस्तिष्ठति बलनुपा- 
स्स्वेति ॥१ FE 

स यो बलं ब्रह्मेत्युपास्ते यावद्बलस्य गतं तत्रास्य यथा- 
कामचारो भवति यो बलं ब्रह्मा त्युपास्तेऽस्मि भगवो बलाद्भूय 
Nene इलाद्वाव भूयोऽतीति तन्मे. भगवान्‌ ब्रवीत्विति -॥२ - 

५८द्धल ही पिज्ञान से अधिक है,) क्योंकि सो विज्ञानियो को एक सौ विज्ञानियों को एः 






बलयुक्त कपा देता हे पुरुष जब बलवान होता है_तभी ,उठने वाला 
तो हू जब उठता. टॅ १ न्स 
होता है, जब ` उठता है तो सेवा करने वाला होता । तो सेवा कर गीता है, सेवा वाला होता 


r= 


हेतो समीप जाने वाला होता है, संमीप जाने से दर्शन करने वाला 


भेना ङ्गे कण करे वाला होता = क्त वराला. जान ————— 
होता हैं, घवण करने वाला डोता है, मतत करने वाला, जानने वाला, 


te on न्क हावस TT 
अनुष्ठान करने वाला, अनुभव करने वाला होता है । | स, ही. पृथ्वी 
अअ बल से ही अन्तरिक्ष बल से ही रू < ५ 
स्थित रहती रहती है, बल से ही अन्तरिक वल ते बल से ही. ग्रन्तरिक्ष बल सें ही सव, यल ची पनत, बल से ने पवत, ४ 


बल तें ही देव जसे मनुष्य, पशु, पक्षी, तृण, वनस्पतियाँ, हिंसक पशु 'वनस्पतियाँ, दिसक पशु, 
कीट पतज्ग, कीड़े तक स्थित रहते हैं। बल से ही लोक स्थित रह डी लोक स्थित रहते 








३१८ [ छांदोग्योपनिषत 


हूँ । इससे बल की उपासना करो ५ १॥ जो गी बल को ब्रह्म रूप में 
क 


मानकर उपासना करता है, तो तो जहां तक बल का विषय है वहाँ तक 
~= णा करता ह, प्रा जहा तक बल का विषय है व्‌ 


उसकी गति इच्छानुसार होती है |? नारद ने पुछा--'्भगवन्‌ | बल 
7-८ सन्न्क्व््ख्क्व्त्च्त्व्क्क्व्क्क््त्् 


से अधिक ह वीट भी भो है ?? सनत्कुमार ने कहा हाँ, बल से 
भौ धिक हे” “तौ भगवन्‌ | उषी को मेरे प्रति कहें? ॥ २॥। 
1 प्रधिक है. येन उती को सेरे पति कहें. 


॥ श्राठवाँ खण्ड समाप्त ॥ 








नवस खंड 
अन्न वाव बलादभूयस्तस्माद्यद्यपि दशरात्रीनीइनोयाद्यदय 


ह्‌ जीवेदथवाद्रष्टाश्रोतामन्ताबोद्धाकर्ताविज्ञाता भवत्यथान्नस्याये 
द्रष्टा भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कर्ता भवति 
विज्ञाता भवत्यन्नमुपार्स्वेति ॥१८ 

स योञन्न' ब्रह्म त्युपास्तेऽन्नवतो वै स लोकान्पानवतोऽभि- 
सिध्यति यावदन्नस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽन्नं 
ब्रह्म त्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन्नाद्भूय इत्यान्नाद्वाव भूयोऽस्तीति 


er DS वीखिति ॥२ - /---.. 
5१ अन्न हील से |शधिक (उच्च है] । यदि कोई दस दिन तक 
भोजन न करे ती वह जीवित रहते पर भी दर्शन, » श्रवण, मनन, बोध, 


अनुष्ठान, अनुभव कर सकने में असम होता है | फिर जब उसे अन्न 


मिलने लगे तो वह दर्शन करने वाला, [लने लगे तो; वह दर्शन करने वाला, श्रवण, मनन, बोध अनुष्ठाल,अनुभव 
पा णा क ५ 


करने वाला हो जाता है । (0 ति म_ अन्न की उपासना करो ॥ १॥ 
Sn चा कतर न्न की ब्रह्म रूप में उपासना करको है वह अन्न ओर जल वाले 
लोक के 1 जितना अन्न का दि विषय है उस सब में वह इच्छा- 
नुसार प्रवृत्त हो सकता है । नारद ने पूछा 'हे भगवन्‌ | अन्न से 
भो श्रेष्ठ और कुछ है । हाँ, उससे _भी बढ्फर है ।' 'तो_भगवन्‌ 
मुझे उसी का उपदेश करें ।' ॥२॥ 

.... ॥ नौवाँ खण्ड समाम्त ॥ 





सप्त 
म अध्पाय ] ३१६ 


दशम खंड 


आपो वावान्ताद्भुयस्यस्तस्माद्यदा रुवृष्टिने भवति व्याधी+ 
यन्ते प्राणा अन्नं कनीयो भविष्यतीत्यथ यदा सुवृष्टिभवत्यानन्दिन: 
प्राणा भवन्त्यन्नं बहु भविष्यतीत्याप एवेमा मूर्ता येयं पृथिवी 
यदन्तरिक्षं यदद्योयंत्पवेत्रा यदवेवमनुषा यत्पशवश्च वया,सिच 
तृणवनस्पतय: शवापदान्याकीटपतंगपिपीलिकमाप एवेमा मूर्ता 
अप उपास्स्वेति ॥१ 


स योऽपो ब्रह्म त्युपास्त आप्नोति सर्वान्कामा" ` स्तृप्तिमानु 
भवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो ब्रह्म - 
त्युपास्तेऽस्ति भगतोऽङ्भः्यो भूय इत्यद्भ्यो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
भगवाव्‌ ब्रवीत्विलि ॥२ 







९00) ह ) श्रेष्ठ है) इसी से जब अच्छी वृष्टि नहीं 
होती तो प्राण/यह सोच कर दुखी होते हैं कि अन्न थोड़ा होगा । और_ 
जब अच्छी वृष्टि होती है तो प्राण यह सोचकर हुर्षयुक्त होते हैं कि बहुत- 
सा अन्त होगा । जल ही मुतमान पृथ्वी, अन्तरिक्ष, स्व, पर्वत, देव 
मनुष्य, पशु पक्षी, तृण, ष्य, पशु पक्षो, तृण, वनस्पति, हसक पशु, कीट, पतञ्जु, कीड़ा भकोड़ा 





हैं-- ये सब सूतंमांन जल ही हैं जल ही हैं । इससे जल की उपापन। ल की उपापना कुरो। १॥ 
oe न ee द ति 

जो जल को ब्रह्मभाव से उपासना करता है, न न कक गा तिमान विषयों को 
प्राप्त करता है, तृप्तियुक्त होता है और ज साप्तयुक्त होता है हे और जहाँ तक जल का विषय है वही 





तक अपनी इच्छानुसार गति कर सकता है? नारद_ने पूछा भगवनु ! 
जल से भी उत्कृष्ट बन्य कोई है ? » सनत्कुमार ने कहा--'जल से भी 
अन्य श्रेष्ठ है 7 “तब भगवन्‌ ! मुझे उसी को बतलायें ॥२॥ ज्र 


॥ दसवां खण्ड समाप्त ॥ 


३२० ॥ [ छांदोग्योपनिषत्‌ 
एकादश खंड 


तेजो वावाद्भद्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमागुह्याकाशमभितपति 
तंदाहुनिशोचति नित्तपति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्वं 
दरायित्वाथापः सृजते तदेतदृध्वाभिश्च तिरश्चीभिश्च विद्य दिभ- 
राह्दाश्च रन्ति तस्मादाहुविद्योतते. स्तनयति वर्षिष्यति वा इति 
तेज एव तत्पूर्वं दर्शयित्वाथापः सुजते तेज उपास्स्वेति 11१ 


स यस्तेजो ब्रह्म त्युपास्ते तेजस्वी व स तेजस्वतो लोकान्भा- 
स्वतोऽपहृततमस्कानभिसिध्यति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथा- 
कामचारो भवति । यस्तेजो ब्रह्म त्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो 
भूय इति तेजसो वाव भूयाऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति :।२ 







। जब यह वायु को निश्चल करके 


= | र तो सब जगत तपने लगता है और 
कि वर्षा होगी। बहु तेज ही पहले स्वयं प्रकट होकर फिर 
जल को रचता है। तेज ऊध्वंगामी ओर तियंगगामी होकर बिजली के 
साथ गर्जने का शब्द करता है । इससे बिजली होतो है, गर्जना होती है और 
लोग कहते हैं कि वर्षा होगी कहुते हैं कि वर्षा होगी ही। इस प्रकार तेज पहले स्वयं प्रदर्शित 
होकर जल को रचना करता है । इससे तुम तेज की उपासना करो ॥१॥। 
“जो तेन की ब्रह्मभाव उपासना फ'ता हे वह तेजयुक्त, प्रकाशयुक्त ओर 
तम से रहित लोकों को पाता है । जहाँ तक तेज का विषय है वहाँ त! वहाँ तक 


उसकी इच्छानुसार गति होती है ।* नारद ने पूछा--“भगवन्‌ | तेज 
८५५०-००-07 
की अपेक्षा भी कुछ श्रष्ठ है /”_सनत्कुमार ने: कहा--'हाँ, है तो सही । 


~व भगवन्‌ ! उसी का मुझको उपदेश करें | उसी का मुझको उपदेश करे! ॥२॥ 


॥ ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 





सप्तम अध्याय ] ३२१ 


द्वादश खंड 


आकाशो वाव तेजसो भूयानाकाशे वै सूर्याचन्द्रमसावुभौ 
विद्यन्नक्षत्राण्यर्निराकाशेहवयत्याकाशेन शृणोत्याकाशेन प्रति- 
शणोत्याकाशे रमत आकाशे न रमत आकाशे जायत आकाशम- 
भिजायत आकाशमुपास्स्वेति । १ ` 

स य आकाश ब्रह्म त्पुपास्त आकाशवतो वे स लोकार्प्र- 
काशवतोऽप म्बाधानुरुगायवतोऽभिसिध्यति यावदाकाशस्य गतं 
तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आकाश ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति ` 
भगव आकाशाद्भूय इत्याकाशाद्वव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्‌- 
ब्रवीत्विति ॥२ 


आकाश ही तेज से श्रेष्ठ है। दूयं, चन्द्र, चय, चन्द्र, बिजली, नक्षत्र, अग्नि 
येव सब आकाश में ही हैं भोर ही हैं. और माकाश द्वारा ही परस्पर पुकारते हैं कारते हैं, 
आकाश द्वारा ही सुनते हैं, आकाश हारा प्रतिभाषण करते हैं, आकाश 


में सब क्रीड़ा करते हैं ओर क्रीड़ा नहीं भी करते, आकाश में जन्म लेते 
हैं, आकाश में ही बढ़ते हैं| इससे तुम आकाश की उपासना करो म आकाश की उपा रो ॥॥१॥ 


जो आकाश की ब्रह्मभाव से उपासना करता है वह प्रसिद्ध विस्तार वाले 
प्रकाशयुक्त, परस्पर में पीड़ा न करने वाले, _न करने वाले, विस्तीणं मागे वाले लोक मार्ग वाले लोकों 
को पाता है। जितना आकाश का विषय है उसमें उसकी इच्छानुसार गति 
होठी हैं! नारदी ने कहा-'हे भगवन्‌ | आकाश से भी कुछ अधिक $?' 


सनत्कुमार ने कहां--हाँ, आकाश से भी उत्कृष्ट है )' 'तब भगवन्‌ नु | 
मुके वही वतला” ॥ २॥ 


॥ बारहवां खण्ड समाप्त ॥ 


त्रयोदश खंड 
स्मरो वावाकाशाद्भूयस्तमाद्यद्यपि बहव आसीरन्त 


३२२ [ छांदोग्योपनिषतु 


स्मरन्तो नेव ते कञ्चन शृणुयुर्न मन्वी रञ्च विजानीरयन्दा वाव ते 
स्मरेयुरथ शृणुयुरथ मन्वीरन्नथ विजानीरन्स्मरेण वै पुत्रान्वि- 
जानाति स्मरेण पशुन्स्मरश्चुपास्स्वेति ।।१ 
स॒ यः स्मरं ब्रह्म त्युपास्ते यावत्स्मरस्य गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवति यः स्मरं ब्रह्म त्युपास्तेऽस्ति भगवः स्मरा- 
दुधूय इत्रि-स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भयवाग्ब्रवीत्विति ॥२ 
माकाश से ढ़ कर दै), इससे जहाँ बहुत से वठे हों, बंठे हों 
पर स्मरण ने करते हो तो वे न तो सुनते हैं, ् करते हों तो वे न तो सुनते हैं, न मनन करते हैं, न जानते 
- हैं। वे जब स्मरण करते हैं तभी सुनते हैं, तभी मनन करते हैं, तभी 


जानते हैं। स्मरण से ही पुरुष पुत्रों को ओर पशुओं को पहिचानते हैं। 


इुससे स्मरण की उपासना करो 11 १॥ 'जो स्मरण की ब्रह्म-भाव से स्मरण को ब्रह्म-भाव से 


उपासना करता है तो जहाँ तक स्मरण का विषय है वहाँ तक उसकी गति 
mmm mm 
हो जाती है 1? नारद ने कहा- हे भगवन्‌ ! स्मरण-से भी अधिक ओर 


है? हाँ, है तो सही।' "फिर भगवन्‌ ! मुझको उसी का उपदेश 
करें! ॥ ३।। 





॥ तेरहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


चतुर्देश खंड 
आशा वाव स्मराद्भयस्याशेद्धो वै स्मरो मन्त्रानधीते 
कर्माणि कुरुते पुत्राश्च पशू३चेच्छत इम च लोकममु' चेच्छत 
आशामुपास्स्वेति ॥१ 
स य आशां ब्रह्म त्युपास्त आशास्य सर्वे कामाः समध्य- 
पमोघा हास्याशिषो भवन्ति यावदाशाया गतं यत्रास्य यथा- 
कामचारी भवति य आशां ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगव आशाया 
भूय इत्याशाया वाव भूयोऽस्तोति तन्मे भगतान्ब्रवीत्विति ॥२ 


tht 


सप्तम अध्याय ] ३२१ 


द गेईब्न्हे ह (णा से|अधिक है) भाशायुक्त होकर स्मरण से मन्त्रों 
का rr कमं करता हैं, पुश्रों ओर पशुओं की इच्छा करता 


है, लोक-परलोक की इच्छा करता है । इससे आशा की उपासना 
करो ॥ १॥ 'जो आशा की ब्रह्म-भाव से उपासना करता है उसके स की ब्रह्म-भाव से उपासना करता है उसके सब 
विषय श्राशा द्वारा समृद्धि को प्राप्त होते हैं, उसकी प्राथना अवश्य सफल 
होती है, जहाँ तक आशा के विषय हैं वहाँ तक इच्छानुसार गति 
होती है । नारद जी ने पुछा--'हे भगवन्‌ ! आशा से भी अधिक 
अन्य कुछ है ?? सनत्कुमार ने कहा 'हाँ, माझया से भी अधिक है।' 
“तब भगवनु | मुझे उसी का उपदेश करें! 11२1 
॥ चोदहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


पञ्चदश खंड 

प्राणो वा आशाया भूयान्यथा वा अरा नाभो समपिता 
एवमस्मिन्प्राणे सरवेछसमपितस्‌ । प्राणः घ्राणेन याति प्राणः 
प्राणं ददाति प्रैणाय ददाति । प्राणो ह पिता प्राणो माता प्राणो 
भ्राता प्राणः स्वसा प्राण आचार्यः प्राणो ब्राह्मणः ॥ १ 

स यदि पितरं वा मातरं वा भ्रातरं वा स्वसार वाचार्यं 
वा ब्राह्मणं वा किञ्चिदभृशमिव प्रत्याह धिवत्वास्त्वियेवेनमाहुः 
पितुहा वे त्वमसि मातृहा वै त्वमसि भ्र'तृहा वे त्वमसि स्वसृहा 
बै त्वमस्याचार्यहा वै त्वमसि ब्राह्मणहा वै त्त्रमसीति ॥२ 

अथ यद्चप्येनानुत््रान्तप्राणाञछलेन समासं व्यतिषंदहेन्नं- 
चैनं ब्रूयुः पितृहासीति न मातृहासीति न भ्रातृहासीति न 
स्वसृहासीति नाचायेहाठीति न ब्राह्मणहासीति ।।३ 

प्राणो ह्येवंतानि सर्वाणि भवति स वा एष एवं पश्यन्नेवं 
मन्चन एवं विजानन्नतित्रादी भवति त चेद्‌ब्र्‌ युरतिवाद्यसीत्यति- 
बाद्यस्मीति ब्र यान्तापह्लवीत ।।४ 


[ छाँंदोग्योपनिबतु 


३२४ 
TR rs 
i आणा से) डा) जिस प्रकार रथ के पहिये के प्रकार रथ के पहिये के 
नाभि में अरे स्थित होते हैं उस कार प्राण में समस्त जगत स्थित है । 
प्राण, भाण द्वारा ही गमन करता है । प्राण ही प्राणको दान कराता 
और प्राण के लिए ही देता है । श्राण ही पिता, प्राण ही माता, प्राण 


भाई, प्राण बहिन, प्राण आचार्य भर प्राण ही ब्राह्मण | प्राण बहिन, घ्राण आचाय भर प्राण ही ब्राह्मण है ॥ १॥ यदि 
कोई पिता, माता, भाई, वहिन, आचाय अथवा ब्राह्मण के धा पिता, माता, भाई, वहिन, आचाय अथवा ब्रा के प्रति 
अनुचित कथन करता है ततो सुनने वाले उससे उससे कतृते हैं 'तुझ धिक्कार है, 
तू अवश्य ही पिता का हनन करने वाला है पिता का हनन करने वाला है, माता का हनन करने वाला 
है, भ्रातृघाती है, बहिन की हत्या करने वाला ना हैं; बहन का हत्या करने वाला है, आचार्य का हनन 
करने वाला है, ब्रह्मघाती है--इस प्रकार उससे कहते हैं ॥ २ ॥ प्र 
जब शरीर से प्राण निकल जाते हैं, तो चाहे उनको शुन से इकट्ठा करके, 
काट पीट कर पीट कर जलादे तो भी कोई नहीं कहता कि * तू पिता का हत्यारा, 


माता का हुत्यारा है, भाई ई को मारने वाला है,बहिन का घात करने वाल मारने वाला है,बहिन का घात करने वाला 


है,आचार्य की हत्या करने वाला है अथवा ब्रह | 9 अतः कोई 
| है । जो प्राणों 


नहीं कहता ॥।३॥.इस प्रकारप्राण ही! 

CE जह स ल ह दै उससे अ मे जे उ र 
स्वीकार करना चाहिये # “मै अतिवादी, है /। “इसकों छपानो नहीं 
चाहिये ॥था TST 


So 
















॥ पन्द्रहवां खंड समाप्त 1) 


| पोडश खंड 

एष. तु.वा. अतिवदति य: सत्येनातिवति सोऽहं भगवः 
सत्येनातिवंदानोति 'सत्यं त्वैव विजिज्ञासितठ (मिति सत्यं भगवो 
विजिज्ञास इति ॥१ Fi 
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-सनत्कुमाए ने फिर्‌ कहा---'जो सव्य के लि (अतिवादे करता 
कट टे दु स आढळ... पळाला... 
ह_शवशथ्‌/अतिवाद वाला पर्द जीने कहा हे भा 


\ एय के लम ) ही प्रतिवाद पर | करू ऐसा हे सनत्कुमार ने कहा '्वहू 
सत्य -भंगविन्‌ | मैं उस सत्य को हो 
विशव रूप से जानता he 72... च्च 


॥ सोलह॒वाँ खण्ड समाप्त ॥ 





सप्तदश खंड 
. यदा वे विजानात्यथ सत्यं विदत नाविजानन्सत्यं वदति 
. विजानन्नेव सत्यं वदति विज्ञानं त्वेव. विजिज्ञासितव्यमिति 
. विज्ञानं भगवो विजिज्ञास इति ॥१... .. , 
भगवानु सनत्कुमार ने कहा--'जब सत्य को विशेष रूप से 
जान लेता है तक्षी सत्य कथन करता है। विशे नहीं जानने से सत्य 


को नहीं कह सकता । जो सत्य कहते हैं वे को विशेष जानने 
योग्य बतलाते है ।' नारद जी ने कहा "भगवानु! मैं विज्ञान को ही 


जानना चाहता हूँ ।? ॥१॥॥ 
॥-सन्नहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


न अष्टादश खंड 

यदा वे मनुतेऽथ विजानाति नामत्वा विजानाति. मत्वेंब 
: विजानाति मतिस्त्वेव विजिज्ञासितव्येति । मति भगत्रो विजिज्ञास 
इति.॥१ " 


सनत्कुमार ने कहां “जब मनन करता है तभी वह विशेष जान ने कहा “जब मनन करता है तभी वह विशेष: 


सकता है । मनन न करने पर विशेष रूप से नहीं जान सकता । मनन 
ञ्छ 000000000२: 


करके ही विशेष जान जाता है, इससे मनव ही जानने योग्य है ।? 


३२६ [ छांदोग्योपनिषतु 


नारद जी ने कहा कहा-भगवनू मैं मनन को ही विशेष रूप से जानना मैं मनन को ही विशेष रूप से जानना 
चाहता हूँ ॥१॥ 


॥ अठारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


एकोनविंश खंड 


यदा वे श्रद्दधात्यथ मनुते नाश्रद्दधन्मनुततै श्रद्दधदेव मनुते 
श्रद्धा त्वेव विजिज्ञासितव्येति । श्रद्धां भगवो विजिज्ञासि 
इत्ति ॥ १ 


सनत्कुमार जी बोले--'जब धद्धा कारता है तभी मनन होता 
है, अश्रद्धा से मनन नहीं होता । श्रद्धा करने वाला ही विशेष मनन कर 
सकत! है, इतसे श्रद्धा विशेष जानने योग्य है ) इससे श्रद्धा विशेष जानने योग्य है ।” नारद जी ने कहा-- 
भगवम्‌ ! मैं श्रद्धा को विशेष रूप से जानना चाहता हूं' ॥१॥ 


॥ उननीसवाँ खण समाप्त ॥ 





विंश खंड 


यदा वे निस्तिष्ठत्यथ श्रद्दधाति नानिस्तिष्ठङछद्दधाति 
निस्तिष्ठन्नेव श्रदृदधाति निष्ठा त्वेव विजिज्ञासितव्येति । निष्ठां 
सगवो विजिज्ञास इति ॥१ 


'जब निष्ठा करता है तभी श्रद्धा होती ` निष्ठा करता है तभी श्रद्धा होती है ।. जो निष्ठा नहीं 
करता वह श्रद्धा भी नहीं कर सकता । निष्ठा रखने वाला ही श 1 रखने वाला ही श्रद्धा 
करता. है, इससे निष्ठा विशेष जानने योग्य है | “भगवत! मैं निद “भगवनु | मैं निष्ठा 


को ही विशेष रूप से जानना चाहता हुँ' ॥१॥ 


॥ बीसवाँ खण्ड समाऱ्त ॥ 


सप्तम अध्याय ] ३२७ 


एकविंश खंड 


यदा वै करोत्यथ निस्तिष्ठति नाक्कखा निस्तिष्ठति कृत्वैव 
निस्तिष्ठति कृतिस्त्वेव विजिज्ञासितव्येति । कृति भगवो विजिज्ञास 
इति ॥१ 

“जब कृति (कमं करना) होती है तभी श्रद्धा होती है । जिसमें 
हि नहीं है वह भदा भो नही कर सकता है वह श्रद्धा भो नहीं कर सकता । कृति से ही निष्ठा होती 
है, इससे कृति विशेष जानेने योग्य है. ।' भगवत ! मैं कृति को 
विशेष जानना चाहता हूँ' ॥ ॥ 


॥ इक्कीकर्वा खण्ड समास i 
डाविश खंड 


यदा वे सुखं लभतेऽथ करोति नासुखं लब्ध्वा करोति 
सुखमेव लब्ध्वा करोति सुखं त्वेव विजिज्ञातितव्यूमिति । सुखं 
झगवो विजिज्ञास इति ॥१ 

सनत्कुमार ने कहा--'जव सुख को प्राप्त करता है तव कृति 
होती है। प्रसुल॒ पाकर कृति नहीं की जाती 1 सुख को पाकर ही 
कृति करता है, इससे सुख विशेष जानने योग्य है । 'भगवतू £ £ जानने योग्य है ।' 'भगवतू 1 मैं 
सुख क्रो जानने की इच्छा करता हूं ॥१।। 


॥ बाईसवां खण्ड समाप्त ॥ 


त्रयोविंश खंड 
यो बै भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमैव सुखं भूमा 
स्वेव विजिज्ञासितव्य इति । भूमानं भगवो बिजिज्ञास इति ॥१ 





बा टायर मा नि 


३३८ [ छाँदोग्योपनिषद, 
९ यो FC जलिय शेष जानने( शेय है 9! 
सशय) को ही जानने को इच्छा करत ) को 'ही जानने क॑ इच्छा करता 


॥ तेईसवां खण्ड समाप्त ।} 






क 


चतुर्बिश ` ड 

यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति स 
` भूमाथ पचान्यत्पश्यत्यन्यच्छ्णोरयन्याद्वजानाति तदल्पं यो बै भूमा 
पदशृतमथ यदल्पं तन्मर्त्यम्‌ । स भगवः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति । 
स्वे महिस्नि यदि वा न महिम्नीति ॥१ 

गोअइ्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दास भार्य क्षेत्रा- 
ण्यायतनानीति नाहमेवं ब्रवीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो ह्यन्यस्मि- 
प्रतिष्ठित इति ॥२ 


भौ जी ने कहा -- “जहाँ अन्य ति से कहा--“जहाँ अन्य किसी को नहीं देखता, 












आर कुछ नहीं सुनत। कुछ नहीं सुनता, और कुछ भी नटी जानता वह 
- विपरीत जहाँ अन्य को देखता है 


युक्त है।” तारदर्जी मे पच | 
है? सनत्कुमार ने ९ सनत्कुमार ने कहा--'भूमा अपनी ही महिमा में स्थित है ही महिमा में स्थित है 
वस्तुतः तो स मी नहीं है अर्थात खाय रहित है उतर भी नहीं है अर्थात बाजन रहित ॥१॥ संसार में तो 
गाय, घोडा, 2“ हाथी, सोना, दास, स्त्र सोना, दास, स्त्री, भमि और घर "न आर घर आदि को विभू को विभूति 
कहा जाता हे । इस कार धन्य, अन्य में स्थित हु । मैं ऐसा नहीं 
मानता? ॥२॥ Eo लक: 















॥ चौबीसवाँ खड समाप्त ॥ 


~ 


अष्टम अध्याय १३९ 
पञ्चर्विश खंड 

स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः 
स उत्तरतः स एवेद, सर्वेमित्यथातोऽहङ्कारादेश एवाहमेवाधस्ता- 


दहमुपरिष्टादहं पश्चादहं उुरस्तादहं दिक्षणवोऽहमृत्तरतोऽहमेवेद, 
सर्वमिति ॥१ 


अथात आत्मादेश एव आत्मैवाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मा 
पश्चादात्मा [पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मेवेद सवे- 
मिति।. स वा एष एवं पश्यन्नेवं मन्वान एवं विजानन्नात्मरति- 
रात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वराडभवति तस्य सर्वेषु 
लोकेषु कामचारो भवति अथ येऽन्यथातो विदुरन्यराजानास्ते 


९00 opr ति तेषा", सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥५. 


है जो नीचे है ओर ऊपर भी हे, वही पश्चिम में है 
हा निल र बही सस्ते , वही दक्षिण में है और वही उत्तर में । वही सकंत्र व्याप्त 
कन करते € किमे ऊपर हुं-मैं नीचे हुँ-मैं दायीं ओरह मे करते है कि--“ मैं ऊपर हुँ-मैं नीचे है--मैं दायी ओर हुं--मैं 
बायीं ओर हुं--मैं दक्षिण की तरफ हुं--मैं उत्तर की तरफ रन भीर ह्म दक्षिण की तरफ हूं--मैं उत्तर की तरफ है--मैं सब 


हुँ'॥ १॥ इस प्रकार आत्मा की दृष्टि से भूमा का लक्षण यही है कि 


कहि छख न न तप 


आत्मा ही नीचे है, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा हो पश्चिम की ओर है, ही नीचे हे, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा हो पश्चिम की ओर है, 
आत्मा ही पुरव को थोर है, आत्मा ही उत्तर में हैं, ही प्रव की ओर है, आत्मा ही उत्तर में हूँ, आत्मा ही दक्षिण 
में है, आत्मा ही सब कुछ है। है, आत्मा ही सब कुछ है । नो ज्ञानी पुरुष आत्मा को इस प्रकार फो इस प्रकार 
देखता, मनन करता, जानता है, वहू आत्मा मै ही रमण, करने वाला, 


आत्मा में ही क्रीडा करने वाला, बात्म-मिथुन व में ही क्रीड करने वाला, आत्म-मिथुन वाला, आत्मा रूप आनन्द 
बाला होता है। hh स्वराट ( भपने राज्य का स्वामी आप ) होता. 
है ओर सब लोकों में उसकी यथेच्छ गति होती है। अब जो इससे 
बिपरीत उमझते हैं वे अन्य रादू ( दूसरे के राज्य में रहने वाले ) होते 
यक य नक म ये URS NB MNS 






4 


"“सिवंग्रन्थीनां चिध्रमोक्षसत निरयो मृदितकषायाय तमसस्पारं दर्शयत्ति 


३३० [ झांदोभ्योपनिषत्‌ . 


हूं वे विनाशशील होते हैं ओर -उनकी गति स्वेच्छानुहार सर्वत्र हीं 


हो सकती? 11२॥ 


॥ पच्चीसर्वां खण्ड समाप्त !। 01. 
काना 
षड्विंश खंड म्न 


तस्य हृ वा एतस्यैवं पश्यत एवं मन्द्रानस्यैवं विजानत ङ्न्य 
भात्मतः प्राण आत्मत आशात्मतः स्मर आात्मत आकाश आत्मत- त 
स्तेज आत्मत आप आत्मत आविर्मावतिरोभावात्मतोऽन्नमात्मतो छूथार 
बलमात्मतो विज्ञानमात्मतो ध्यानमात्मतश्चित्तमात्मतः सङ्कल्प ज 
भात्मतो मन आत्मतो वागात्मतो नामात्मतो मन्वा आत्मतः “0 
कर्माण्यात्मत एवेद सर्वमिति ॥१ ००, 

तृदेष इलोको न पश्यो मृत्यु पश्यति न रोग नोत दुता'- रेप 
सर्वे, ह पश्यः पश्यति सर्वमाप्नोति सर्वेश इति। स एकधा जे 
भवति त्रिधा भवति पञ्चधा सप्तधा नवधा चेव पुनश्चंकादशः तेज 


स्मृतः शत च दश चैकश्च सहस्राणि च विः शतिराहरशुद्ों छक्राग 


.,सत्त्वशुद्धि: सत्त्वशुद्धि: सत्त्वशुद्धी धवा स्मतिः स्मतिलम्भे समा 


~ छ ०५1: 
भगवान्सनत्कुमारस्त स्कन्द इत्याचक्षते त स्कन्द इत्या- ना 
चक्षते ॥२ HR). 


सत्ता. 


बे (9 1: 
ल क खि जीले ला. जी ने कहा>-'जो इस प्रकार देखता है, इस प्रकार प्रकार 22 ७) 
मनून करता है, इस प्रकार जान लेता है उस उसके लिए आत्मा से ही! प्राण GR 


आत्मा से ही आशा, आत्मा से ही स्मरण, आत्मा से ही आकाश, भ्रात स्मरण, आत्मा पे ही आकाश, आत्मा त्स 
nn > स सक हे रश 
से ही तेज, आत्मा से ही डान, आहमा से ही जल, आत्मा से हो अविभीवि तिरोभाव, आत्मा '* 


ह 
से ही बन, आएमा ते ही बल, आत्मा से ही विज्ञान, आत्या से दी आत्मा से ही बल, भात्मा से हो विज्ञान, श्ात्मा से ही भनन खी 


न [7 
ध्यान, आत्मा से ही चित्त, आत्मा से ही सङ्चुल्प, आत्मा से ही मन सङ्चुल्प, आत्मा से ही मन, कर । 
छ यु 







अष्टम प्रध्याय ] ३३५ छत 


आत्मा से ही वाणी, आत्मा से ही नाम, आत्मा से ही मन्त्र, आत्मा से सरु 
ही, कर्म--यह सब कुछ आत्मा से ही हो जाता है ॥ १॥ इस सम्बन्ध ट्स? 


में यह श्लोक है--ज्ञानी न मृत्यु को देखता है, न रोग को ओर न नप 
दुःख को । वह सब को झात्म रूप देखता "कवक गोर सब कुछ प्राप्त कर € 


` लेता है। वह एक होता है, फिर तीन ( तेज, जल ओर पृथ्वी 
हो | जाता है, फिर पाँच ( पश्च विषय ) , फिर पाँच ( पञ्च विषय ), सात ( सप्त लोक ) नो (नव (सप्त लोक ) नौ (तव 
ग्रह) हो जाता है । वही फिर ग्यारह ( दस इन्द्रियाँ ओर ग्यास्दर्वा 
मन ), एक सो दस ( वृत्त » एक सो दस ( वृत्तियाँ ओर इक्फीस हजार । एवासोछवार एवासोछवास ) 
भी हो जाता है। आहार की शुद्धि से अंत:करण की शुद्धि होती है, 
अन्तःकरण की शुद्धि से निश्चल स्मृति प्राप्त होती है, स्मृति प्राप्त हो 
जाने पर सब ग्रथियों अविद्या जनित भावों ) का नाश हो जाता है! 
इस प्रकार जिनकी वासनाएऐ क्षीण हो चुकी थीं ऐसे नारद को भगवान 
सनत्कुमार ने अज्ञानान्धकार दूर कर आत्मज्ञान का दर्शन कराया । 
उन सनत्कुमार जी को 'स्कन्द' भी कहते हैं, IRN क 


॥ छुब्बीसवाँ खण्ड समाप्त ॥ 
॥ सातवाँ अध्याय समाप्त ॥। 


—— अस्‍इ 


अष्टम अध्याय 
प्रथम खण्ड 

हरिः ॐ अथ यदिदमस्मिनबरह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म 
दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशस्तस्मिन्यदम्तस्तदब्वेष्टव्यं तद्वाप विजिज्ञाः 
सितव्यमिति ॥१ 

तं चेद्बूयुयेदिदमस्मिन्त्रहापुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म 
. दहरोऽस्मिन्तन्तराक्वाशः. कि तदत्र बिद्यते यदन्वेष्टव्यं यद्वाव 
विजिज्ञासितव्यविति स ब्रूयात्‌ ॥१ 


३३२ [ छांदोग्योपनिषत्‌ 


यावान्वा अयमाकाशस्तावानेषोऽन्तह्‌'दय आकाश उभे 
अस्मिन्द्यावापृथिबी अन्तरेव समाहिते उभावग्निश्च वारयुैच 
सूर्याचन्द्रमसाबुभौ विद्युन्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यच्च नास्ति 
सर्वं तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३ 

तं चेदब्र युरस्मि श्‍चेदिदं त्रह्मपुरे सर्व, समाहितः सर्वाणि 
च भूतानि सर्वे च कामा यदेतज्जरा वाप्नोति प्रव सते वा कि 
ततोऽतिशिष्यत इति ।।४ हौ 

स नयान्नास्य जरयंतज्जोयंति न वधेनास्य हन्यत एतत्सत्यं 
ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष आत्मापहतपाप्मा विजरो 
विमृत्यृविशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पो यथा 
ह्येवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासनं यं यमन्तमभिकामा 
भवन्ति यं जनपदं य क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥५ 

व्रयथेह कर्मजितो लोकः क्षीयति एवमेवामुत्र पुण्यजितो 
लोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमननुविद्य ब्रजन्त्येता' इच सत्या- 
न्कामा स्तेषा' सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवत्यथ य इहात्मानमनु- 
विद्य ब्रजन्त्येताःशच सत्यान्‌ कामा तेषा सर्वेषु लोकेषु 
कामचारो भवति ॥६ 






(न (अ बुद्ध वाले” ॥ ॥ [समो 
सकते है) परे मन्द कॉट कौ के लि सम्भव नहीं है। इस लि 
उनकी अपने शरीर के भीतर ही ह्म, का ज्ञान के भीतर ही ब्र परमात्मा का को द हय का ज्ञान कराने ओर सगुण रू [न कराने और सगण रूप 

परमात्मा का बोध कराने को इत अध्याय में उपदेश किया सर 
न ऱ्य es 
पल्प कमल, रूप _घ (हृदय ) 

उवमें सुक्म अतरीकाश है _! उसके भीतर जो कुछ कि भीतर जो कुछ है उसका साक्षात्कार 






भेव इ बरहमपुर) (शरीर) में 


} करना उचित है। पे ॥ ; उचित है ॥ १॥ इप कथन को / का सुन कर यदि. शिष्य आचार्य 
रना उचित | फ सुन कर यदि. शिष्य 


सा” 


सै पुछे कि 'इस ब्रह्मपुर में जो काल कू घर है और उसमें जो सूक्ष्म 


अष्टम भ्रध्यायं ] ३३३ 
भ्रस्तराकाश इसके भीतर (क्या वस्त भीतर (क्या वस्तु है. जिसको खोजना चाहिये ?? 
तो आचाय को इसका उत्तर देनो चाहिये हि जितना यह भौतिक कि जितना कि. जितना यह भौतिक | 
इसक कर खन बार जा लल नज दिज्वाई पड़ता है उतना हो हृदय के भीतर का आकाश भी है। 
वायु, सूयं और अ सुग और चन्द्र, बिजली ओर नक्षत्र बिजली ओर नक्षत्र भर जो कुछ भी इस लोः जो कुछ भी इस लोके 

में है और नहीं भी है _है, वह सव इसके भीतर स्थित है ॥२-३। प्रब यदि 
आचाय से शिष्यगण यह पूछ कि" यह पछें कि इस ब्रह्यपुर शरीर) में पदि स में पदि सब कुछ 
पूणतया मोजद है, सब भूत और सब विषय इसी में स्थित हे तो जब्र जब 
इस शरोर में वृद्धावत्या आती शरोर में वृद्धावत्या आती है अथवा यह विनाश का प्राप्त होता है द्वावच्या आती है अथवा यह विनाश को प्राप्त होता 
तो क्या शेष रह जाता है?” ॥४॥ तो आचार्य को कहना चोहट 

शरीर मेँ चद्धावत्या बाने से अन्तराकाश वाला अरहा जीणे नहीं होता, वाला ब्रह्म जीण नहीं होता, , 
एके मारे बने के जहा नही माय काता? मारे जाने ८ 


मारा जाता) यह ब्रह्मपुर सत्य है, इसमें 
सब विषय स्थित हैं। यह पक UE पाप से रहित, जरा रहित, मृत्यु रहित. _रहित, मृत्यू र रहि 


मनोव्यथा से रहित, खाने-पीने की इच्छा से 1ने-पीने की इच्छा से रहित, सत्य कामना वाली 
सत्य सञ्चुल्प वाली है । जिस प्रकार इस लोक में प्रजा आज्ञानुसार 
व्यवहार करती है भौर देश, स्वदेश या प्रदेश की इच्छा करती है, राजि 
की आज्ञा से वेसे ही जीवन निर्वाह करती है ॥५॥ जिस प्रकार लोक में - 
कमं द्वारा प्राप्त भोग समाप्त हो जाता भोग समाप्त हो जाता हवै उसी प्रकार परलोक के लिए _ 
जो पुण्य सम्पादन किया जांता है वह भी उसका भोग भी क्षीण हो जाता 
है। इसलिए जी लोग बिता प्रात्मज्ञान प्राप्त किये परलोक जाते है उनकी 
समस्त लोको में यथेच्छ गति नहीं हो पाती! पर जो यहाँ आत्मा का 
अनुभव करके मृत्यु को प्राप्त होते हैं,सत्य कामनाओं को जानकर परलोक 

में जाते हैं उनको सब लोको और सब भोगों को प्राप्त करने की स्वत- 


्त्रता होती है।।६॥ 


न््स्ल््ल्््र्य 
पट्ट्या 








॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 


३३४ [ छांदोग्योपनिषत्‌ 


द्वितीय खंड 


स यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य पितरः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन पितृलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥१ 

अथ यदि मातृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य मातरः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥२ 


अथ यदि भ्रातुलोक्रकामो भवति संकल्पादेवास्य भ्रातरः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन भ्रातृलोकेन सम्पन्नो महीयते 11३ 

अथ यदि स्वसृलोककामो भवति सङ्कुल्पादेवास्य स्वसार 
समुत्तिष्ठन्ति तेन.स्वसृलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥४ 

अथ यदि सखिलोककामो भवति संकल्पादेवास्य सखायः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन सखिलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥५ 


जो पितृलोक के_भोगों की कामना वाला होता है, उसके संकल्प 

ही पितृगणा उपस्थित हो जाते हैं। वह पित्रों के सम्बन्ध से महिमा 
का अनुभव करता है 11१॥ अब जो पित्नों के सुख की इच्छा वाला होता 
है उसके संकल्प से माताये उपस्थित हो जाती हैं ओर मातलोक के 
सम्बन्ध से महिमा का अनुभव करता है ॥२।। अब जो भाई के लोक की 
कामना वाला होता है उसको सड्ुल्प से भाई उपस्थित हो जाते हैं ओर 
घह भाई के सम्बन्ध से महिमा का श्रनुमव करता है।३। अब जो भगिनी 
लोक की कामना वाला होता है उसके सङ्कल्प से भगनियाँ ही उपस्थित 
हो जाती हैं ओर वह भगिनी के सम्बन्ध से महिमा का अनुभव करता 
है ।1२।। अब जो मित्रों के लोक के सुखों की इच्छा वाला होता है उसक्रे 
संकल्प से मित्र आकर मिल जाते हैं और दह मित्रों के सम्बन्ध से महिमा 


का अनुभव करता है॥१।। 


अष्टम मध्याय ] ३३५ 
अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति सद्धूल्पादेवास्य 

गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥६ 
अथ यदन्तपानलोककामो भवति सद्धुल्पादेवास्थान्नापाने 

समुत्तिष्ठतस्तेनान्तपानलोकेन सम्पनो महीयते ।:७ 


अथ यदि गीतवादित्रलोककामो भवति सङ्कुल्पादेवास्य 
गोतवादिल्लो समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादित्रलोकेन सम्पन्नो 
महीयते ॥८ 

अथ यदि स्त्रीलोककामो भवति सङ्कूल्पादेवास्य स्त्रियः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन स्त्रीलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥& 

यं यमन्तमभिकामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य 
सङ्धुल्पादेव समुत्तिष्ठति तैन सम्पनो महीयते ॥१० 


ग्ब जो गन्ध लोक की कामना वाला होता है उसके सद्धूल्प से 
सुगन्ध ओर पुष्पमाला आदि प्राप्त होती हैं ओर वह गन्धमाला से! 
का अनुभव करता है ॥६॥ अब जो अन्न, जल के लोक लोक की कामना वाला 
होता है उसके संकल्प से अन्न, जल प्राप्त होते हैं। बढ़ अन्न, जल के 
सम्बन्ध से ऐश्वर्य का अनुभव करता है ॥ ७॥ भ्रव जो गीतवाद्य के 
उपभोग की इच्छा वाला होता है उसके संकल्प से गीतृवाद्य प्राप्त होते हैं 
भोर बह गताय के उम े ह अम चस ह यका थ =॥ 
ब जी स्त्री-लोक के सुख की इच्छा वाला होता है उसके संकल्प से 
स्त्रियाँ उपस्थित होत! उपस्थित होती हैं £ ददन होत ह ओर वह स्त्रियों के” सम्बन्ध से से ऐएवय का 
अनुभव करता है ॥ ३ ॥ वह जिस-जिस प्रदेश की इच्छा वाला होता है 
जिन भोगों को इच्छा रखता है उसके संकल्प से ही वे प्राप्त होते हैं और 
उनके सम्बन्ध से वहु महिमा अनुभव करता है॥१०॥ 
॥ द्वितीय खण्ड समान्त ॥ 








३३६ [ छांदोग्योपनिषत्‌ 


तृतीय खंड 

स इमे सात्याः कामा अनृतापिधानास्तेषा सत्यानां 
सतामनृतमपिधानं यो यो ह्यस्येतः प्रति न तमिह दर्शनाय 
लभते 11१ 

अथ ये चास्येह जीवा ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न लभते 
सर्वं तदन्न गत्वा विन्दतेऽत्र ह्यस्येते सत्याः कामा अनृतापिधाना- 
स्तद्ययावि हिरण्यनिधि निहितमक्षेत्रज्ञा उपयु परि सञ्चरन्तो न 
विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा भहरहर्गच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोकं न 
विन्दन्त्यनृतेन हि प्रत्यूढाः ॥२ 

स वा एष आत्मा हृदि तस्यैतदेव निरुक्तहृद्यमिति 
तस्माद्ध,दयमहरहर्वा एवंवित्स्वर्ग लोकमेति ॥३ 

अथ य एष सम्प्रसादोऽस्माच्छंरीरात्समुत्थाय परं ज्योति- 
रुपसम्पद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत एष आत्मेति 'होवाचंतदमृत- 
मसयमेतदन्रह्मेति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम सत्यमिति 
॥४ 


तानि हृ वा एतानि त्रोण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यत्सत्तद- 
शृतमथ यत्ति तन्मर्त्य॑भय यद्य' तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति 
तस्माद्यमहरहर्वा एव्र॑वित्स्वर्ग लोकमेत ॥५ 

ये भोग सत्य होते हए भी मिथ्या से ( तृष्णा ) से आवृत्त रहते 
हैं। सत्य होने पर भी टके रहते है) 
सम्बन्धी मर कर जाता है जसे ह हा देख सकता ।। १।! झब 
मनुष्य के जो सम्बन्धी इस लोक में जीवित' हैं _भौर जो मरे हैं उनकी 
तथा अन्य पदार्थों की इच्छा करने पर उनकी प्राप्ति नहीं होती, पर हृद- 


भा 


याकाश स्थित ब्रह्म की उपासना से वे सब प्राप्त हो जाते हैं। कारण यह 

कि यहाँ वे सत्य भोग मिथ्या हार ढे रहते हेत लवक इसके दृष्टान्त के लिये 

एक श्लोक है कि भूमि में गे श्लोक है कि भूमि में गढ़ हुए सुबण-मेडार को नहीं जानने वाला 
Cri PR क... य 







अष्टम अध्याय ] ु ३३७ 


उसके ऊपर चलता हुआ भी उसे नहीं पाता, इस प्रकार अविद्या में ग्रस्त 
लोग नित्य (सुषुप्ता अवस्था में) ब्रह्मलोक को जाकर उसे प्राप्त नहीं कर 
सकते क्योकि वे म्या दारा बच होते है शि य न ति हैं ॥२॥ बह आत्मा हृदय में है। 
हृदय शब्द का अथ है हृदि अयम’ अर्थात्‌ “यह हृदय में हे ॥ निरुक्त 
के अनुसार 'हुदय' का यह पथ है। जो इस घकार आत्माको को हुदय में 
जानता है वह निश्चित रूप से( हृदः है वहु निश्चित रूप से(हृदय स्थि ब्रह्म को पाता ब्रह्म को पाता हे ॥ ३॥ यह 
जो संप्रसाद ( निमलता को प्राप्त ) हुँ बहु इस शरीर को त्यागकर उत्कृष्ट 
अवस्था को प्राप्त होता है और अपने स्वरूप में भली प्रकार स्थित होता 
है। आचाय ने बताया यही आत्मा है, अविनाशी है और अभय है। 
यही ब्रह्म है ओर उस ब्रह्मा का नाम_'सत्य' है॥४॥। ब्रह्म का जो 'सतीय? 
नाम है उसमें “स? अविनाशी है 'त' विनाशी और “यमु दोनों अक्षरों का 
(भाला है वाला है। अत हमर को इस प्रकार जानने वाला नित्य 


प्रात हृदयस्थित ब्रह्म को पाता है ॥४॥ के 
॥ तीसरा खण्ड समाप्त ॥ 


चतुर्थ खंड 

अथ य आत्मा स सेतुविधृतिरेषां लोकानामसम्भेदाय 
नेतएसेतुमहोराले तरतो न जरा न मृत्युने शोको न सुकृतं न 
दुष्कृत सर्वे पाप्मानोऽतो निवतंन्तेऽपहृतपाप्मा ह्येष 
ब्रह्मलोकः ॥ १ 
क तस्माद्वा एतएसेतु' तीर्त्वान्धः सन्ननन्धो भवति विद्धः 
सन्नविद्धो भवत्युपतापी सन्ननुपतापा भवति तस्माद्वा एतए 
सेतु तीर्त्वापि नक्तमहरेवाभिनिष्पद्यते सकृद्विभातो ह्य वेष 

कः ॥२ 
परी तद्य एवंतं ब्रह्मलोकं ब्रह्मचर्येणानुविन्दन्ति तेषामेवेष 
ब्रह्मलोकस्तेषा सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥३ 
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अव जो यहि आत्मा है।यह इन पृथ्वी आदि लोकों को विनाश से 
नाते के लिए वारणे करने वालो सेतु है) इस सेतु को दिन-रात 
भतिक्रमण नहीं कर सकते ओर ने वृद्धावस्था, मृत्यू, मनःसन्तापं इसको 
प्रभावित कर ण की हैं। इसको पुण्य-पाप भो स्पर्श नहीं करते (क्योकि 

हु पाप रहिते(व्रृह्वारूप है।। १॥ इसी से इस सेतु को प्राप्त कर करके अब्घा 
होने पर भी अन्धा नहीं होता, शोकग्रस्त होने पर भी शोकमुक्त होता है 
रोगी होने पर भी रोगरहिन हो जाता है । _इससे इस सेतु को पार कर 


लेने पर रात्रि भी दिवस रूप हो जाती है, क यह ब्रह्मूप (श्रात्मा) 











सद्वैब प्रकाशमान है॥२।। जो इस. हिप लोक व लोक) क र्‌ त्याग, $ 


तता है. वे इस ब्रह्मलोक को पाते हैं और सत्र इच्छानुसार 
उप्तकी गति होती है ॥३॥ 
वि क 


॥ चोथा खण्ड समाप्त 11 


क कवक“) 


पञ्चम खंड 
| अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्वाचर्यमेव तद्ब्रह्मचर्येण ह्येव यो 
ज्ञाता तं विन्दन्ते$्थ यदिष्टमित्याचक्षते त्रह्मचयंमेष तद्ब्रह्मचर्येण 
ह्य वेष्ट्वात्मानमनुविन्दते ॥१ 
अथ यत्सत्तायणमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्ब्रह्म चयण 
ह्येव सत आत्मनस्त्राणं विन्दतेऽथ यन्मौनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव 
तद्ब्रह्मचर्येण ह्य वात्मानमनुविद्य मनुते ॥« 
अथ यदनाशकायनमित्याचक्षते ब्रह्माचयेमेत्र तदेष ह्यात्मा 
न नश्यति यं ब्रह्मचयेंणानुविन्दतेऽथ यदरण्यायनमित्याचक्षते 
्रह्मचयंमेव तत्तदरश्च ह्‌ वंण्यञ्चाणंवी ब्रह्मलोके तृतीतस्यामितो 
दिवि तदंरंमदीय सरस्तदश्वत्थः सोमसवनस्तदपराजिता 
ब्रह्मणः प्रभु वमित? हिरण्मयम्‌ ॥।३ 
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तद्य एवेतावरं च ण्यं चाणंवौ ब्रह्मलोके ब्रह्माचर्येणानु- 
„~ विन्दन्ति तेषामेवंष ब्रह्मलोकस्तेषा(/सवेषु लोकेषु कामचारो 
रि अवति ४ 





MF (जह द्वारा, ओत्म' न न क मल हे बहु को पाता है । 
ब्रह्मचय ह४' भी है, क्योंकि इतके हार न मम आसा ता द्वारा इच्छानुसार आत्मा की प्राप्ति 

शूर ळा हे॥१ समाम ई “सत्रायण? कहते हैं वह भी(ब्रह्मचयं हो है 

FP द्वारा हो रक्षा प्राप्त क ति 

(; क्योंकि सतु (त्ह्मचयं द्वारा ही रक्षा प्राप्त करता है (६ 'मोन में हाचयं) 






चि (ही छक्के ब्रह्मचर्य हार ब्रह्मचय द्वारा आत्मा को जातकर मनन किया जाता है 
॥२।। जिसको 'अनशन' कहुते हैं वह भी ब्रह्मचय हो है, क्योंकि ब्रह्म- 
चयं द्वारा ही यह ज्ञात होत द्वारा ही यह ज्ञात होता है. है कि आत्म! का नाश नही होत डी होता | अब 
| जिसे 'अरण्य-गमन? कहते हैं वह भी ब्रह्मचय ही है, क्योंकि णहां से जो गहाँ से जो 
0? तीसरा स्व ब्रह्मलोक है वहाँ 'अर' और, ण्य नामके दो समुद्र हैं नामके दो समुद्र हैं 
तीसरा समुद अन्न के रस में पूर्ण ह । वही ऐसा पीपल है जिससे अमृत 
टपकता है, अपराजित नाम की: बरह्म की - १ रो)है ओर प्रभु निमित 
पहन गळ डपु व्या 4 ७३ ॥ / हालोक म मो !मक जो दो समुद्र 
उनदी ब्रह्मचय _दवारो ही प्त किया.जाता है। उन्हीं की सब लोकों 

के भोगों में यथेच्छ गात हीः यथेच्छ गति होती है । 












| पाँचर्वा खण्ड समास!) 


पृऽ खंड 
अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ताः पिङ्गलस्याणिम्नस्ति- 
ष्ठन्ति शुक्लस्य नीलस्य पीतस्य लोहितस्येत्यसौ वा आदित्य 
पिङ्गल एष शुक्ल एष पील एष पीत एष लोहितः ॥१ 
तद्यथा महापथ आतत उभो ग्रामौ ग छतीमं चामु' चेव- 
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मेवेता आदित्यस्य रश्मय उभी. लोकी गच्छन्तीमं चमु' चमुष्मा- 
दादित्यत्प्रतायन्ते ता आसु नाडीषु सृप्ता आभ्यो नाडीभ्यः प्रता- 
यन्ते तेऽमुष्मिन्नादित्ये सुप्ताः ॥२ 

तत्रं तत्सुप्त:ः समस्तः सम्प्रसन्नः स्वप्नं न विजानात्यासु 
तदा नाडीषु सृप्तो भवति तं न कश्चन पाप्मा स्पृशति तेजसा हि 
तदा सम्पश्चो भवति ५३ 

अथ यत्रेतदबलिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुर्जानासि माँ जानासि मामिति स यावदस्माच्छरी रादनु- 
त्कान्तो भवति तावज्जानाति ॥४ 

अथ यल्लेतदस्माच्छरी रादुतक्रामत्यथैतैरेव रश्मिभिरूध्वेमा- 
कमते स ओमिति वा होद्धा मीयते स यावत्किभ्येन्मनस्तावदा- 
दित्यं गच्छत्येतई खलु लोकद्वार विदुषां प्रपदनं निरोधोऽविदु- 
घास ॥ २ क | 

तदेष. श्लोक: । शतं. चंका च हृदयस्य नाड्यास्तासां 
मूर्धानमभिनिःसृतैका । . तयोध्वंमायन्नमृतत्वमेति विष्वङ्ङन्या 
उत्क्रमणे र न बब क वन्ति 4६, 

अब जो इस/हृदय क॑ 1 हें_$ पिगल, “मगल, श्वेत, नीले, पीले 
ओर लाल रङ् की हे । यह आदित्य ह “देरा वत्य ही पिंगल, श्वेत, नीले, पीले और » पीले और 
लाल रङ्गका है॥ १।।जसे कोई विस्तीणं “रप विस्तीण मागं फॅलकर पमीप के 


° 


भीर दुर के दोनों ग्रामों तक जाता है, उसी प्रकार सूर्य किरणे-लोक प्रकार सूर्य किरण्‌ं-लोक 


ओर मनुष्य के शरीर दोनो तफ जाती. मनुष्य के शरीर दोनों तक जाती हैं । वे आदित्य मंडल से '_थादित्य मंडल से निकल 
गे में प्रकार) 
कर नाडियों में प्रवेश करती है और नाडियो से = ज्यो से निकल कर आदि कर आदित्य 


मंडल में प्रविष्ट हीतीं हैं ॥ २॥ जब ब सोता हुआ यह मनुष्य प्रसन्नता हुआ यह मनुष्य प्रसन्नता- 


युक्त स्वप्न का अनुभव नहीं ७ स्वप्न का अनुभव नहीं करता, उस. अमय वह इन नाड्यो में प्रविष्ट वह इन नाडिवो में प्रविष्ट 
रहता है । उस समय कोई पाप उसे “77०... उसे नहीं लगता क्योंकि वह तेज से 


व्याप्त रहता है । ३ ॥ जब यह मनुष्य बन रहित होकर मरणासन्न 





अष्टम प्रध्याय ] ३४९ 
हो जाता हे तब चारों ओर बठे सम्बन्धी लन पृछते है: के पहिचानते 
हो?” मुक्ते पहिचानते हो?” तो जब तक बहू शरीर से बाहर नहीँ 
निकलता तब तक पहिचानता रहता है।। ४ क 0 शरीर से 
निकल जाता है तो इन किरणों द्वारा ही बह ऊपर जाता दै(घ ड 
कहता हुआ ऊध्व अथवा धोलोक को जाता है। उसका जीव मन की 
गति समान तुरन्त आदित्य में पहुँच जाता है जो लोकों का द्वार है । 

ह उपासना करने वालों के लिए उच्च लोक प्राप्त कराने वाला भ्रोर 
उपासना बिहीन जनों को रोकने वाला है ॥५॥। इस विषय में यह मध्व 
FE कहा गया है हदय की एक, सो एक नाडिया. है 1.उनमे- से एक 

( सुष्मणा ) धुर्घा के प्रति ( मस्तक को-)-गई-है। उपासना करने वाल | 
जीव उ नाही ते निकल कर भतत को प्राप्त कसा । शेयर 
उधर जाने वाली नाड्या केवल बाहर निकालने वाली है न पर जज केवल बाहर निकालने वाली हैं । (उनसे ऊध्व 
लोको में पोत नहीं होती ) ॥६॥ टर 


रोको में 
लडटिटिललनाजाजल + 
॥ छठवा खण्ड समाष्त | 





सप्तम खंड 

थ आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्यृविशोको विजिघत्सा« 
इपिपास! सत्यकामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितथ्यः 
स सर्वा'शच लोकानाप्नोति सर्वा इच कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य 
विजानातीति हृ प्रजापतिरुवाच ।' १ 

तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुहुन्त तमात्मानम- 
न्विच्छामो यमात्मानमन्बिष्य सर्वा इच लोकामाप्नोति सर्वाश्च 
कामानितीऱ्द्रो हैव देवानामभिप्रवन्नाज विरोचनोऽसुराणां तौ 
हासंविदानामेव समित्पाणी प्रजापतिसकाशमाजग्मतु! ॥२ 

तौ ह॒ द्वात्रिंशतं वर्षाणि ब्रह्वाचर्यमूषतुस्तौ ह प्रजापति- 
रुवाच किमिच्छत्ताववास्तमिति . तौ होचतुयं आत्मापहतपाप्मा 






|S 
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विजरो विमृत्युविशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्य- 
संकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सर्वा" शच लोकाना- 
प्नोति सर्वाश्च कामान्‌ यस्तमारमानमनुविद्य विजानातीति 
भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छम्ताववास्तमिति ।। ३ 

तौ हृ प्रजापतिरुवाच य एषोऽक्षिणि पुरुषो दृश्यत एष 
आत्मेति होवाचेतदमृतमभयमेतद्‌ब्रह्म त्यथ योऽयं भगवोष्प्सु 
परिख्यायते यश्चायमादर्शे कतम एष इत्येष उ एवेषु सर्वेष्वन्तेषु 
परिख्यायत इति होवाच 1४ 

( मव आत्मा के स्वरूप का त आत्मा के स्वरूप का विशेष निर्णय करने के उद्देश्य से 


नीता... 


इन्द्र और विरोचन की आख्यायिका कहते हैं) प्रजापति ने जापति ने कहा कि 


(ˆ जो आत्मा पाप से रहित, _वृदधावस्था से रहित, मृत्यू से रहित, मन:कष्ट 


से रहित, शुधार हित, _तृषारहित, सत्य भोग युक्त है वही जानने और 
| अनुभव करने थोग्य हे । जो आत्मा को जानकर: जो आत्मा को जानकर उसका अनुभव प्राप्त 





करता है वह संब लोकों और उनकै भोगों को प्राप्त कर लेता है। 


॥ १ ॥ प्रजापति के इस कथन को देवता और असुर दोनों परम्परा 
॥ से सुनते आये थे । वे कहने लगे कि उस आत्मा को हिन जग कि उस आत्मा को जानना चाहिये 


RRO न 


> कि जिसके जानने से सब लोकों और भोगे को प्राप्त किया. जा सकत 
है | ऐवा विचार देवताग्री मे ह ड प ! 

दूसरे से ईर्थ्या भाव रख हुए स 

11२॥ वे प्रजापति के समीप ) पालन करते) 

हुए निवास करते रहे । तब = जापति में कहा--तुमने किस उद्य ने कहा--तुमने किस उदय 

की पुति के लिए यहाँ वास क्रिया “हत के लिए यहाँ वास किया है!” वे -नै दोनों कहने लगे--“जो कहने लगे--'जो 

£ झात्मा हित, जरा रहित, मृत्यु रहित, क्षुधा रहित, तृष्णा रहित मृत्यु रहित, क्षुधा रहित, तष्णा रहित, 

< सत्यकाम, सत्य सङकलप है वही जानने योग्य ओर _प्रनुमव करने योग्य 

| “ताल की जान लेता है और अनुभव कर लेता. जो उस आत्माको जान लेता है ओर क भव कर लेता है 


|. ————— 


वहू सब लोको थोर सब भोगों को पाता है” ऐ सब लोकों ओर सब भोगों को पाता है? ऐसे । आपके कथन को सब 
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शिष्ट जन बतलाते हैं बतलाते हैं। हमने उसी आत्मा को जानते के लिए यहां वास 
किया है ॥।३॥ उन दोनों से' प्रजापति कहने लगे दोनों से' प्रजापति कहने लगे--'आँखं के भीतर जो 
यह पुरुष छप दिखाई देता है यह आत्मा रूप दिखाई देता है यह आत्मा है, यह अमृत, अभय ओर ब्रह्म और ब्रह्म 


ना 


रूप है वे प्रतिविम्ब को ही आत्मा समझकर पूछने लगे--भगवन्‌ ! यह 
जो जल में और दर्पण में चारों ओर से_ दिखाई पडता है उसमें आत्म 
कौन सा है | गी प्रजापति ने कह'--मिंते नेत्रो के भीतर(जो दृष्ट बतलाा 
बही इन सबमें भी जान पड़ता है ।।४।। 


॥ सातवाँ खण्ड समाप्त ॥ 





अष्टम खंड 


उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानोथस्तन्मे 
प्रश्न तमिति तौ होइशरावेऽवेक्षाञचक्रातेतौ ह प्रजापतिरुवाच कि 
पइयथ इति तौ होचतुः सवेमेवेदमावां भगव आत्मानं पश्याव भा 
लोमभ्य आ नखेभ्यः प्रतिरूपमिति ॥१ 

तौ ह प्रजापतिरुवाच साध्वलङ कृतौ सुवसनौ परिष्कृतौ 
_ भुत्वोदशरावेऽवेक्षेवेथामिति तौ ह साध्वलडकृतो सुवसनो परि 
'ष्कृतौ भूत्वोइशरावेऽवेक्षाञचक्राते तौ ह प्रजापतिरुवाच कि 
पश्यथ इति॥र SR 

तौ होचुतुर्यथंवेदमावां भगवः साध्वलङङृतौ सुवसनों 
“परिष्कुतौ स्व एवमेवेमौ भगवः साध्वलङ्कूतौ सुवसनौ परिः 
ष्कृता।वत्येष आत्मेति होवाचैतदभृतमभयमेतद्‌न्रह्मं ति तौ ह 
शान्तहृदयौ प्रवन्नजतुः ॥।३ ; 

तौ हान्वीक्ष्य प्रजापतिश्वाचानुपलम्यात्मानमननुविद् 
ब्रजतो यतर एतदुपनिषदो भविष्यस्ति देवा वासुरा वा ते परा- 
भविष्यन्तीति स ह्‌ शान्तहृदय एव विरोचनोऽसुराञ्जगाम तेभ्यो 
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हैतामुपनिषदं प्रोवचात्मेवेह महय्य आत्मा परिचयं आत्मान- 
मेवेह महयन्नात्मानं परिचरन्नुभौ लौकाववाप्नोतीमं चामुमु 
चेति ॥४ १ 
उस्मादप्यद्येहाददानमश्रदृधानमयणमानमाहुंरामुरे बते- 
त्यसुराणा(/ह्येषोपनिषत्प़ तस्थ शरीरं भिक्षया वसनेनालंकारे- 
णेति स?/स्कुवेन्त्येतेन ह्यमु लोक जेष्यम्ता मन्यन्ते ॥५ 

“जल से भरे पात्र में अपने को देखो ओर फिर आत्मा के विषय 
में तुम जो न जान सके हो वह मुझे बतला जो न जान सके हो वह मुझे बतलाना 1 प्रजापति 'का यह कथन 
सुन्‌ कर उन दोनों ने जल के पात्रे में देखा । तब प्रजापति ने कहा 


“क्‍या देख रहे हो ?' दोनों ने उत्तर दिया--'हे भगवन्‌ | शरीर । ने उत्तर दिया--हे भगवन | शरीर के 


; त परतबिम्ब रूप यह आत्मा हमको दिखा दिखाई 
रोम-रोम थोर नख पर्य'न्त प्रतिबिम्ब खप थह आत्मा हमको दिखाई 
पड़ रही है? ॥ १ ॥ प्रजापति ने उनसे कह [शुम सुन्दर अलङ्कार 
ओर वस्त्र धारण करके -तथा समस्त देह को खब परिष्कृत करके "४६ को. खूब परिष्कृत करके फि 


जल के भीतर देखो ।' वे _तदनुसार सुन्दर अलंकार तथा वस्त्र धार न्द्र अलंकार तथा वस्त्र धारण 
करके तथा परिष्कृत होकर जल-पात्र पें "पात्र में देखने लगे लगे । प्रजापति ने पुछा- 


क्या देख रहे हो ?? ॥ २ ॥ उन्होंने कहा-- हि..." भगवत्‌ | जिस 
“र्‌ हुम सुन्दर अलंकार ओर बस्तों से युक्त तथा पा से युक्त तथा परिष्कृत -हैं, उप्ती 


प्रकार ये दोनों भी सुन्दर अलंकार और अर वस्थ वाले तथा परिष्कृत हैं ।? 
प्रजापति ने कहा--'यही आत्मा हे जो अविनाशी शशी, अभय ओर ब्रह भोर ब्रह्म 


है! प्रजापति के उना द अते संतुष्ट होकर चले गये सुनकर वे संतुष्ट होकर चले गये || ३ ॥ 


——— 


अजापति ने उनको दुर जाते हये देखकर कहा ने उनको दुर जाते हुये देखकर कहा मातमा को नहीं जान- 


कर उसको मा न गलत किये किना « क्ष अनुभव किये विना ` कक क्य त्चय हैं, ये 
देवता ही चाहे असर, “जो ऐसे विचार वाले होगे. से विचार वाले र वाले होगे उनका वराग्रव ही 


दि 
होगा ।' विरोचन ने तो असरों के पास पहुंचकर सन्तुष्ट भाव से बत: 


लाया--'ात्मा (शरीर ) ही -इस लोक में पचने योग्य, सेवा कर में पुजने आला को जगा गौर नसे हा खा कर करने 
योग्य है। है। जो आहमा को पुजेगा और उसको सेवा करेगा वह इस लोक 
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गै रों र । ७ 
बीड र परलोक दोनों को प्राप्त करे दोनं को प्राप्त केरा ॥ ४ ॥ इसी कारणवश संसार 
में जो दान नहीं करता, श्राद्ध नहीं करता, यजन नहीं करता, ऐसे व्यक्ति 
को देख कर सज्जन । ज कर सज्जन पुरुष खेदपुवक कहते हैं सज्जन पुरुष खेदपुवंक कहते हैं यह भ्रसुर स्वभाव वाला 
है । | यह्‌ लक्षण बसुरों के ही हैं असुरों के ही हैं। इसी सेवे मृतक शरीर को भोजन, 
हुन Eine 


वस्त्र , अलंकार आदि से सज्जित करते है » अलंकार आदि से सज्जित करते हैं आर समझते हैं कि इम इसी 


के द्वारा स्वर्ग को प्राप्त करेंगे. ॥५॥ 
1 प्राठवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


नवम खंड 


अथ हेन्ट्रोऽ्राप्यैव देवानेतद्भयं ददशं यर्थव खल्वयम- 
स्मिञछरीरे साध्वलङ्कृतो भवति सुवने सुवसनः परिष्कृते 
परिष्कृत एवमेवायमस्मिन्नधेऽन्धो भवति स्रामे स्रामः परिवृक्णे 
परिवृक्णोऽस्येव शरीरस्य नाशमन्वेश नश्यति ॥१ | 

नाहमत्र भोग्यं पश्यामिति स समित्पाणिः पुनरेयाय तः हृ 
प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्राब्राजीः सार्धं विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथैव खल्वयं भगवोऽस्मि- 
ङ्छरीरे साथ्वलङ्कृते साध्वलङ्कृतो भवति सुवसने सुवसन। 
परिष्कृते परिष्कृत एवमेवायमस्मिन्नन्धेऽन्धो भवति स्रामे स्राम! 
परिवृक्णे परिवृक्णोऽस्येव शरीरस्य नाशमन्वेष नश्यति नाहमत्र 
भोग्यं पश्यामीति ।।२ 

एवमेवैष मघवश्चिति होवाचेतं त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्या 
स्यामि वसापराणि द्वात्रि_शतं वर्षाणीति स हापराणि द्वात्रिं 
शतं वर्षाण्युवास तस्मै होवाच 11३ 

प्र इन्दर जब तक देवताओं के पास नहीं पहुंचा तभी मागे में उपे 


इसमें भय जान पड़ा कि-“जेसे अलंकार पहिवने से शरीर का प्रर जान पड़ा कि-“जेसे अलंकार पहितने से शरीर का प्रति- 
Cat ) 
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विम्ब भी अच्छे अनङ्कारयुक्त दिखाई पड़ता है; सुन्दर वस्त्र धारण से 


पकक तू _ 1 ह a 
वह सुन्दर वस्त्रयुक्त होता है, परिष्कृत होने से बह भी परिष भी परिष्कृत दिखाई 
पड़ता है, इसी प्रकार अगर यह शरीर अन्धा होगा,तो उसका प्रतिविम्ब 
रूप आत्मा भी भी अन्धा होगा, अगर अगर यह खाम होगा तो तो वहू भी खाम होगा 
अगर वह लूला होगा तो वह भी लूला होगा 3 और यदि यह शरीर नष्ट 
हो जायगा तो इसकी प्रतिबिम्ब रूप आत्मा भी नष्ट हो. जायगो 1 इसमें 


हीं 5 इन्द्र पूनः ( मिधा. 
तो जा याळ लाभ नहीं दिखाई पडता ॥१॥ तब वह इन्द्र पुन: सजला 


क आज ह तती ह । प्रजापति ने कहा-- 
'हे इन्द्र ! तुम तो सन्तुष्ट होकर विरोचन के साथ चले गये थे, अब किस 
` इच्छा से फिर अचे हो ?” इ ने कहा---हे भगवन्‌ + जिस मकार. इस 
शरीर के बलंकृत करने से इसका प्रतिबिम्ब ख्य आत्मा भी अलंकृत 
दिखाई पड़ता है, सुन्दर वस्त्र पहिनने से वह भो सुन्दर वस्त्रयुक्त होजाता 
है, परिष्कृत होने से बहु भी परिष्कृत होता है, वेसे ही अगर यह शरीर. 
अन्धा हो जाय तो प्रतिबिम्ब रूप आत्मा भी अन्धा होगा, अगर यह खाम 
हो तो वह भी स्राम होगा, यहुलूलाहोतो वा वह भी लूला होगा, जब 
शरीर का नाश हो जायगा तो वह भी नष्ट हो जायगा । इससे में इस 
प्रतिविम्ब रूप आत्मा के विचार में कोई लाभ नहीं देखता ॥२॥, प्रजापति 


ने बढ्दा हि इन्द्र //तुम्हारा विचार ठीक दै। मैं तुमको आत्मा के विषय 


072 < तन्न पनः बत्ती: < ति 3 
में पुनः बतलाऊँगा । अब तुम पुनः बत्तीस वष त वर्ष तक यहाँ निवास करो । 


तब इनदर बत्तीस वर्ष तक वहाँ रहा भोर तब भगवानु प्रजापति उससे 
कहुंने लगे ॥ -॥। 


॥ नौवाँ खण्ड समाऱ्त ॥ 


दशम खणड ळ 


स एष स्वप्ने महीयमानश्चरत्येष आत्मेति होवाचैतदमृतम 
अयमेतदब्रह्मेति स ह शान्तहृदय प्रवव्राज स हाप्राप्येव देवानेत- 
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डूयं ददशं तद्यद्यपीद', शरीरमन्धं भवत्यनन्धः स भवति यदि 
खामशस्रामो नेवेषोऽस्य दोषेण दुष्यति ॥१ ? 


न वधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो ध्नन्ति त्वेवैनं 
विच्छादयन्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं 
पश्यामीति ॥२ 

स समित्पाणिः पुनरेराय त" ह प्रजापतिरुवाच मघवन्य-' 
च्छास्तहृदयः प्राब्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होताच तद्यय- 
पीद भगवः शरीरमन्धंः स भवत्यनन्धः स भवति यदि स्राममः 
स्रामो नेवेषोऽस्य दोषेण दुष्यति ॥३ | 


न वधेनास्त हन्यते नास्य ख्लाम्येण स्रामो ध्नन्ति त्वेवैनं 
विच्छादयन्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं 
पश्यामीत्येवमेवंष मघवन्निति होवाचंत त्वेव ते भूयोडतुव्याख्या- 
स्यामि वसापराणि द्वात्रिं, शतं वर्षाणीति स हापराणि द्वात्रि- 


शतं वर्षाण्युवास तस्मे होवाच 1९ 


प्रजापति ने कहा--“यह जो स्वप्न में _ में_पुज्यमान होता :विचरता 
है वह आएमा है। वही अविनाशी, अभय ओर ब्रह्म 7 ब्रह्म है ।' इन वचनों को 
सुनकर इन्द्र सन्तुष्ट होकर चला गया । पर देवताओं के पास पहुँचने से पासे पहुँचने से 
पहुले ही वह इस विचार में यह दोष समझने लगा कि->'यद्यपि इस 
शरीर के अन्धा होने पर स्वप्न का शरीर अन्धा नहीं होता, इसके खाम 
होने पर स्वप्न-शरीर खाम नहीं होता । इस शरीर के मारे जाने पर 
स्वप्नात्मा मारा नहीं जाता और इसकी स्रामता के कारण वह खाम 
नहीं हो जाता । पर स्वप्न में भी ऐसा जान पड़ता है कि कोई इसे 
मार रहा है, खरड रही है; जत्र प्र त दी ही रहा हैत रह 
है। इसलिए इस छलाला मै भी कोई फल नही जान पड़ता' ।।१-२॥ 
तब वह पुनः हाथ मै. मै समिधा लेकर प्रजापति के समीप आय समीप आया । प्रजा: 
तब वढ 2६ ~ = 
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पति ने कहा--'"है इन्द्र | तुम तो सन्तुष्ट होकर चले गये थे। अब 
किस इच्छा से पुनः आये हो ?” दूस पर इन्द्र कहने लगा “भगवत | 
यद्यपि इस शरीर के अन्ध्रा होते पर स्वष्व मे यह अखा नहीं हो जाता, 
यह स्राम हो तो स्वप्न में खाम नहीं हो जाता, इसमें कोईदोष हो जाय 
तो स्वप्नात्मा में वह दोष नहीं जान पड़ता, में वह दोष नहीं जान पड़ता, इस शरीर को मार डाला 
जाय तो स्वप्तात्मा मारा नहीं जाता, इसकी [ख्रांमता से उसमें खामपन 
भी नहीं आता। परन्तु स्वप्न में भी ऐसा. प्रतीत होता है कि कोई 
स्वप्नात्मा को मार रहा है, खदेड़ रहा है, को मार रहा है, खदेड रहा है, शोक कर रहा है, रो रहा है, 
मुझे ऐसे स्वप्नात्मा में कोई फल दिखाई नहीं पड़ता 1” इन्द्र की बात 
सुनकर प्रजापति कहने लगे-- हे इन्द्र यह बात ठीक है। भब मैं 
तुमको फिर आत्मा का ममं समझाऊंगा। तुम पूनः बत्तीस वर्ष यहाँ 
रहो ।” इन्द्र बत्तीस वर्ष रहा तब भगवान्‌ प्रजापति उससे कहने लगे 
॥ ३-४॥ ES Bg en ER म 
i ॥ दसवाँ खण्ड समाप्त ॥। 


एकादश खंड 

तद्यत्रतत्‌ सुप्तः समस्तः सम्प्रसन्तः स्वप्नं न विजानात्येष 
आात्मेति होवाचंतदमृतमभयमेतद्‌ब्रह्मंति स ह शान्तदहृयः प्रव- 
ब्राज स हाप्राप्येव देवानेतद्भयं ददर्शं नाहखल्वयमेवः सम्प्रत्या+ 
त्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भुतानि विनाशमेवा- 
प्रीतो भवति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति 11१ 

स समित्पाणिः पुनरेयाय तह प्रजापतिरुवाच मघवन्यः 
च्छान्तहृदथ। प्राब्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाह 
खल्वयं भगव एवं सम्प्रत्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवे- 
मानि भुतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमतन्न भोग्यं पश्यामि- 
ति ॥२ 


अष्टम अध्याय ] ३४३ 


एवमेवेष मघवन्निति होवाचैत॑ त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्या- 
स्यामि नो एवान्यवोतस्माद्वसःपराणि पञ्च वर्षाणीति स हाप- ` 
राणि पञ्च वर्षाण्युवास तान्येकशतं, सम्पेदुरेतत्तद्यदाहुरेकत' ह 
वे वर्षाणि मधवान्प्रजापतो ब्रह्मचर्यमुवास तस्म होवाच ॥३ 


£ a 
जब यहु सोया हुआ सव तरह तरह से शान्त होता है ओर स्वप्नादि 


का भी अनुभव नहीं करता वह आत्मा है। वही अमृत, अभय ओर ब्रह्म 
है! प्रजापति के इस कथन को सनकर को सुनकर इन्द्र सन्तुष्ट होकर चला गया। 


परे देवों कै पास पहुँचने के पूर्व ही वह विचार करने लगा---"उस 
घुप्ति अवस्था में तो आत्मा छ 


सुत अवस्था में तो आत्मा अपने को भी नहीं जानता. कि--यह में 
हूँ। अन्य पदार्थों को भो नहीं जानता ओर -ऐपा हो जाता है_ मानो 


इसका नाश ही हो गया हो। इस सुषुष्ति अवस्था के आत्मा में मुझ कोई 


फल नहीं जान पड़ता? |। १॥ वह पुनः वह पुनः हाथ मे समिधा लेकर ग से समिधा लेकर प्रजापति 
के समीप पहुंचा । प्रजापति नें कहा--'है इन्द्र तुम तो सन्तुष्ट .होकर 
चले गये थे, अब किस इच्छा से पुनः आये हो?” तब इनदर ने क सड 


भंगवनु ! इस सुषुप्ति अवस्था में तो इस आत्मा को ज्ञान नह 
(हिल ही यह अपने को ही नहीं जान पाता ३ और न न्य 
पदार्थों को जान सकता है और नष्ट जसा हो जाता है। इसमे मूके कोई 

ल मही जान पडता ॥२। प्रजापति ने कहा हैं इन्ड । एस होह) 
बा में पुनः इसे समझाऊंगा कि आत्मा भिन्न : कि आत्मा भिन्न नहीं है । तुम पाँच वषं 


तक यहाँ निवास करो ।' जब उसे पांच वष हो गये त शक पेन जो, एके वर्षे 
पूर्ण हुए। इसी से य 1 इसी से यह कहा जाता है कि इन्द्र ने प्रजाप सं एक 
सो एक वर्ष ब्रह्मचयंपर्वक निवास किया । तब प्रजापति ने_उतको 


बतलाया ॥३।। 













॥ ग्यारहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 
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द्वितीय खंड 


मघवन्मर्त्यं वा इद' शरीरमात्तं मृत्युना तदस्यामृतस्याशरीर- 
स्यात्मनोऽधिष्ठान मात्तो वै सशरीरःप्रिया प्रियाभ्यां न ह वे सशरी- 


सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये 
स्पृशतः ॥ १ 
अशरीरो ब्रायुरभ्र' विद्युत्‌ स्तनयिल्नुरशरीरीष्येतानि 


तद्यथेतान्यमुष्मादाकाशात्समुत्याय परं ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेनः 
रूपेणाभिनिष्पद्यन्ते ॥२ 

एवमेवेष सम्प्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुत्याय परं 
ज्योतिरुपसम्पद्य स्त्रे खूपेणाभिनिष्पद्यते स उत्तमपुरुषः 
स॒ तत्र पर्येति जनच्तवक्रीडन्रममाणः स्त्रीभिर्वा यानैर्वा 
ज्ञातिभिर्वा नोपजन'स्मरन्निद शरीर, स यथा प्रयोग्य 
आचरणे युक्त एवमेवायमस्मिङछरीरे प्राणो युक्तः ॥३ 

' अथ यत्रेतदाकाशमनुविषण्णं चक्षुः स॒ चाक्षुषः 
पुरुषो दर्शनाय चक्ष रथ यो वेदेदं जिधाणीत स आत्मा 
गन्धाय घ्राणमथ यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्मा- 
भिव्याहाराय वागथ यो वेदेदशुणवानीति स आत्मा 


श्रवणाय श्रोत्रम॒ Us 
अथ यो दं मन्वानीति स आत्मा मनोऽस्य 


दैवं चक्ष: स वा एष एतेन दवेन चक्षुषा मतसंतान्कामा- 
न्पश्यन्रमते ॥५ 

य एते ब्रह्मलोके तं वा एतं देवा आत्मानमुपासते 
तस्मात्त॑षा, सर्वे च लोका आत्ताः सर्वे च कामाः स 
सर्वाश्च लोकानाप्नोति सर्वा शच कामान्यस्तमात्मानम- 
नुविद्य विजानामीति ह प्रजापतिरुवाच प्रजापतिरुवाच 11६ 


है इन्द्र यहु शरीर मरण धम बाला. और सदैव मृत्यु से 
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घिरा हुआ है । अविनाशी और अशरीरी आत्मा इसमें निवास करता 


है । शरीरयुक्त रहने -पर यह सुख-दुख से घिरा रहता है, सशरीर रहते 
हुए इसमें प्रिय-अप्रिय कायण छक) अन्त नहीं हो सकता | प्रर जब यह अश- 


रीरी होज तो प्रिय-अप्रिय 


छर. मत सा! को 
पद ची ही कर।|सकते ॥ १ ॥ जस प्रकार वायू शरीर रहित है, 
बादल, बि श्रौर मेघ की गर्जना भी सब अशरीरी हैं, ये जिस 


गर आकाश में उठकर सूर्य को हार आकाश में उठकर सूर्य को प्रकट > प्रकृष्ट ज्टोति को प्रात हो अप को प्राप्त हो अपने स्वरूप 
में पहुँच जाते नी अग आ यति प्रकार यह जीव (शरीर से उठकरें परमे ज्यो 


(ल ब्रह्म को पाकरे को पाकरे अपने स्वरूप को पा जाता है । यहू उत्तम पुरुष होता 

यह में सवंत्र गमन करता हुअ सवत्र गमन करता हुआ हँसता, स्त्रियों 
सवारियों, जातिबन्धु: ओं के साथ क्रीडा करता हुआ रमण करता है, इस 
शरीर को स्मरण भी नहीं को स्मरण भी नहीं करता। इसकी उपमा उस घोड़े से दी जाती है 


जो किसी रथ में उसे से खींचने को जोड़ दिया गया हो। वसे हो प्राण को जोड़ दिया गया हो । बस ही प्रा 


इस शरीर में जोड़ा हुआ होता है ॥ २-३॥। अब जहाँ आकाश रूप 
में अनुप्रवेश पाया चक्षु है बहु चाक्षुष ता ह ससा ह कि जी न है। उसके ज्ञान के साधन 
जो यह समजता सू घु. उसको गंघ-ज्ञान का 



















साधन नासिका है । अब जो यह विचारता _भब जो यहु विचारता है कि मैं यह उच्चारण 
: करू” उसके वाक्योच्चारण के लिये (वाणी है। जो चाहता हे कि मै 









हैं । इस लिये उसे सब लोक और सब भोग रातत हो जाते हाजी त यय करा है वे पद करे जाते हैं। ज 
सव्य क मा आत्मा की जान कर अनुभव करता अनभव करना है वहु उब लोकों और 
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त्रयोदश खंड 


शयामान्छबलं प्रपद्य शवलाच्छ्यामं प्रपद्यञ्श्व इव 
रोमाणि विधूय पापं. चन्द्र इव रोहोमुंखात्प्रमुच्य धूत्वा 
शरीरमक्कतं कुतात्मा ब्रह्मलोकमभिसम्भवामीत्यभि- 
सम्भबामिति ॥१ र 


मैं श्याम अर्थात्‌ हृदयस्थित ब्रह्म से शवल अर्थात्‌ ब्रह्मलोक को 


ह सक मातरम आ. पालात रा कक 7 पाहा व_) को पाउँ रा टर या 55 
प्राप्त होऊं भोर ब्रह्मलोक से श्याम ( ब्रह्मभाव ) को पाउँ । जिस प्रकार 


ST गो ¢ भी वळा यों 
घोड़ा अपने रोमों को झाड कर निर्मल हो जाता है उसी प्रकार सी अकार पापों को 


MR को त्याग 


eines 0] 






॥ तेरहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


चतुर्दश खंड 

आकाशो वै नाम नामरूपयोनिवंहिता ते यदन्तरा 
तद्ब्रह्म तदमृत्‌ स आत्मा ब्रजापतेः सभां वेषम प्रपद्य ` 
यशोऽहं भवामि ब्राह्मणानां यशो राज्ञां यशो विशां 
यशोऽहमनुप्रापत्सि स॒ हाहं यशसां यशः श्येतमदत्क- 
मदत्क श्येतं लिन्दु माभिगां लिन्दु माभिगाम्‌ ॥१ 


ह्म 






वही आत्मा है । मैं प्रजापति की सभा भै घरकी ओर जाता हूं की ओर जाता ह, मैं म 
ब्राह्मणों का आत्मा होऊ, क्षत्रियो का आत्मा होऊ, वैश्यों का आत्मा होऊँ। ` 
>>>._<€*---.->_-::<>>--->>>>->><< ope angie 

प्त होना चाहता हुँ । मैं आत्माओं का आत्मा हुँ 
में आत्मा को प्राप्त होना चाहता हूँ । मैं आत्माओ का आत्मा हूँ.। मैं_ 
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बिना दाँतों के भक्षण करने [ दातो के भक्षण करने वाली, रोहित वर्ण की चिकनी स्त्री-योनि क वर्ण की चिकनी स्त्री-योनि को 
प्राप्त न होऊ, अर्थात्‌ पुनः गर्भवास न करू ।।१॥। 


॥ चोदहवाँ खण्ड समाप्त ॥ 


पञ्चदश खंड 

तद्ध तदब्र्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमंनवे मनुः 
प्रजाभ्य आचार्थेकुलाद्वेदमधीत्य यथाविधानं गुरोः कर्मा- 
तिशेषेणाभिसमावृत्य कुटुम्बे शुचौ देशे स्वाध्यायमध्रीयानो 
घामिकान्विदधदात्मति सर्वेन्द्रियाणि सम्प्रतिष्ठाप्याहिः- 
सन्सर्वेभूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खल्वेवं वतेयन्यावदापुष 
ब्रह्मलोकमभिसम्पद्यते न च पुनरावर्तते न च युनराव- 
तंते ॥१ 


म ती आत्मज्ञान को ब्रह्मा ने जापति से कहा, प्रजापति ने मनु 
को तावा लन बि क फाति 
से गुरु-काय' का का निर्वाह करके वेद का अध्ययन समाप्त करके कूटुम्ब में अध्ययन समाप्त करके कृट्म्ब में 
PE कक रीता है और पवित्र देश में स्वाध्याय, अध्ययन करता हुआ, पुर 


ओर लगाता हुमा, शास्त्रातूकूल अन्य प्राणियाँ को भी पीर र लगाता हुआ, शास्त्रानुकूल अन्य प्राणियों को भी पीडा न_ पहुँचाता 


म वते का है जह _है, बहु देहान्त होने पर 
रदवीलोकि को पाता है, फिर लोटकर नहीं धाता ॥१॥ 


oe । पन्द्रहवां खंड समाप्त ॥ 





॥ मः याय समाप्त ॥ 


(डन्दीग्योपनिषद समाप्त ॥ 





(१5) ८ शविताश्वतरोपागषत्‌ 


३% सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु। मा विद्वषावहै । ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः। 


जह ह्म दोनों का रक्षण करे दोनों का रक्षण करे। वह हम दोनों का पालन करे । दोनों का पालन करे 7 


हम दोनों एक साथ सामथ्यंको प्राप्त हों । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो ॥ 
हम परस्पर द्वेष न करें। 5५ शान्ति, शान्ति, शान्ति । 


प्रथमं अध्याय 
हरिः & ब्रह्मवादिनो वदन्ति 
कि कारणं ब्रह्मा. कुतः संम जाता 
जीवाम केन क्व च सम्प्रतिष्ठा: । 
` अधिष्ठिताः केन ` सुखेतरेषु 
वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ 1:१ 
कालः स्वभावो निथत्तिर्यहृच्छा 
भूतानि योनि; पुरुष इलि चिन्त्या । 
संयोग एषां न त्वात्मभावा- 


दात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ।।२ 
ते घ्यानयोगानुगता अगश्यनु 
देव।त्मशक्ति स्वयृणेनिगुढास्‌ । 


यः कारणानि निखिलानि तानि 
काल त्मयुवतान्यधिः२्ठत्येक्ः ॥३ 


प्रथम अयाय | ३५५ 
तमेकनेमि त्रिवृतं षोडाशान्तं 

शतार्धारं विशतिप्रत्य राभिः । 
अष्टकः षड्भिविइवरूपंकपाशं 

त्रिमार्गभेदं द्विनिमित्तैकमोहम्‌ ॥४ 
पञ्चस्रोतोऽम्दुः पञ्चयोन्युग्रवक्रां 

पञ्चप्राणोमि पञ्चबुद्धः्यादिमूलास्‌ । 
पञ्चवर्ता' पञ्चादु;खोघविगां 

पङ्चाशद्भेदां पञ्चपर्वामधीमः ॥५ 


का कि की ना परस्पर चर्चा करते हुए कहते हैं कि हे ब्रह्मज्ञातियों ! 
इस विइव का आदि कारण ब्रह्म कोन है? वे किसके द्वारा उत्पन्न हुए, 
किप्त प्रकार जीवित हुँ और किसमें भले प्रकार प्रतिष्ठित हैं ओर हम 
किसके आश्रित रहते हुए ' किसकी व्ययस्था के अनुसार सुख-दुःखों को 


>> >>>" 








अथवा जीवात्मा इस विश्‍व के कारण हैं, इस प्र विचार करो । यहु 
काल आदि इम संसार के कार ॥ नहीं हैं क्योंकि वह सुख-दुःखों के कारण खों के कारण 
रूप कर्मा के अधीन हें ॥२॥ ( र किसी निर्णय पर नहु पहुँचे तब ) 
वे ध्यान-योग में स्थित होग घ्य'्न-योग में स्थित होगये 1 तब उन्हें र [च्छादिले ब्रह्म दिखाई 
दवा जो काल तथा आत्मा अ[दि सभी कारणों का एकमात्र स्वामी है 
॥ ई 1 उन्होने एक ऐवेटचक्र को $ खा जो.एक नेमि, तीन घेरो, सोलह 


सिरौं, पचास अरों, बीस पत्थरों, छः अष्टको से युक्त विचित्र रूप वाले 

पाक्ष भ्रौर एक नाभि से यू ग्रौर एक नामि से युक्त विमाग भेद वाला था 1 ४॥ हम पचास 

AS os 

भेदो वाली एक ऐसी नदी को देख रहे हैं : बाली एक ऐसी नदी को देख र जो पाँच भवरों वाली, पाँच 

जेर पदाह वाली, पाँच पर्वों वाली, पाँचै स्रोतों से प्राप्त जल वाली, णाच 

स्थानों से उत्पन्न, पाच प्राण-उमियों वाली, टेढ़ तिन्छै प्रवाह वाली तथा 
ph a eT 


mre मणी 
पञ्चज्ञान रूप मन कें मूल वाली हे । ५।। 
Si 2८24 














३५६ [ इवेताइवत्तरोपनिषतु 


सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते 
अस्मिनु हंसो भ्राम्यते ब्रह्मचक्रे 1 
पृथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा 
जुष्टस्ततस्तेनामृतत्वमेति ॥६ 
उम्दीतमेतत्‌ परमं तु ब्रह्म 
तस्मिस्त्रयं सुप्रतिष्ठाक्षरं च। 
अत्रान्तरं ब्रह्मविदो विदित्वा 
लीना ब्रह्माण तत्परा योनिमुक्ताः ॥७ 
संयुक्तमेतत्‌ क्षरमक्षरं च 
व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । 
अनीशश्चात्मा बध्यते भोकतृभावा- 
ज्ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवंपाशैः ॥८ 
ज्ञाज्ञौ द्वावजावीशनीशा- 
वजा ह्येका भोवतृभोय्यार्थयुक्ता।. 
अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो ह्यकर्ता ; 
त्रय यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥३ 
न्त्रं प्रधानमृमृताक्षरं हरः 
अरात्मानावीशते देव एकः। 
तस्याभिष्यानाद्‌ योजनात्‌ तत्त्वभावाद्‌ 
भूयश्चान्ते . विएवमायानिवृत्तिः ॥१० | 


सबका निर्वाह हेतू, सब का आश्रयस्थान, इस । नाहि हेत, सब का आश्रयस्थान, इस विस्तृत ब्रह्म- 
= ग 

चक्र में आत्मा भ्रमण करता है 
त्मा भ्रमण है । वह स्वयं को ओर _ परमेश्वर को पृथक को पृथक 
मानता दया उस परमेश्वर द्वारा अपनाये जाने पर अमृतत्व को प्रार आ उस परमेश्वर द्वारा अपनाये जाने पर अमतत्व को प्रत 
होता है 1 ६ ॥ जिसको महिमा गाई जाती है वह परमेश्‍वर ही आश्रय- महिमा गाई जाती है वह परमेश्वर ही आश्रय- 
रूप, अविनाशी है, उमी में तीनों लोक विद्यमान हैं । «ब्रह्मज्ञानी जन जन 





प्रथम अ याय ] ३२७ 


अन्तर में निवास करने वाले ब्रहम)को जान कर उ, वाले ब्रह्म का जान कर उसी में लीन होते और 
जवित-मरण से मुक्त हो जाते है हो जाते है॥ ७ ॥ नाशवान्‌ पदार्थों और 
क आत्मा के मिलन त्‌ व्यक्त ग्रौर अव्यक्त और संसार का 
भरण-पोषण करने वाला/परमात्मा ही)है। आत्मा उस संसार के विषयों 
को भोगने वाला होने के में वश रहता हे । परन्तु परमात्मा 










को जान लेता है तो सव प्रकार के बखनों से छट जाता है ॥ 5॥ 
“रहित है ॥ 











भोगने वाले आत्मा को भोग्य प्रदान करने वालो कृति, (उससे) भन्न 

क्योंकि परमात्मा ग्रनन्त, विश्वरूप और अकर्ता है । जब प्राणी पर- 
मात्मा, आत्मा ओर प्रकृति को ब्रह्म रूप में पा लेता है, तब्र वह जीवन- 
सुक्त हो जाता. हो जाता _ है ॥ &॥। प्रकृति नाशवांन्‌ है, इसका भोक्ता आत्मा 


( है, इन दोनों को परमेश्वर अपने. आधीन रखता है । उस 


परमेश्वर में मनको लगाये रखने २ समर में मनको लगाये रखने से प्राणी अन्त मैं उसी मे लगाये रखने से प्राणी अन्त में उसी में मिल जाता 


है, फिर उसे मायाब्रृत्ति नहीं होती ॥ १०॥ 


ज्ञात्वा - देवं सवंपाशपहानिः 

क्षीणेः क्लेशेजन्ममृत्यु प्रहा णिः । 
तस्थाभिध्यानात्‌ तृतीयं देहभेदे 

विशवेश्वयं केवल आप्तकामः ॥११ 
एतज्‌ ज्ञेयं नित्यमेवात्मसंस्थं 

नातः पर वेदितव्यं हि किचित्‌। 
. भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा 

सर्वं प्रोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥१२ 
वहुयंथा योनिगतस्य मति- 

ने हृञ्यते नव च लिङ्गनाशः। 


व] ५2 


३५६ [ श्वेतारवतरोपनिषतु 


स भूय एवेन्धनयोनिगृह्य- 
स्तद्वोभयं व प्रणवेन देहे॥१३ 
स्वदेहमरणि कुत्वा घ्रणबं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमंथनाम्यासाद देवं दश्येज्निगुढवत्‌ ॥१४ 
तिलेषु तँल दधनीव सर्पि- 
रापः स्रोतः स्वरणीषु चाग्निः । 
एवमात्माऽऽत्मनि गृह्यतेऽसौ 
सत्येनेनं तपसा योऽनुपश्यति ॥१५ 
सर्वव्यापिनमात्यानं चीरे सपिरिवापितम्‌ । 
आत्मविद्यातपोमूलं तद्‌ ब्रह्मोपनिषत्‌ परस्‌ । 
तद्‌ ब्रह्मोपनिषत्‌ . परस्‌ ॥१६ 


निरन्तर ध्यानपूर्वृंक उस परमदेव को जानने पर सर्व बन्धन घ्यानपुवँ उस परमदेव को जानने पर _सरवे बन्धन 
कट जाते हैं। कलेशी के नष्ट होने पर जन्म-मरण नहीं होता । देहत्याग 
eo 


के पश्च'त्‌ तृतीय नाकलोक तुक फे ऐश्‍वर्या के त्याग द्वारा पुर्णकाम 


५ जाता हु नह १ ॥ नवास करे (वाले ब्रह्म कां 
oes सर ज्ञातव्य अन्ये कुछ नरी हे । चोक्ता 
भोग्य और परमेश्वर इन तीनों को ज्ञान होने पर ( होने पर ( सवज्चानी हो जाता 
है। इस प्रकार विभेद वाला यह ब्रह्म ही है ॥१२॥ जसे काष्ठ में 
अन्तहित अग्नि का स्वरूप दिखाई नहीं देता क्योंकि भरणि मन्थन हो अरणि मन्थन होने 


ब च दी वह अपने ई घन रूप योनि से_ प्राप्त किया जा सकता है, वैसे 














रा चट ७ नम्य अराण 
उत्तर अरणि बनाकर ध्यान द्वारा निरन्तर अभ्यास करने पर 
eS ह ओह टा. 


अरणि में छिपे अग्नि के समान ही परमेश्वर को देखना चाहिये ॥ 1४ ॥ 
जँसे तिलो में तेल, दध से घत, स्रोतों में जल ओर अरणियों में अग्नि 





द्वितीय अध्याय ] ९१ 


जो रह बल है हृदय में रमेश्वर) अशय रूप से (हा है) है व 
जो यम्‌) केत ह इसके द्वारा ग्रहण 

होता है ॥१५॥ दूध में व्याप्त घृत के समान आत्मज्ञान ओर तप से 
सुलभ सवंव्यापी परमेश्वर को जानता है, वही यह जानता है किं 
बही परमब्रह्म है ॥.६॥ 





॥ प्रथम अध्णाय समाप्त ॥ क 


द्वितीय अध्याय 


युञ्जानः प्रथमं मनस्तत्त्वाय सविता ` घियः। ड 
अन्नेज्योतिनिचाय्य पृथिव्या अध्याभरत ॥१ 
युवतेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय शक्या ॥२ 


यवस्वाय मनसा देवात्‌ सुवर्यतो धिया दिवस । 
बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवाति तानु ॥३ 
युळजते मन उत युञ्जते धियो 
विप्रा विप्रस्य बृहतो विपश्चितः । 
बि होत्रा दधे वयुनाविदेक 
इन्मही देवस्य सवितु परिष्टुतिः ॥४ 
युजे वां ब्रह्म पूर्व्य नमोभि- 
वि इलोक एतु पथ्येव सरेः। 
शुण्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा 
कर लल [मानि दिव्यानि ' तस्थुः ५ 
प्रथम हमार दि को)तत्व प्राप्ति के, लिये अपने स्वरूपो में 
ग्राकर चिता देव बि त पल. ज को पृथिषी के पदार्थों से उठा कर 


लगाकर सविता देव ब 
हममे स्थापित करें १॥ हम सबिता देव को उपासना प्रे नियुक्त 
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मन के द्वारा स्वर्गानिःद की प्राप्ति के निमित्त शक्तिमर प्रयत्न करें || २॥ 
हमारे मन-वुद्धि से स्वर्ग और दस र याश में. विचरण करने वाले तेजस्वी 
देवताओं को युक्त कर सविता देव प्रेरणा करते हैं ॥ ३ ॥ जिस _ 
सविता देव में विप्रगण अपने मन-बुद्धि को लगाते और यज्ञादि शुभ ` 
कम करते हैं वह विश्‍व-ज्ञाता(एक हुँ)। उन महामु सर्वव्यापक, सर्वज्ञ 
देव की हमें अत्यन्त स्तुति करनी चाहिये ॥ ४॥ _है मन थौर बुद्धि! 
तुम्हारे भ्घीश्‍वर तथा सभी महार भर्घीच्षर तथा सभी के आदि कारण ब्रह्म से मैं नमस्कार तै मैं चमस्क्रार पुर्वक 
युक्त होता हूं । मेरा श्लोक विद्वान के के यश के समान विस्तु समान विस्तृत हो । 
दिव्य लोको में निवास करने वाले अविनाशी कप गान परमातमा, के सभी पुत्र इस 
——, ७ क 2 खाक सको 













अरिनर्यत्राभिमथ्यते वायु्यत्राधिरध्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र सञ्जायते मनः ॥६ 
` सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रम पुर्व्यसु । 
तत्न योनि कृणवसे न हि ते पूवेमक्षिपत्‌ ॥७ 
तरिरन्ततं स्थाप्य समं शरीर 
हृदोन्द्रियाणि मनसा संनिवेश्य । 
ब्रह्योडुपेन प्रतरेत विद्वानु 
स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥८ 
श्राणातु प्रपोड्येह्‌ संयृत्त चेष्टः 
क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत | 
दुष्टाश्चयुक्तमिव वाहमेनं 
विद्वान्‌ मनो धारयेताप्रमत्तः ॥६ 
समे शुचो शकंरावहिनिवालुका- 
विवजिते शब्दजलाश्रयादिभिः । 


द्वितीय प्रध्याय ] ३६१ 


मनोऽनुकूले न तु चक्ष पोडने 
गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ 11१० 
जहाँ अग्नि का मन्यन होता है, जहाँ प्राण का विधिवत्‌ निरोध 
“तो कया जाता है, जहाँ सोमरस का प्राकट्य होता है, उस स्थान पर मन 
८“ नितान्त पवित्र हो जाता है ॥ ६ ।। सेक्षितादेव क्तादेव की प्रेरणा से, सब के प्रेणा से, सब के 
आदि ब्रह्म की उपासना करे । तू उसका आश्रय प्राप्त कर ले तो तेरे 
पुवे कमं इसमें विघ्न उपस्थित नहीं करेंगे ॥ ७ ॥ विद्वान्‌ साधक को 







रीका से सब भयावने स्रोतों से पार हो जाय ॥ ८ ॥ विद्वान्‌ - 
साधक का कर्तव्ये है कि योग-साधन में रत होकर. विधिवत चेष्ट य 
के नमि आ ह से प्राण के सूक्ष्म होने पर नासिका द्वारा 
उसे बाह | जसे चतुर सारथी दुष्ट अएवो वाले रथ को भी निर्दिष्ट 
भागे से ले जाता है, वसे ही सावधानीपूर्वक मन को वशीभूत रख ॥६। 
कंकण, बालू या श्रर्ति से रहित, शब्द, जल, आश्रय के अनुकूल, नेत्रों को को 


धुर, सब प्रकार स्वच्छ और समतल वायु-रहित गुफा आदि! क 
स्थान पर स्थित होकर मन को घ्यानावस्थित करे ॥१०॥ - 


नोहारधूमार्कानलानिलानां 
खद्योतविद्यत्स्फटिकशशीनाम्‌ १ 
एतानि रूपाणि पुरः सराणि 
्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ ११ 
पृथ्व्याप्यतेजो$निलखे समुत्थिते 
पञ्चात्मके योगगुणे प्रवृत्ते।. 
न तस्य रोग न जरा न मूत्युः 
प्राप्तस्य योगार्निमयं _ शरीरम्‌ ॥१२ 


३६४ [ श्वेताश्वतरोपनिषतु 


लघुत्वमा रोग्यमलो लुपत्वं 
वणंप्रसादं स्वरसौष्ठवे च । 
गन्ध शुमो पूत्रपुरीषमल्प 
योगप्रवृत्ति प्रथमां वदन्ति॥१३ 
यथंव बिम्बं मृदयोपलिप्तं 
तेजोमयं भ्राजते तत्‌ सुधान्तम्‌। 
तद्वाऽऽत्मतच्वं _ प्रसमीक्ष्य देही 
एक! कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥१४ 
यदाऽऽत्मतत्त्वेव तु ब्रह्मतत्त्वं 
दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अजं ध्रुवं सरवतत्वैविशुद्ध' 
ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशेः।।१५ 
एष ह देवः प्रदिषोऽनु सर्वा 
पूर्वो ह जातः स उ गर्भ अन्तः। 
स एव जातः स जनिष्यमाणः 
प्रत्यङ्‌ जनांस्तिष्ठति सवंतोमुखः ॥१६ 
यो देवो अग्नी यो अप्सु यो विइवं भुवनमाविवेश । 
य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मै देवाय नमो नमः ॥१७ 





पश्च व महाभूतो का भले प्रकार उत्थान होने प्र भर पच योग सम्बन्ध [मतों का भ ले कर त्य ह पर जार दन न उत्थान होने प्र और पंच योग सम्बन्धी 
गुणों के सिद्ध हो जाने पर योग से तेजस्वी हुए देह को पा लेने वाः से तेजस्वी हुए देह को पा लेने वाला 


साधक रोग, जरा, मृत्यु से मुक्त हो जाता रोग, जरा, मुत्यू से मुक्त हो जाता है ॥ १२ ॥ देह का हल्का 
होना, आरोग्य, भोगों से निर्वृत आरोग्य, भोगों से निवृत्ति, वर्ण की उज्ज्वलता, स्वर सौष्ठव, श्रेष्ठ 
nn, क र्र 
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गंध, मल मूत्र की क्रमी यह सब योग की प्रथम सिद्धि बताई गई हैं 
॥१३॥ जैसे कोई चमकता हुआ रत्न मिट्टी लिपटाने से मला लिपटाने से मेला हो 
जाता है जोत है भोर स्वच्छ किये जाने र स्वच्छ किये जाने पर फिर दमक फिर दमकने लगता है, दा ही 
योगी आत्मतत्त्व को जानकर एकावस्था को प्राप्त होकर सब वंशा ' को प्राप्त होकर सब क्लेशो से 
मुक्त हो जाता है ॥१४॥ फिर वह योगी “आत्मतत्त्व के हारा ही. योगी आत्मतत्त्व के द्वारा ही दीपक 


के समान प्रकाशमय ब्रह्मतत्व के दर्शन क के दर्शन करता है । तब वह अज, 
निश्चल, स्वंतत्त्व युक्त, पवित्र परमेश्वर को जानकर सब बन्धनो स बन्धनों से 


मुक्त हो जाता है ॥१५। ^ 
ए उसमे इक या । कहे सब हा गर सभी दिशाओं भ्रौर अनुदिशाओं में व्याप्त है । 





र शवर प्रथम उत्पन्न हुआ था । वही सब ब्रह्माण्डरूप गर्भ में 
हर रता है! वही विश्व के रूप में प्रत्यक्ष है. विश्व के रूप में प्रत्यक्ष है ओर भविष्य में पक्ष है और भविष्य में भी. 
वही प्रकट हो 


^ वही प्रकट होगा । वही सर्वतोमुख एवं सब. देहधारियों में निवास करने 
वाला है ॥१६॥ जी परमेश्वर अग्नि, जल, औषधि, वनस्पति तथ परमेश्वर अग्नि, जल, ओषधि, वनस्पति तथा 


टे) समस्त लोकों में व्याप्त है,उसके लिये बारम्बार नमक लोकों में व्याप्त है,उसके लिये बारम्बार नमस्कार है ।। १७ 
Nl ॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ Ek 


१४ शीर 
तृतीय अध्याय 


य एको जालवानीशत ईशनीभिः 

सर्वा ल्लोकानीशत ईशनीभिः । 
य एवेक उद्भवे सम्भवे च. * 

थ तद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥१ 
एको हि द्रो न द्वितीयाय तस्थुः 

ये इमांल्लोकानीशत ईशनीभिः । 
प्रत्यड जनांस्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले 

'संसुज्य . विश्वा भुवतानि गोपा ॥२ 


६६४ [ श्वेताशवत रोपनिषत्‌ 


विश्वश्चक्षुरुत विशवतोमुखो 
विशवतोबाहुरुल विश्वतस्पात्‌। 
सं बाहुभ्यां धमति सं पतत्रे- 
ावाभुमी जनथनु देव एक: ॥३ 
यो देवानां प्रभवश्चोद्‌भवइ्च 
विश्वाधिपो रुद्रो महषिः। 
हिरण्यगर्भं जनयामास पुर्वं 
स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥४ 
या ते रुद्र शिवा ततूरघोरापापकाशिनी । 
तया नस्तनुवा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥५ 


विश्वरूप जाल का सा पती अयता हारा संसार पर अपनी प्रभु-पत्ता द्वारा संसार पर 
“डि रखता हे । वह सव लोको का नियामक अकेला दी सृष्टि रचना 
करने ओर उसे विस्तृत करने में समर्थ है । उसे जो ज्ञानी जन जान 
लेते हैं वे भ्रमृतत्व को प्राप्त होते है ॥ १॥ जो अपनी शक्तियों से सब 


जौको पर प्रभुत्व रखता है वहु रुद्र-एक ही है, पर प्रभुत्व रखता है वह रुद्र-एक ही है, न लय अन्य का आश्रय 
ज्ञानियों ने नहीं लिया। वह सभी इ सभी _देहधारियों में स्थित होकर लोक 
रचना करता हुआ सब की रक्षा करता है_ और सृष्टि के लय काल में ष्टि_के लय काल 


सबको श्रपने भीतर समेट लेता है भ २॥ सर्वत्र जिसका हृष्टि हे, सवंत्र 


मुख है, सवंत्र हाथ और पांव हैं, _ भाकाश-पृथिवी का रचयिता है, वह का रचयिता है, 


„एक ही परमेश्वर मनुष्यों को भजाग्रों से ओर पक्षि 


करता है है ।। ३ ॥(जो रु 


Ca 
तथा ससार का 


कल्याणकारी, भयंकरता रहित और पाप-रहित तेजस्विनी २ भयंकरता रहित और पाप-रहित तेजस्विनी सुति [_ है, उस 
परम शान्तिमयी मृति से हुमारी ओर देखो ॥ ४ 4 
यामिषु गिरिशन्त हस्ते बिभर्ष्यस्तर्यस्तवे । 
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शिवां गिरित्र.तां कुरु मा हिँसीः पुरुषं जगत्‌ ॥६ 
ततः परं ब्रह्मपरं बृहन्तं 
यथानिकायं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । 
विश्वस्यैकं परिंवेष्टितार- 
मीशं तं -ज्ञात्वामृता भवन्ति॥७ 
वेदाहमेते पुरुषं महान्त- 
मादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌। 
तमेव विदित्वाति मत्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥८ 
यस्मात्‌ परं नापरमस्ति किचिद्‌ 
यस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । 
वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येक- 
स्तेनेद पूर्ण पुरुषेण सवम्‌ ॥६ 
ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयस्‌। ` 
य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥१० 


हे पर्वत में शयन करने वाते सढ) में शयन करने वाले खे ! तुम जिस वाण को संघात 
के निमित ग्रहण किये हुए हो, वह बाण कहीं विश्व को नष्ट्र न कर 
डाले, इसलिये उसे कल्याणकारी बनाओ उसे कल्याणकारी बनाओ ॥ ६ ॥ संसार से परे, ब्रह्मा 
से भी श्रेष्ठ, विश्व को अपनी माया से ढ5ने बाले, सब देहघारियो में 
esl ee) me 
उनके अनुरूप होकर म्रिमसः_कुरने वाले, उन महान्‌ एक ही देव परमे” 
एवर की जानने वा प्राप्त होते हैं ॥ ७ ॥ भ्रविद्या से परे 
सुर्य के समान तेजस्वी महान्‌ पुरुष का मैं ज्ञाता ह हुं । जो उसे जानता है 
बहू मृत्यु से' पार हो जाता है EE गो । इससे मिन्न_कोई.माग _इससे भिन्न कोई, मग भन-बन्धन से 
ल लन ज खा है बियो बन 
कुछ भी नही है, जो है, जो न सूक्ष्म है न महान्‌ है, जो एकाकी ही आकाश भें 
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रन्तु जो उसे नहीं जानते, वे क्लेशो में पड़ते छुँ ॥१०॥ 


सर्वाननशिरोग्रीव सभूवंतगुहाशय: । 
सवंव्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ सर्वगतः शिवः ॥११ 
महान्‌ प्रभुर्वे पुरुषः सत्त्वस्येष प्रवतंकः । 
सुनिर्मलामिर्मा ्राप्तिमीशानी ज्योतिरव्ययः ॥१२ 
अङ्‌गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये सन्निविष्ट; । 
हुदा मन्वीशो मनसाभिक्लृप्तो 
` य एतदभिदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ १३ 
-सहस्जशीर्षा पुरुषः सहस्जान्तः सहस्रपात्‌ । 
स भूमि विश्वतो वृत्वात्यतिष्ठद्दशाङ्गुलम्‌ ॥१४ 
पुरुष एवेद” सर्वं यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । 
उतामृतत्त्वस्थेशानो : मदम्नेनातिरोहति 1१५ 
परमात्मा का मुख, शिर और कंठ सब ओर हैं और वह सर्व- 
व्यापी सब प्राणियों के हृदय मे हृदय में स्थित रहता है, इसलिए वह सर्वगत 
एवं_कल्पाणकारी है। ११॥ यह म परमे 










वही पवित्र हृदय और _निमंल मन वाला है। 
क ००» dn, 

जा सकता है सकता है | जो उस परमेश्वर को जान लेतै-है वे अमरत्व प्राप्त 

फारते हैं ॥ १६॥ वृह परमेश्वर सहस्र शिर वाला, सहस्र नेत्र वाला. सद नेत्र वाला 
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और सहस्र पाँवों वाला है । वहु संसार को सब ओर से घेर कर हुदय. 
में निवास करता है 1॥१४॥ सूत, भविष्यत्‌ ओर अन्न द्वारा वृद्धि को भविष्यत और अन्न द्वारा वृद्धि क 
प्राप्त हुआ वतमान जगत्‌ परमेश्वर ही है और वहो भ्रमृतत्व का भी 
अधीश्वर है ॥१५॥ 


सर्वतः पाणिपादं तत्‌ सर्वतोऽक्षिशिरोम्रुखम्‌ । 
सवंतःश्र्‌ तिमल्लोके सवंमावृत्य तिष्ठति ॥१६ - 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 
सर्वस्य प्रभुमीशानं सर्वस्य शरणं बृहत्‌ 11१७ 
नवद्वारे पुरे देहि हसो लेलयाते बहिः । 
वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥१८ 
अपणिपादो जवनो ग्रहीता 

पश्यत्यचक्षुः स॒ श्वृणोत्यकणंः। 
स वेत्ति वेद्यं न च तस्थास्ति वेत्ता 

तमाहुंरग्यं पुरुषं महान्तम्‌ ॥१९ 
अणोरणीयाचु महतो महोया- ८ 

नात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको 

धातुः प्रसादान्महिमानमीशसु ॥२० 
वेदाइईमेतमजरं पुराणं 

सर्वात्मानं सर्वगतं विभुत्वात्‌। 
जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य 

्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥२१ 


व म सब स्थानों पर हाथ-पेर, भख, सिर, मुख आर ग्राव, सिर, मुख ओर 
कानों बाला है । बाला है । वही संसार में सबको सब ओर से आवृत्त करता हुशा 


तिष्ठित हे)! १५ ॥ जो सब इन्द्रियों से परे गहुकर भी उनके प सब इन्द्रियों से परे रहकर भी उनके विषय 


निर 


h 


३६८ [ श्वेताश्वतरोपनिषतु 






नरष पित क बव चर र प ल ज्ञाता है, वही सवका आश्रमरूप एवं स्वामी है | १७ ॥ सम्पुर्ण 
रूप पुर\ 


स्थावर-जङ्खम विश्व न यामक परमेश्वर ( नो द्वार वाले) 

(में स्थित हुम में स्थित हृदग्र-मँ (नवास करता है और वाह्य संसार में भी वही क्रीडा 
कर रहा है ॥१८॥ विना हाथ-पाँवों का होते हुए भी वह परमेश्‍वर 
सवका ग्रहण करने वाला, सवत्र गमनशील है अथा अचक्षु होते हुए भी 
सब कुछ देखता है । वहू कानों के बिना सुनता और सव ज्ञातव्य विषयों 
का ज्ञाता है । उसका ज्ञाता कोई नहीं है। ज्ञानी जन उसे प्रादि एवं 
महान्‌ बतलाते हैं ॥ १६ ॥ वह सुक्ष्मातिसुक्ष्म महानु से भी महानु 
परमेश्वर देहधारी के हृदय में स्थित है। जो उसकी कृपा से संकल्प 
रहित परमेश्‍वर को उसकी महिमा सहित देख लेत! है, वह सव दुःखों 

„छूट जाता हैं! २० ॥ ब्रह्माज्ञानी जन जिसे अजन्मा और नित्य 


त हैं उतर सर्वत्र व्यापक सर्वात्म, अजर भौर पुराण पुरुष का मैं 1, अजर और पुराण परुष का मैं 


भले प्रकार ज्ञाता हुँ ॥२१। 
॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ 


२” 





चतुर्थ अध्याय 

य एकोश्वर्णो बहुधा शक्तियोगाद क 

वर्णाचनेकान्‌ निहितार्थो दधाति। 01 
वि चति चान्ते विशवमादौ स देव 

स नो बुद्धा शुभया संयुनक्तु ॥१ 
तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्वायृतदु चन्द्रमाः। 
तदेव शक्र तद्ब्रह्म तदापस्मत्‌ प्रजापतिः ॥२ 
त्वं स्त्री त्वं पुमानसि त्वं कुमार उय वा कुमारी । 
त्वं जीर्णो दण्डेन वचसि त्वं जातो भवति विश्वतोमुखः ॥३ 
नीलः पतङ्गो हरितो लोहिताक्ष- 

स्तडिन्द्गभं ऋतवः समुद्राः । 


Or 
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अनादिमत्वं विभुत्वेन वतंसे 
यतो जातानि भुवनानि विश्वा ॥४ 
अजमेका लोहितशुक्लकृष्णा 
वह्वीः प्रजा सृजमानां सरूपाः। 
भजो ह्येको जुषमाणोऽनुशेते 
जहात्येनां भुक्तभोगामजोऽन्यः ॥५ 


जो वर्ण-रहित, रहस्यमय, विविध शक्तियों से सम्पन्न परमेश विविध शक्तियों से सम्पन्न परमेश्‍वर 
विविध रूप धारण कर लेता है तथा जिसमें, प्रलयकाल उपस्थित होने 
पर सम्पुर्ण विशव विलीन हो जाता है, बह परमेश्वर अद्वितीय है। 
वहू हमें श्र ष्ठ बुद्धि वाला करे हु में श्रेष्ठ बुद्धि वाला करे॥ व १ ॥ वही अनि है, वही सूयं है, 
वही वायु है, वही चन्द्रमा है, वही नक्षत्र है, वही जल ओर प्रजापति १ वही जल भौर प्रजापति है 
तथा ब्रह्म भी वही है ॥ २ ॥ तु स्त्री है, पुरुष भी तू है, तु ही कुमार 
और कुमारी है, त वृद्ध होकर लाठी के सहारे से चलता है बीर तू 
ही उत्पन्न होकर सब ओर मुख वाला हो जाता है ॥ ३॥ तू ही नील 
पतङ्ग है, हरे रङ्ग का और लोहित वर्ण के नेत्र वाला है, ,तू मेघ, ऋतुः 
भौर सप्त समुद्र है, तुझसे ही सव लोक प्रकट हुये हैं । तु अनादि 
प्रकृतियो का स्वामी है ओर सब में व्याप्त | व्याप्त हो रहा है ॥ ४ ॥ अपने 
समान रूप वाल वाली, असंख्य प्राणियो को रचने वाली, लाल, दवेत, काली काली, 
एवं अजन्मा प्रकृति को ही एक अजन्मा अज्ञानी प्राणी मोहयुक्त होकर 
भोगता है परन्तु दुसरा ज्ञानी पुरुष इस भोगी हुई प्रकृति का त्याग 
Tse | 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया 
समानं वृक्ष' परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वत्य- 
नश्रन्नन्यो अभिचाकशीति ॥६ 
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समाने वृक्षे पुरुषों निमग्नो- 
5नोशया शोचति मुद्यमानः । 
जुष्टं यदा पहयत्यन्यमीश- 
मस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥७ 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमनु 
यस्मिन्‌ देवा अधि विश्वे निषेदुः । 
यस्तं न वेद किमृचा करिष्यति 
य इत्‌ दद्‌ विदुस्त इमे समासते ॥८ 
छन्दांसि यज्ञाः क्रतवो ब्रतानि 
भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति । 
अस्मान्यायी सृजते विश्वमेतत्‌ 
तस्मिश्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥६ 
मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ । 
तस्थावयवभूतँस्तु व्याप्तं सर्वेमिदं जगत्‌ ॥१० 
सदेव साथ रहने वाले मित्र भाव से युक्त दो पक्षी रूह श्रात्मा 


ओर परमात्मा, एक वृक्ष पर ही निवास करते हैं ही निवास करते हुँ, उनमें से एक आत्मा 


तो वृक्ष के फलों का स्वाद लेता । लेता है और दूसरा परमात्मा उन फलों का 
पि eT 
त्याग कर देता है कर देता है ॥६॥ जीवात्मा आसक्ति में निमग्न हे, आसकित मै निमग्न है, सामर्थ्य न 


होने से मोह में इबा हुआ शोक करता है, परन्तु जब वह सेवा किये 
जाने वाले परमात्मा को और उसकी महिमा को देखता है तब अपने 


शोक को त्याग देता है ॥ ७ ॥ जिसमें सब देवता भले प्रकार स्थित हैं,, 
naan 

उसी श्रविनाशी परम व्योम में सब वेदों का निवास है। जो उसे नहीं 
ज़ाचता, बहु वेदो से ' से क्या. निष्कर्ष निकालेगा ? परस्तु हि जागता, जो जानता है, 

वह उसी में भले प्रकार मिल जाता है। ८ | छन्द, यज्ञ, ज्योतिष्टोम 


ब्रत और भुत, भविष्यत्‌ वर्तमान जो कुछ भी वेदों द्वारा वणित है, उर भविष्यत्‌ वतमान जो कुछ भी वेदों द्वारा वणित है, उसे 
स विश्‍व का स्वामी _इससे पूर्व ही रच डालता है ओ? उसर वं ही रच डालता है और उससे भिन्न 
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जीवात्मा माया के भ्रम से ग क भष से प्रपञ्च में बधा रहता है॥ 81 प्रकृति को 

नया सममे ओर महेश्वर को साया का स्वामी सम समझे और श स्वामी समे ।.उसी के अङ्को उसी के बगी गे 

से ! यह्‌ अखिल विश्‍व व्याप्त हो“रहा है ॥१२॥ हि 2 
1 रहे 


यो योनि योनिमधितिष्ठत्येको 
यस्मिन्निदं स च विचैति सर्वेम्‌ । 
तमीशानं वरदं देवमीड्यं 
निचाय्येमां ` शान्तिमत्यन्तमेति ॥११ 
यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च 
विश्वाधिपो द्रो महृषिः । 
हिरण्यगर्भ पश्यत जायमानं 
स नो बुद्ध्या शुभया संयुनक्तु ॥१२ 
यो देवानामधिपो यस्मिंल्लोकाः अधिश्रिताः। य ईशे अस्य 
द्विपदश्चतुष्पदः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥१ ३ 
सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये 
विइ्वस्य स्रष्टारमनेकरूपम्‌ । 
विइवस्येकं . परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति ॥१४ 
स॒ एव काले भुवनस्य गोप्ता 
विषवाधिप! सवंभूतेषु गुढ: । 
यस्मिन्‌ युक्ता ब्रह्माष॑यो देवताश्च 
तमेवं ज्ञात्वा मृत्युपाशांश्छिनत्ति ॥ १४ 
जो एक ही योनियों का अधिष्ठता है और जिसमें प्रलयकाल होने 
पर यहु विश्व लीन द्वो जाता है तथ खमय में विभिन्न रूप में 
प्रकट हो जात (जान क 
(परम शान्तो क्रो प्रप्त कह लेत) 
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कर उनके उद्भव का कारण है ओर बत्यन्त ज्ञानी, सब का रचयिता, 
अअ TT Set 
हिरण्यगभ रूप सब का अधीश्वर है, वहू परमात्मा हमको श्रष्ठ मको श्रेष्ठ बुद्धि 
DoT शत हर गो गे = 
चाला बनावे ॥ १३ ॥ जो सब देवताओं का स्वामी ओर सव_लोकों का 
गज नत न लो मा +5 
आश्रयरूप है तथा जो द्विद और चतुष्पद देहधारियों पर प्रभुत्व 
अ a नली 3७-75 wm + 
रखता है, उस परमेश्वर को हाव देकर उपासना करें ॥ १३ ॥ 
जो सूक्ष्मातिसूक्ष्म, हृदय में स्थित, संसार का रचयिता, विश्व को 
क nnn ् ् 
सब ओर से परिवेष्टित रखने वाला जो एक परमात्मा है, उसे जानकर 
भइकन की पाता 8 | १४ | rr 
चिर शान्ति को पाता है ॥ १४ ॥ वह सम्पूणं लोकों का रक्षक, 
क SSS Sd 
संसार का स्वामी, सब प्राणियों में रमा हुआ, जिसके ध्यान म ब्रह्मि जिसके ध्यान में ब्रह्मषि 


१20 तागण तल्लीन हैं, उप परमेश्वर को इस प्रकार जानने वाला 
मनुष्य जीवन-मरण के पाश से मुक्त हो जाता ह जीवन-मरण के पाश से मुक्त हो जाता है ॥ 1४11 


घृतात्‌ परं मण्डमिवातिसूक्ष्म 

ज्ञात्वा शिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । 
विश्वस्यंकं परिवेष्टितारं 

ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वेपाशेः॥१६ 
एष देवो विश्वकर्मा महात्मा 

सदा जनानां हृदये सनिविष्ट: । 
हृदा मनीषा मनसामिक्नुप्तो 

य एतदू विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ १७ 
यदातमस्तन्न दिवा न रात्रिः 

नं सन्न च।सच्छिव ऐव केवलः । 
तदक्षरं तत्सवितुवेरेण्यं 

प्रज्ञा च तस्मात्‌ प्रसृता पुराणी ॥(८ 
नैनमध्वं न तियञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌। ` 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महद्यशः ॥१६ 





चतुथ अध्याय | ३७३ 


न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य 
न चक्षृक्षा पश्यति कश्चनंनम्‌ । 
हुदा हृदिस्थं मनसा य एन- 
मेवं विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥२० 
अजात इत्येवं कश्चिद्‌ भीरुः प्रपद्यते । 
रुद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥२१ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषु मा नो 
अश्वेषु रोरिषः । वीरान्मा नो रुद्र भामित्तो वधोहुंविष्मन्नः सद- 
मित्वा हुवामहे ॥२२ ः 
नवनीत में निहित सार भाग के समान सवे (ण जक करता. 


रूप एव विशव को परिवेष्टित किये हू परिवेष्टित क्रिये हर्ण जो परमेश्वर है प्राणी उसे जाने) 





(र सब बन्धनों (मुक्ते होता! सब बन्धनों प्रे' मक्त होता है ॥ १६ 


संसार का रचयिता है ओर सब प्राशियो में निवास करता है। उस का रचविता है ओर सब प्राशियों में निवास करता है। उसे 


हृदय, बुद्धि और मन के द्वारा ध्यान में लाने पर उपसे साक्षात्‌ होता 
है। जो ऐता जानते हैं वे अमृतत्व को प्रा प्राप्त होते हैं ॥ १७ ॥ जब 
'अज्ञानान्धकार नष्ट हो जाता है, तब दिन, रात्रि, सत्‌, असतु का ब सत्‌, असत्‌ का बोध 
नहीं रहता । उस समथ केवल अविनाशी शिव ही दिखाई देते हैं। तब 
वे सवितादेव भी वरणीय होते हैं, जिनसे प्राचीन ज्ञान का प्रसार हुआ 
_है बो जिस परमात्मा का नाम अत्यन्त महिमायुक्त है. उनकी कोई (दो प का ना कोरे परमात्मा का नाम अत्यन्त महिमायुक्त है, उनकी क॑ 
उपमा नहीं है । उसे कोई ऊंपर, नीचे, 0रछे अथवा मध्य 


ण ठि छि प का नि जात 
नहीं पकड़ सकता ॥ १३॥ इस परमेश्वर के रूप को कोई भी 








नेत्र देखने में समर्थ नहीं हैं, न न उसके समक्ष दृष्टि ठहरती ह 


नहीं) ।जो ज्ञानी इस हृदय में निवास करने वाले ईश्वर को हृद इस हृदय में निवास करने वाले ईश्वर को हृदय 


ओर मन के द्वारा ज्ञात कर लेते हैं, वे अमूतत्व को प्राप्त होते होते 


हुँ॥ २० ॥ है रुद्र ! तुम जन्म रहित द्वो, ऐसा जानकर जो भय~ हो, सा जानकर जो भय- 
विह्दल पुरुष तुम्हारी शरणागत होता है, ( उसकी ओर मेरी पुरुष तुम्हारी शरणागत होता है, ( उसकी और मेरी ) 


३७४ [ श्वेताश्वतरोपनिषतु 


` अपने कल्याणकारी दक्षिण मुख से सदा रक्षा करो ॥२१ है रू हे रुद्र !) 


हम हविदाता तुम्हारा सदा आह्वान करते रहते हैं । तुम हमारे पुत्र रहते हैं । तुम हमारे पुत्रों 
पोत्रो, गोओं, अदवों आदि की आयू में क्रोधपुवुंक कमी मत करो भोर 
न हमारे वीर पुरुषों पर कुपित होकर उनको ही नष्ट करो ॥२॥ 
वमा चोर पुद्वत तर यज: 


॥ चतुथं अध्याय समाप्त ॥ 


पञ्चम अध्याय 


इ अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनन 

विद्याविद्ये निहिते यत्र गृढे। 
क्षरं त्वविद्या ह्यमृतं तु विद्या 

विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥१ 
यो योनि योनिमधितिष्ठत्येको 

विश्वानि रूपाणि योनीइच सर्वाः । 
ऋषि प्रसूतं कपिलं यस्तमग्रे 

ज्ञानेबिभति जातमानं च पश्येत्‌ ॥२ 
एकेक जालं बहुंधा विकुबं- 

न्नस्मिनु क्षेत्रों संहरत्येष देवः । 
भूयः सृष्ट्वा पतयस्तथेशः 

” सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥३ 

सर्वा दिश ऊध्वेमधश्च तियेक्‌ 

प्रकाशयन्‌ भ्राजते यद्वनड्वाच्‌ । 
एवं स देवो भगवानु वरेण्यो 

योनिस्वभावानधितिष्ठत्येक। ॥।४ 
यच्च स्वभावं पचति विश्वयोनि! 

पाच्याँस्च सर्वानु परिणामयेदू यः । 


पङ & 
ञ्चम अध्याय ] ३७५ 


सर्वमेतद्‌ विष््वमधितिष्ठत्येको 
इव सर्ब वि विनियोत्र येद्‌ यः 
€ AN 
नाशवान्‌ जई रूप पदार्थं अविद्योतथा न अनिताला लि बिष 


खूप है । जो परमात्मा विद्या-अविद्या दानो का स्वामी है तथा जिसमें 


यह्‌ दोनों हत द मो लाम) ज) परा ) वह ब्रह्मा 
से भी श्रेष्ठ, गुढ और असीम हू ॥ वे ॥ जोए ही/सव योत्तियों 


और खूप पर तया इमी रच, 


र बा ल पर तथा सभी रचनात्मक कार्यो पर अधिहित है ओर जो 
प्रथम हुए [कपिल ऋषि को ज्ञानवात बनात! है, उस कपिल ऋषि 
को जिसने 5 वहू परमेश्वर ही ॥ २॥ परमात्मा 

वर्तिने लित तज Dr mmm cd 


संसार में स्थित एक-एक बाले को बनेको में बाँटकर नष्ट कर डालता 
दु हु सत लोकपालो को सूप फिर वहु सब लोकपालों की सृष्टि करके उनका स्वामी होता हैँ॥३॥। 
जसे भास्कर श्रपनी रश्मियों सहित _दमकता हुआ: सब दिशाओं को. 
ऊपर, नीचे ओर तिरछी ओर सर्वत्र प्रकाशित करता है, वसे ही बह 
म कासया ही जाता है एकाकी ही सब शक्तियों का स्वामी हो जाता है।। ४॥ जो 
व्व का आदि कारण रूप परमेश्वर है वह सब प्राकृतिक तत्त्वो को. 


तप से परिपक्व करता और उन्हें विभिन्न रूपो में बदलता है। वही. 


प अचा ही श्र करता गुणों को प्राणी में बकेला ही युक्त करता है गोर इस संसार पर 
अधिष्ठित होता है ॥।५।। 


तद्‌ वेदगुह्योपनिषत्यु गूढं 

तद्‌ ब्रह्मा वेदते ब्रह्मयोनिम्‌। 
ये पूर्वेदेवा ऋषयश्च तद्विदु- 

स्ते तन्मया अमृता वे बश्चुवुः। ६ 
गुणान्वयो या फलकर्मकर्ता 

कृतस्य तस्येव स चोपभोक्ता। 
स विवरूपस्तिगुणस्त्रिवर्त्मा 

घ्राणाधिपः संचरति स्वकर्मेभिः।।७ 





३७६ [ श्वेताश्वतरोपनिषतु 


अङ्गुष्ठमात्रो रवितुल्यरूपः 
संकल्पाहुकारसमन्वितो यः} 
बुद्धे गुं णेनात्मगुणेन चैव 


आराग्रमात्रो ह्यपरोऽपि हृष्टः ॥८ 
वालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च। 
भागो जीव: स विज्ञोयः स चानन्त्याय कल्पते ।।६ 
नेव स्त्री न पुमानेष न चैवायं नपुसंक । 
यद्‌ यच्छरीरमादत्ते तेत तेन' स युज्यते ॥१० 


जिस परमेश्वर का अस्तित्व वेदों, रहस्यभूत उपनिषद्री में वर्तमान 
है, उस ब्रह्मयोनि को ब्रह्मा जानता है.। जो देवगण ओर ऋषिगण उस 
परमैएवर के ज्ञाता थे, वे उसमें तल्लीन होकर अमर हो गये ||) ६ ॥ 
ed CAS Ti SSS Se म्य तीत लग कद 
गुणों से बघा हुमा प्राणी फल की कामना से कमं करता ओर उसी 


फल का उपभोग करता हे वह विभिन्न योनि । वहु विभिन्न योनियो में उत्पन्न होने वा योनियो में उत्पन्न होने वाला 








म मा फि है #छ॥ जो अगुष्टमात्र, सद्धूल्प विकल्प युक्त तथा 
बुद्ध के गुण से ओर अपने श्रेष्ठ कमा के गुण से रुई के श्रग्रभाग जते 
का वाला ही गया है, ऐसा सूयं के समान तेजस्वी जीवात्मा भी 

यो ने देखा ॥ बाल के अग्रभाग के सोव अंश के भी तो 


अश ज परिमाणा वाला भाग ही प्राणी प्राणो का स्वरूप 1 चाहिये 1 वह 
हौँ क्ष्म परिमाण....वाला (सा ही गुण के 6 जाता 


हे ६ ॥ यह जीवात्मा पुरुष, ब्‌ भुः 
स-जिस प्रकार के शरीर को प्राप्त करता है, उसी-उसी से युक्त हु 





[र्‌ कै शरीर को प्राप्त करता है, उसी-उसी से युक्त हो 
जाता है ॥ १०॥। 
संकल्पतस्पर्शनहृष्टिमो है 


ग्रीताम्वुवृष्टयया चात्मविवृद्धिजन्म : 


पञ्चम अध्याय ] ३७७ 


कर्मानुगान्यनुक्रमेण देही 

स्थानेषु रूपाण्यभिसम्प्रपद्यते ॥११ 
स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चैव 

रूपाणी देही स्वगुणंवृंणोति। 
क्रियागुणंरात्मगुणेस्च तेषां 


संयोगहेतुरपरोऽपि दृष्ट; ॥१२ 
अनाद्यनन्तं कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य ख़ष्टारमनेकरूपम्‌ । 


विश्वयेस्कं परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वः देवं मुच्यते देवं सर्वपाशः ॥१३ 
भावग्राह्मामनीडाण्यं भावाभावकरं शिवम्‌ । 
कलासगंकरं देवं ये विदुस्ते जहुंस्तनुम्‌ ॥१४ \ 
) 







ह तथा (rm भोर डे 


पक पाप जन्म) । कमन्कल” से प्राप्त हो 
लि विभिन्न शरी न मं अनुक्रम से यह जीवात्मा 
ल्ल SY 





ej डी ली ii 
रिक गुण रक गुण i मोर हा क श्रहुंभाव से उत्पन्न धल अथवा 
सक्षम विभिन्न रूपों को ग्रहण करता है । “परन्तु उनके इस प्रकार रूप 
| अन्य ही ग जीवात्मा स्वयं ही 
ग्रहण करने का कारण अन्य देखा गया ट ह 
हिदी रूप को ग्रहण करने में समर्थे नही हैं | 11१२॥ सतार मे ड 
=. 
अदि लिन्त से रहित, विश्व के रचयिता विविध रूपघारौ, संसार को 


eC 


संब ओर से परिवेष्टित किये हुये जानने वाला मनुष्य सब 


पारशी ति छट जाता है ॥1३॥ जो साधकगण जिन निराश्रय, संसा 


(ee TN RTE न वन 
इल्वात्त, संहार के कारणभूत कलाओं में रचने वाले, भाव से ग्रहण 
करने योग्य, कट्याणछप दरमेदव र का, कृ जान लेते हु पय हैं दे देह से सदा को 


मुक्त दो जाय हो जाते हैं ॥१४॥ पञ्चम बच्याय समाप्त ॥ 


उद [ श्वेताशवतरोपनिषत्‌ 


४३ अध्याय 
स्वभावमेके कवयो वदन्ति 
कालं तथान्ये परिमुह्यममानाः । 
देवस्येष महिमा तुलोके 
येनेदं भ्राम्यते ब्रह्माचक्रस्‌ ॥१ 
येनावृतं नित्यमिदं हि सर्व 
ज्ञा कालकालो गुणी सर्वविद्यः । 
तेनेशितं कर्म विवर्तते हू. 
पृथ्व्यप्तेजोऽनिलखानि चिन्त्यम्‌ ॥२ 
तत्कर्म कृत्वा विनिवत्यं भूय- 
स्तत्त्वस्य तच्वेन समेत्य योगम्‌ । 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभिर्वा 
कालेन चंवात्मगृणेश्च सुक्ष्म: 11३ 
आरभ्य कर्माणि गृणान्वितानि 
भावाश्च सर्वान्‌ विनियोजयेद्थः । 
तेषामभावे कृतकर्मनाशः 
कर्मक्षये याति स तत्त्वतोऽभ्यः ॥४ 
आदि; स संयोगनिमित्तहेतुः 
परास्त्रिकालादकलोऽपि हृष्टा । 
` विश्वरूपं भवभूतमीडश् ४ 
अ न भा स्वचित्तस्थमुपास्थ पूवेम्‌ ॥५ कजा 
अनेकों (मेधावी -पुरुष) प्रकृति को संसार का कारणभूत कहते 
हैं। उनसे अन्य ल को संसार का उत्पत्तिकत्ता मानते हुँ 
परन्तु यह सभी मोह में भ्रमे हुए हैं। यथार्थ में तो यह परमात्मा की 


हता सर लोक-व्या । जिसके दौरा यह बहाचक्र घुम रहता हे बह्मचक्र घुमता रहता 
क ७ re 
॥१॥ यह सम्पण विश्व जिस परमेश्वर से व्याप्त है सम्पूण विश्व जिस परमेश्वर से व्याप्त » <वेहू परमेइवः परमेश्वर 


>= ल ति 
सबका जाता और सर्व गुण वाला है 
काल का भी काल, सबका ज्ञाता और सवं गुण वाला है। यह विश विश्‍व 
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रूप कर्म उसी की व्यवस्था से संचालित है व्यवस्था से संचालित है तथा प्रथिवी जल, तेज, वायु 
और आकांश भी उसी के द्वारा नियन्त्रित हं आकाश भी उसी के द्वारा नियन्त्रित हुँ॥ २॥ उसी परमेश्वर ने 
नपने कर्म द्वारा जड-चेतन का संयोग कराया अथवा एक, दी ओर तीन 
गुणों से और ८ आठ प्रकृतियों से, काल से तथा आत्म-गुणी से इस प्राणी 
को संयुक्त किया ॥|३॥ गुणों से व्याप्त कर्मों के आरम्भ द्वारा जो साधक 
(बिनाओं को) (रमेश्वर _उन कमो का 


अभाव होने पर पहिले किये हुए कम भी नष्ट हो जाते हैं, ओर कर्मा ग 
के नष्ट होने पर परमेश्वर को प्राप्ति हो जाती हे 1 क्योंकि जीवातमा 


सभी जड़ तत्वों से भिन्न ह ॥४॥ वहु आदि रूप परमेश्वर तीनों -कालों 
से परे, कालातीत तथा प्रकृति और जीव का संयोग कराने वाला है। 


वह हमारे अन्तःकरण में निवास करने वाला, विश्वरूप, भूनादि_ एवं वं 
संसार के ख्य में प्रकट है। उस स्तुति-योग्य पुराण पुरुष की साघना 
करनी चाहिये ट्री ˆ ८ वनत्य य पलक 
स वृक्षकालोकृतिभिः परोऽन्यो 
-- यस्मात्‌ प्रपङचः परिवततेऽयस्‌ । 
धर्मावहं पापनुदं भगेशं 
ज्ञात्वात्मस्थममृतं विश्वधाम ॥६ 
तामीइवराणां परमं महेश्वरं « 
तं देवतानां परमं च दंवतम्‌। 
परति पतीनां परमं परस्ताद्‌ 
विदास देवं भुवनेशमीडच्यस ॥७ 


न तस्य कायं करणं च विद्यते 
न तत्समश्चाम्यधिकश्च हृश्यते । 


परास्य शक्तिविविधैव शूयते 

स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च ॥८ 
त तस्य कश्चित्‌ पतिरस्ति लोके 

न चेशिता 'नैव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
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स कारणं करणाधिपाधिपो 
न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ।:६ 
यस्तन्तुनाभ इति तन्तुभिः प्रधानर्जः स्वभावतो देव एंक 
स्वमावृणोत्‌ । स नो दधाद्‌ब्रह्माप्ययम्‌ ॥१० 
जो जो, विश्व-वक्ष, काल काल, -आइति से परे रहते हुए भी इस संसार. से परे रहते हए भी इस संसार 
को चलाता है, उस घम-वड्ध ॐ पाप नाशक, ऐश्वर्यो के स्वामी, विशव 
के आश्रयभत परमेश्वर को अपने हुदय में निवाक्ष करते हुए जो जानत दय में निवाक्च करते हए जो जानता 


है, वह अमृतत्व फो प्राप्त होता है ॥ ६ ॥ उस ईश्वरों के भी महानु 


ईश्वर सब दवता के परम ई. देव, स्वामियों के भी स्वामी छोकों के 


छधीश्वर एवं वातीतञानते. हैं ॥ ७ ॥। वह देह- 


रूप कार्यो एवं अन्तःकरण आदि हव कार्यो एवं अन्तःऋरण आदि से रहित हैं। उससे अधिक और उसके 
ससे अधिक ओर उसके 


बराबर भी कोई दिखाई नहीं देता । उस परमेश्वर की स्वाभाविक 


पराशक्ति, ज्ञान, बल ओर क्रिया विभिन्न प्रकार की सुनी गई 


हैं 1511 उस परमेश्‍वर का स्वामी या शासक कोई नहीं है। वह 


किसी विशेष चे बाला भी नहीं हा बह समस्त करमा कसी विशेष चिन्ह वाला भो नहीं हा 1 बह समस्त करणाविपी का भी 


अधीश्वर और सबका परम कारणरूप है बौर सबका परम कारणरूप है । उनका पित! अयवा ईश्वर 
भी कोई नहीं है ॥ &॥ जसे मकडी अपने से प्रकट हुए तन्तुओं ९ मकडी अपने से प्रकट हुए तन्तुओं से 
जाला बनाकर श्रपने को भ्राच्छादित कर लेती है, वैसे एला बनाकर अपने को भाच्छादित कर लेती है, वैसे ही उस एक मात्र उस एक मात्र 
परमेश्वर ने अपने रूप गुण, शक्ति से उत्पन्न कार्थों से स्वभाव, शक्ति से उत्पन्न कार्या से स्वभावतः स्वयं 
को ढक रखा है | वह परमेश्‍वर अपने ब्रह्मधाम में हम आश्रय दै । १०॥ 
एको देवः सवभूतेषु गृ: 177 
सवव्यापो सववंभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निगु णश्च ॥ ११ 
एको वशी निष्क्रियाणां बहुना- 
मेकं बोजं बहुधा य: करोति । 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरा- 
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स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ।' १२ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनाना- > 
, मेको वहूनां यो विदधाती कामाच । 
तत्‌ कारणं सांख्ययागाधिगम्यं लक 
ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वंपाशेः 1१३ 
न तत्त सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं 
नेमाविद्य्‌ तो भान्ति कुतोऽयमग्निः ! 
तमेव भान्तमनुभाति सर्वं 
तस्थ भासा सवमिदं विभाति।।१४ 
एको ह 9 सो भुवनस्यास्य मध्ये 
स एवाग्निः सलिले संनिविष्टः । 
तमेव विदित्वाति मृत्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ।।१५ 
एक परमेश्वर ही सब जीवो में स्थित एवं सवंव्यापी है, वही. 
सव भता के अन्तर में निवास करने वारला ब्रह्म है) वह सब के कर्मों 
स निहा जा सब प्राणियों का आश्रयभते संब का साक्षी, न 
स्वरूप, पवित्र एवं निगुण है॥ ११ ॥ जो एकाकी हो असल्य जीव 
रखता है 


को वश में ओर एक बीज को ही विभिन्न रूपों में कर देता को ही विभिन्न रूपा में कर देता 


धव्न्व्क्म्म्न्न्न्त्त्न्च्च्या $ दाई कक का जो ज्ञानी Ss विरन्तर दर्शन ग 
है उस ह्रदय में निवास करने वाले ब्रह्म का. निवास करने वाले ब्रह्म का जो ज्ञानी निरन्तर दशन 


करते हैं , उन्हें शाश्वत सुख की प्राप्ति हाता की प्राप्ति होती है 1 १२ ॥, जो चैतन्य 
स्वरूप, नित्य, यु एकाकी परमेश्वर बरसूख्य चैतन्य प्रभेण्वरं बस्‌ख्य चतन्य, कोर निव्य= आत्माभों चैतन्य, कोर चिट आत्मानो 
क कम प की आवस्था कता हे उत बम दादा आह्. ५ - 


को कर्म फल की व्यवस्था करता है, उस ज्ञान-कम द्वारा, प्रातव्य 
परमेइवर का ज्ञाता समस्त पाणो से छूट जाता है का ज्ञाता 'समस्त पाशी से छूट जाता है॥ १३ ॥ (उसके 
रमधम में, सूये, चन्द, तारागण और विद्युत हो भो प्रकार नही विद्यूत, कोई भी प्रकाश नहीं 
फुला सकता, तो वहां आग्नि अपना प्रकाश कर ही क सकय ह तो वहां अग्नि अपना प्रकाश कर ही कसे सकता है !. 
अपितु सूर्य आदि सभी उसके ` सर्य आदि सभी उसके प्रकाश से प्रकाशित होते हैं और यह 


्रपितू सूर्य चचा 
सम्पूर्ण लोक भी उसी के प्रकाण से प्रकाशित ही रहे हैं। लोक भी उसी के प्रकाश से प्रकाशित हो र ॥१४॥ _इस 





| मै जक जो व CA | 
्जैलाइनल॑री पोगषट 
४८२ PE र 
बोर के मन्य में एक पु क प्रकाश रूप परमेश्वर ही प्रतिष्ठित है 


निहित अग्नि भी वही है। उसका ज्ञाता मत्वे वे तर जात 


ही प्रतिष्ठित है। जल में 
तर जाता है (उसकी 0419) 








है १श॥ ` 
ज्ञ: कालकालो गुणी सर्वविद्‌ यः । 
प्रधानक्षेत्रज्ञपतिग णेशः 
से सारमोक्षस्थितबन्धहेतु: 1१६ 


स॒ तन्मयो ह्यमृत ईशसंस्थो 

ज्ञा! सवंगो भुवनस्थास्य गोप्ता । 
य ईशे अस्य जगतो नित्यमेव 

नान्यो हेतुविद्या ईशनाय ॥१७ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व 

यो वे वेदांश्च प्रहिणौति तस्मै । 
त ह देवमात्मबुद्धिप्रकाश 


मुमुक्षुरवे शरणमहं प्रपद्ये ॥१८ 
निष्कलं निष्क्रिय शान्तं निरवद्य’ निरञ्जनम्‌ । 
अमृतस्य पर! सेतु द्धेन्धनमिवानलम्‌ ॥१६ 

यदा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यस्ति मानवाः । 

तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥२० | 

संसार का रचयिता, ज्ञानरूप, सबका ज्ञाता, स्वयंभू, काल का. 

Cre गय स शी गुणी का स्वाम i 
परमेश्वर ही)संसार के बन्धः मसला म डालने, उसमें पडा रहने देने तथा छोड़ 
देने वाला है ॥ १६। । वही अविनाशी, अधीष्व्रो में भो निहित पात्या वरो में भो निहित, परिपूर्ण 
सर्वेज्ञ परमेश्वर श्वर इस लोक का रक्षक दै । «री इस विश्व का'शासक ह का-शासक है, 
उससे भिन्न कोई नहीं है॥ १७।। जो सवं पथम ब्रह्माको प्रकट करने वाले सवं प्रथम ब्रह्मा को प्रकट करने बाले 


परमात्मा की मैं मोक्षकाम साधक क्षरण ग्रहण करता हैं ॥१५॥ वह पर- 
Eo eo 
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f - मेश्वर कला-रहित, कर्म-रहित, दोष-रहित, निलः सुशान्त अमृत के सेतु. कर्म-रहित, दोष-रहित, निर्मल, सशान्त के से 
) रूप, दग्ध ई धन वाले अग्नि के समान तेजस्वी है ॥१४।। म मनुष्यों में 
इतना सामथ्य हो जायगा कि वे आकाश को चमं के समान लपे रो जायगा कि वे आकाश को चमं के समान लपेट लेंगे ; लँगे,तब X 
उस परमेश्वर को जाने बिना भी दुःखों का नाश हो सकेगा ॥२०॥ 
पःप्रभावाद्‌ देवप्रसादाच्च ब्रह्म 
ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वानु । 
अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्र 
प्रोवाच सम्यगृषिसद्खघजुष्टम्‌ ॥२१ 
वेदान्ते परमं गुह्य पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । 
नाप्रशान्ताय दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः॥२२ 
यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरी। 
तस्येते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मन: । 
प्रकाशन्ते महात्मनः ॥२३ 
श्वेताश्वतर ऋषि ने तप-बल से ओर परमेश्वर को कृपा से ब्रह्म 
को जान पाया और उसने ऋषियों द्वारा प्रवतित अत्यन्त पवित्र ब्रह्मज्ञा ऋषियों द्वारा प्रवतित अत्यन्त पवित्र ब्रह्मज्ञान 
आश्रमवासियों से कहा ॥ से कहा ।।२१॥ पूर्व कल्प में यह अत्यन्त गूढ़ ज्ञान वेदान्त 


में कद्दा गया था । अशान्त मन वाले व्यक्ति को इसे नहीं बताना चाहिए, 
>>> ति ७० 
जो अपना पुत्र अथवा शिष्य न हो उसे भी यद ज्ञान न दे ॥ २२ ॥ पर- 


मेश्वर में जितकी अत्यन्त भक्ति भक्ति है तथा गूरु में भी उसी प्रकार भक्ति है 
ऐसे महान्‌ आत्मा पुरुष के अन्तकरण में ही यह कहे हुए रहस्य जागरित 
त उसी महात्मा का हृदय उन रहस्यों के प्रकाशित. रहता है ।२३॥ 


mr 


। षष्ठ अध्याय समाध्य ॥। 


~, 


॥ (सता) उपनिषद समाप्त ॥ 
छे 














(१ रि ८23 
. ९३) गमोपानीषत्‌ 

३% सहे नाववतु । सह नौ भुनक्तु सहवीर्थ करवाव्है । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्वषावहै । ॐ शान्ति: शान्ति: 
शान्तिः । 

ब्रह्म हम दोनों का रक्षण करे, वह हम दोनों का पालन करे | 
हम दोनों एक साथ सामर्थ्यं को प्राप्त हों । हमारा अध्ययन तेजस्वी 
हो । हम परस्पर द्वेष न करें। ॐ शान्ति, शान्ति, शान्ति । 

३ पञ्चात्मकं पंचसु वतमानं षडाश्रयं षंगुणयोगयुक्तम्‌ । 
तं सप्तधातुः त्रिमलं द्वियोनि चतुविधाहारमयं शरीरं भवति। 
प चात्मकमिति कस्मात्‌ पृथिव्यापस्तेजो वायूराकशमित्य 
स्मित्पंचात्मके शरीरे का पृथिवी का आपः कि तेजः को वायुः 
किमाकाशमित्यस्मिन्पंचात्मके शरीरे तत्न यत्कठिनं सा पृथिवी 
'यदद्रवं ता आपः यदुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं 
तदाकाशमित्युच्यते । तत्र पृथिवी धारणे आप: पिण्डीकरणे तेजः 
प्रकाशने वायुव्यूं हने आकाशमवकाशप्रदाने । पृथकृश्रोत्र 
शब्दोपलब्धौ त्वक्‌ स्वशं चक्षुषी रूपे जिह्वा रसने नासिका घाणे 
उपस्थ आनन्दने अपान उत्सर्गे बुद्ध्या बुध्यति मनसा सञ्चुल्पपति 
वाचा वदति । षडाश्रयमिति कस्मात्‌ । मधघुराम्ललवणतिक्तकटु- 
कषायरसान्विन्दतीति । षङ्जञ्षभगान्धारमध्यमपंचमधैवत- 
निषादाश्चेतीष्टानिष्टशद्वसज्ञाः प्रणिधानाहृशविधा भवन्ति । शुक्ली 
रक्तः कृष्णो धूञ्रः पीतः कपिलः पाण्डर इति ।'१ 

यह शरीर पंचात्मक है। यह पांचों में वर्तमान ओर छः आश्रयों 
से युक्त है। छ: गुणों भ्रोर सात धातुओं से बना है। तीन मलों से दोष 
युक्त, दो योनियों से सम्पन्न और चतुविधि आहार द्वारा पुष्ट होता है । 
पृथिवी, जल, तेज, वायु ओर आकाश से निर्मित होने कै कारण हो इसे 
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पंचात्मक कहा गया है । इसमें कठिन तत्व पृथिवी है, जो तरल है वह 
जल तत्व है, उष्णता है वही तेज है, जो इसमें संचार करता है वह्‌ 
वायु है, जो छिद्र है वही आकाश तत्व माना गया है । इन तत्वों के जो 
काय है बह कहे जाते है। इनमें पुथिवी तत्व का फाय' धारण करना है, 
जल तत्व का कार्य एकत्रित करना है, तेज का कार्य' प्रकाशित करना है, 
वायु का कार्य ग्रवववो का यथास्थान रहने देना अथवा उनका सचालन 
करना है और आकाश तत्व का कार्य अवकाश प्रदान करना है । इसके 
अन्तगंत जो इन्द्रियाँ हैं उनमें कान का कार्य शब्द प्रहण करना, त्वचा 
का कार्य स्पर्श करना, नेत्र का काय' रूप देखना, जिह्वा का कार्य 
रसास्वादन करना, नाक का कार्य से, घना, गुदा का कार्य मलोत्सयं 
करना है। इनके अतिरिक्त वागेन्द्रिय बोलने का काय करती है, मन के 
द्वारा सद्धुल्प किया जाता है मोर बुद्धि के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति 
होती है ! 

मधुर, तिक्त, कटु, कषाय, अम्ल और लवण, इन छः रसों का 
आस्वादन करने से यह देह छ: आश्रय वाला कहा गया है । षडज्‌,ऋषभ, 
गांधार, मध्यमा पंचम, धैवत और निषाद यह सात स्वर बताए गए हैं। 
इनमें इष्ट, अनिष्ट और प्रणिधानकारक मिला देने से दश प्रकार के शब्द 
हो जाते हैं। इसमें सात रङ्ग हैं श्वेत, लाल, काला, पीत, कपिल, पाष्टुर 
ओर धूम्र ॥ ॥ 

सप्तधातुकमिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्य द्रव्यादिविषया 


जायन्ते । परस्परं सौम्यगूणत्वात्‌ षड्विधो रसो रसाच्छोणितं 


शोणितान्मांसं माँसाम्मेदो. मेदसः स्नायवः स्नायुभ्योऽथीनि 
अस्थिभ्यो मज्जा मज्जातः शुक्र शुक्रशोणितसंयोग। दावतंते गर्भो 
हृदि व्यवस्थां नयति हृदयेछन्तराग्निः अग्निस्थाने पित्त 
पित्तस्थाने वायु: वायृतो हृदयं प्राजापत्यात्क्रमात्‌ ॥२ 
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जब किसी देवदत्त नाम वाले मतुष्य को भोग्य विषय उपलब्ध 
होते हैं, तब उनको पारस्परिक भ्रनुकुलता से षट्‌ रस पदार्थों की प्राप्ति 


होती है । इन पदर्थो' से ही रस बनता है। रस से रुधिर, रुधिर से मांप्त, 
मांस से मेद मेद से स्नायु, स्वायु से अस्थि, अस्थि से मज्जा और मज्जो 


से शुक्र उत्पन्न होता है । यह सात घातुऐ ही मनुष्य देह की निर्माती हैं। 
पुरुष-शुक्र ओर स्त्री-रज के योगसे गर्भ बनता है । यह सभी धातु 
हृदयस्थ रहती हैं, वहीं प्रन्तराग्ति उत्पन्न होती है, अग्नि के स्थान में 


पित्त रहता है, पित्त के स्थान में चायु और वायु से ही हृदय बनता 


है॥२॥ Dons 
ऋतुकाले संप्रयोगादेकरात्रोषितं कमलं भवति सप्त- 


रालोषितं बुद्बुदं भवति अधंमासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति। 
मासाध्यन्तरे कठिनो भवति माप्तद्वयेन शिरः संपद्यते । मासत्रयेण 
पादप्रदेशो भवति । अथ चतुर्थे मासे गुल्फजठरकटिप्रदेशा 
अवन्ति | पंचमे मासे पृष्ठवंशे भवति । षष्ठे मासे मुखनासिका" 
क्षिश्रोत्राणि भवन्ति ¦ सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टमे 
मासे सर्वलक्षणसम्पूर्णो भवति । पितू रेतोऽतिरेकात्पुरुषो मातू 
रेतोऽ तरेकात्स्त्री उभयोर्बीजतुल्यत्त्रान्नपुःसको भवति । 
व्याक्ुलितमनसोऽन्धाः खजाः कुब्जा वामना भवन्ति। अन्योन्य- 
वायुपरिपीडितशुक्रद्ेविध्यात्तनु स्यात्ततो युग्माः प्रजायन्ते। 
पंचात्मकः समर्थः पंचात्मिका चेतसा बुद्धिगंन्धरसादिज्ञानाक्षरा- 
क्षरमोंकारं चिन्तयतीति तदेतदेकाच्षर ज्ञातवाष्टो प्रकृतयः षोडश 
विकाराः शरीरे तस्येव देहिनः अथः मात्राशितपीतनाडी सूत्रगतेन 
प्राण आप्यायते, अथ नवमे मासि सर्वलक्षणज्ञानकरणसंपूर्णो 
भवति । पूर्वजाति स्मरति । शुभाशुभ च कमं विन्दति ॥३ 

ऋतु समय उचित प्रकार गर्भाधान होने पर शुक्र ओर शोणित के 
योग से एक सावि में कमल ओर सात रात्रियों में बुद्बुद बनता है एक 
पखवारे में पिण्ड वनता है जो एफ मास में कठिन होता है । दो मास में 
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सिर ओर तीन मास में पांव बनते हैं । चौथे मास घुटने, पेट घौर 
कमर बनती है, पाँचवे महीने में पृष्ठ रीढ़ भोर छठवें महीने मुख,नाक, 
कान, नेत्र आदि बन जाते हैं । सातवें महीने जीवयुक्त होकर आठवें 
महीने में परिपूर्ण शरीर होता है । शुक्र की अधिकता से पुत्र की उत्पत्ति 
होती है और रज की अधिकता से पुत्री उत्पन्न होती है । शुक्र-रज के 
समान मात्रा में होने से नपुसक संतान का जम होता है | मन में 
व्याकुलता हो तो उस स्थिति का संयोग सन्तान के बौनी, कुबड़ी, अन्धी 
आदि होने का कारण बनता है। जब वायु के संघष से शुक्र दो भागों 
में वितरित होता है तब युग्म संतति उतान्त होती है । पंचात्मक शरोर 
जब स्वस्थ ग्रौर समर्थ होता है तब पंच ज्ञानेन्द्रिय वाली बुद्धि उत्पन्न 


होती है, उससे गन्ध, रस आदि का ज्ञान प्राप्त होता है । जब वह 
अविनाशी प्रणव का चिन्तन करता हुआ इस एकाक्षर को जान लेता है, 


तब आठ प्रकृतियाँ और षोडश विकार प्राप्त होते हैं। फिर माता द्वारा 
सेवन किया गया अन्त और जल नाड़ो-सूत्रों द्वारा शिशु के शरीर में 


पहुँच कर उसकी तृप्ति का कारण बन जाता है। फिर नोवे मास में वह 
ज्ञानेन्द्रिय आदि से युक्त होकर पूर्ण हो जाता है । उस रूमय वह पूव 
जन्म की याद करता है, त्ब उसके शुभ और अशुभ कम उसके समक्ष 


प्रकट हो जाते हैं॥३।। र 
८ वैयोनिसहस्राणि दृष्ट्वा चैव ततो मया । आहारा 


विविधा भुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ जातस्चव मृतश्चैव 
जन्म चैव पुनः पुनः यन्मया परिजनस्यार्थे कृतं कम शुभाशुभस्‌ ॥ 
एकाकी तेनदह्येऽहं गतास्ते फलभोगिनः । यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं 
तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌ । अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिप्रदायकम्‌ यदि 
योन्याः प्रमुच्येऽहं तत्प्रपद्ये तारायणम्‌। अशुभयक्षयकर्तारं फल- 
ुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्याः ्रमुच्येऽहुं तत्सांख्यं योगमभ्यसे । 
अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रमुच्येह 
ध्याये ब्रह्म सनातनम्‌ । अथ योनिद्वारं संप्राप्तो यन्त्रेणापीडध्यमानो 
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महता दुःखेन जातमात्रास्तु वेष्णवेन वायुना संस्पृष्टस्तदा न 
स्मरति.जन्ममरणानि न च कमे शुभाशुभ विन्दति ॥४ 
उस समय गर्भस्थ प्राणी सोचता है “कि प्रपने हजारों पहले जन्मों 
को देखा ओर उनमें विभिन्न प्रकार के भोजन किये तथा विभिन्न योनियों 
में स्तन पान किये । मैं अनेक बार जन्मा और मृत्यु को प्राप्त हुआ । उन 
जन्मों में अपने परिवार के हित में जो-जो शुम और अशुभ कमं किये 
उनको सोच-सोच कर आज मैं अकेला ही जल रहा हूँ । उन भोर्गो को 
भोगने वाले तो न मालूम कहाँ गये, परन्तु मैं थहाँ दुःख छप समुद्र में 
पड़ा हुँ, उससे निकलने का कोई उपाय मुझे नहीं सूझता । जब मैं इस 
गर्भ से बाहर निकल जाऊंगा तब बुरे कर्मो के नष्ट करने वाले ओर 
मुक्ति रूप फल देने वाले महेश्वर की शरण ग्रहण करूंगा । जत्र मैं 
इस योनि से मुकत हो जाऊंगा तब नारायण का आश्रय लु गा अथवा इस 
गर्भ योनि से छूटने पर मुक्ति रूप फलदाता साँख्य-योग का साधन 
करूँगा | यदि मैं इस गर्भयोनि से निकल सका तो ब्रह्म का चितन 
करने में समय लगाऊँगा ।' इस प्रकार से विचार करता हुआ प्राणी बड़े 
कष्ट से जन्म ले पाता है, परन्तु जन्म लेने पर वह माया का स्पशे होते 
ही पूर्व जन्म और मृत्युओं को भूज जाता है. उसे अपने गर्भेज्ञान का मी 
ध्यान नहीं रहता और उसके द्वारा किये हुए शुभ'अशुभ कमे भी लोप 
हो जाते हैं ॥४॥ 
शरीरमिति कस्मात्‌ । अग्नयो ह्यत्र श्रियन्ते ज्ञानाग्निः 
दोनारित: कोष्ठाग्निरिति । तत्र कोष्ठाग्निर्नामाशितपीतलेह्य- 
चाष्यं पचति । दशनाग्नी रूपाणां दर्शनं ' करोति । ज्ञानाग्निः 
शुभाशुभं ' च कर्मं विन्दति । ` त्रीणि स्थानानि भवन्ति मुखे 
आहवनीय उरे गाहँपत्यो हृदि दक्षिणाग्निः आत्मा यजमानो . 
मनो ब्रह्मा लोभादयः पशवो धृतिर्दीक्षा -संतोषश्च : बुद्धोन्द्रियाणि 
यज्ञपात्राणि हुवींषि ` कमेग्द्रियाणि शिरः कपाल केशा 'दर्भा 
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मुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपालं शिरः षोडश पाश्वेदन्तपटलानि 
सप्तोत्तरं मर्मशतं साशीतिकं संधिशतं सनवकं स्नायुशतं सप्त 
शिराशतानि पंच मज्जाशतानि अस्थीनि च ह वे त्रीणि शतानि 
षष्ठी: सार्धेचतस्नो रोमाणि कोटचो हृदयं पलान्यष्टो द्वादश पला 
जिह्वा पित्तप्रस्थं कफस्याढकं शुक्रकुडवं मेदः प्रस्थौ द्वावनियतं 
मूत्रपुरीषमाहारपरिमाणात्‌ । पैप्पलाद मोक्षशास्त्र पैप्पलादं 
म)क्षशास्त्रमिति ॥६ 

इम देह पिंड को शरीर क्यों कहा गया है? क्योंकि ज्ञानाग्नि, 


दर्शनाग्नि ओर जठराग्नि रूप तीनों अःग्नयों का इसमें निवास है। 
खाए-पिए पदार्थ को पचाने वाला जठराग्नि है, जो रूपों को दिखाता 


है, दर्शनाग्नि हरे । शुभाशुभ कर्मो को सामने उपस्थित करने वाला 
ज्ञ.नाग्नि है । देह में अग्नि के लिये तीन स्थान नियत हैं । मुख में 
आहवनीय अग्नि रहता है, उदर में गाहुंपत्याग्नि रहता है तथा हृदय में 
दक्षिणाग्नि का वास है । यह देह यज्ञरूप है । इसमें आत्मा यजमान 
रूप है, मन ब्रह्मा और लोभादि पशु हैं, धैयं-संतोष रूपी दीक्षायें, 
ज्ञानिन्द्रियाँ यज्ञवात्र ओर कर्मेन्द्रियाँ हवि हैं । सिर कपाल, केश दर्भ ओर 
मुख अन्त्वेदो है । सिर चतुष्कपाल, दन्त कितयाँ षोडस कपाल माने गए 
हुँ । एक सो अस्सी सन्धियाँ, एक सौ सात मर्म स्थान, एक सौ नो 
स्नायु ओर सात सौ शिराएँ कहो गई हैं । पाँच सो मज्जाऐ ओर 
तीन सौ साठ इड्डियाँ बताई जाती हैं। रोम साढ़े चार करोड़ हैं। आठ 
पल हृदय, बारह पल जिह्वा, एक प्रस्थ पित्त, कफ एक आढक, शुक्र 
एक कुडव, मेद दो प्रस्थ दै । इन 'सबके सिवाय आहार के परिमाण 
के अनुक्षार मल-मूत्र. का परिमाण होता है, परन्तु यह परिमाण 
अनियमित है, सब में एक समान नहीं द्ोता । इस शस्त्र को मोक्ष शास्त्र 
कहा गया है तथा पिप्पलाद नामक ऋषि ने इसे प्रकट किया है ॥६॥ 


॥ गर्भोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
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35 वोङ्‌ मे मनसि. प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठतमा 
विरावीमं एवि वेदस्य म आणीस्थः श्रृतं मे माप्रहासीनेना- 
धीतेनाहोरात्रान्संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । 

न्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतुमाम । अवतु वक्तारमवतु 
वक्तारम्‌ | ॐ शांतिः शांतिः शांतिः । 

३% | मेरी वाणी मन में स्थिर हो; मन वाणी में स्थित हो । 
हे स्वयं प्रकाश आत्मा ! मेरे सम्मुख तुम प्रकट होओ । हे वाणी और 
मन | तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के आधार हो, इसलिए मेरे वेदःस्पास 
का नाशा न करो । इस वेद!म्यास में ही मैं रात्रि-दिन व्यतीत करता 
है । मैं छत भाषण करू गा, सत्य भाषण करूंगा, मेरी रक्षा करो, वक्ता 
की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, वकता की रक्षा 
करो । ३% शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 


प्रथम खंड 
पुरुषसुकतार्थनिणंयं व्याख्यास्यामः। पुरुषस्रंहितायां पुरुष- 
सुक्ताथः संग्रहेण प्रोच्यते । 
सहस्रशीर्षा इत्यत्र सशब्दो [ हस्रो | ऽनन्तवाचकः । 
अनन्तयोजनं प्राह दशांगुलवचस्तथा ॥१ 
तस्य प्रथमया विष्णोदेशतो व्याप्तिरीरिता । 
द्वितीयया चास्य विष्णोः कालतो व्याप्तिरुच्यते ॥२ 
विष्णोर्मोक्षप्रदतवं च कथितं तु तृतीयया। 
एतावानिति मन्त्रेण वैभवं कथितं हरे। ॥३ 
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अब “पुरुष सूक्त” द्वारा प्रतिपादित अर्थ-निर्णय का विवेचन किया 
जाता है । भगवन्‌ वासुरेव ने इन्द्र के प्रति इमे कहा था । पुरुष संहिता 


हें इसत गी संक्षिप्त ब्याख्या इत प्रकार की है-- 


सहस्रशीर्षा०' में सहस्र शब्द का अर्थ अनन्त है । 'दशांगुलमु? 
पद भी अनन्त का सूचक है। 'सहखशीर्षा»' में भगवान्‌ विष्णु को 
सवंकालब्यापी कहा है । द्वितीय मत्म भगवान्‌ विष्णु को सवंकालव्यापी 
कहता है । तृतीय मन्त्र वि.णु के मोक्ष देने वाला होने का प्रतिपादन 
करता है। इसमें भगवाद्‌ श्रीहरि के वैभव का भो वर्णन है ॥ १-३ 


एतेनेव च मन्त्रेण चतुव्यूंहो विभाषितः। 

त्रिपादित्यनया प्रोकतमनिरुद्धस्य वैभवम्‌ ॥४ 

तस्माद्विराडित्यतया पादनारायणाद्वरेः । 

प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्तिः प्रदशिता॥५ 

यत्पुरुषेणेत्यनया सृष्टितज्ः समीरितः। 

सप्तास्यासन्परिधयः समिधश्च समीरिताः।।६ 

तं यज्ञमिति मन्त्रेण सृष्टियज्ञः समुमीरितः। 

अनेनेव च मन्त्रेण मोक्षश्च समीरितः १७ 

तस्मादिति च मन्त्रेण जगत्सुष्टिः समीरिता। 

वेदाहमिति मन्त्राभ्यां वैभवं कथितं हुरेः।!= 

यज्ञेनेत्युपसंहारः ुष्टर्माक्षस्य चेरितः। 

य एवमेतज्जानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥६ 

इन तीन मन्त्रों द्वारा ही चतुग्यू ह से सम्बन्धित प्रभु-स्वरूप का 
चर्णम है । 'त्रिपाद' मन्त्र में चतुव्यू ह के अनिरुद्ध ख्प का वेभव-वर्णन 
है। 'तस्मादि०? के द्वारा पाद विभूति रूप नारायण से प्रकृति ओर पुरुष 
की उत्पत्ति दिख!ई गई है! पयत्पुरषेण' से सृष्टि रूप यज्ञ को बता कर 
*सप्तास्या०' में सृष्टि यज्ञ की समिधा वर्णित हुई है। तं यज्ञमिति? के 
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द्वारा इसी सृष्टि यज्ञ की पुष्टि और मुक्ति का वर्णन हुआ है। 'तस्मादिति” 
से सात मन्त्रों तक विश्व की रचना का वर्णान तथा 'यज्ञ न०? के द्वारा 
सृष्टि ओर मुक्ति का उपसंहारात्मक वर्णन है। पुरुष सुक्त का इस प्रकार 
ज्ञाता मुक्ति को अवश्य हो प्राप्त होदा है ॥४-६॥ 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त 8; 


द्वितीय खंडं 


अथ तथा मुद्गलोपनिषदि पुरुषसुक्तस्य वंभवं विस्तरेण 
प्रतिपादितं वासुदेव इन्द्राय भगवज्ज्ञानमुपदिश्य पुनरपि सूक्ष्म- 
श्रवणाय प्रणतायेन्द्राय परमरहस्यभूत पुरुषसुक्ताभ्यां खण्डद्वया- 
भ्यामुपादिशत्‌ ।। १ 
. हँ खण्डा वुच्येते । योऽयमुक्तः स पुरुषो नामरूपज्ञाना- 
गोचरं संसारिणामतिदुज्ञयं विषयं विहाय कलेशादिभिः 
संक्लिष्टदेवादिसंजिहीषेया सह्रकलावथवकल्याणं हृष्टमाहोण 
मोक्षदं वेषमाददे । तेन वेषेण भूक्यादिलोकं व्याप्यानन्तयोजन- 
मत्यतिष्ठत्‌ ॥।२॥ पुरुषो नारायणो भुतं भव्य भविष्यच्चासीत्‌ । स 
एष सर्वेषां मोक्षदश्चासीत्‌। स च स्वेस्मान्महिम्नो ज्यायानु । 
तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ ।,३ 


मुद्गलोपनिषत्‌ के प्रमथ खण्ड द्वारा पुरुषसूक्त के जिस वैभव का 
प्रतिपादन हुआ है, | भगवान्‌ वासुदेव ने उसी ज्ञान का उपदेश सुक्ष्म तत्व 
शान की प्राप्ति के निमित्त नम्रवापूर्वक शरणागत इन्द्र को पुरुषतुक्त युक्त 
दो खण्डों में दिया है ॥ 111 मर 

पुरुषसुक्त के दो खण्ड बताये गये हैं। उनमें जिस पुरुष का वर्णन 
हुआ है वह नाम-रूप-ज्ञान से परे होने के कारण विश्व के प्राणियों के 
लिए जानने में नहीं आ सकता । इसलिये सांसारिक प्राणियों के 


द्वितीय खण्ड , 


१8१, 


कल्याणाथं अपने इस जानने में न आ सकते व 
में पड़े हुए देवादि प्राणियों के कल्याण को इच्छा से प्रनन्‍्त कलाग्रों वाले 


रूप को धारण किया । उनका वह रूप दर्शन मात्र से ही मुक्ति का दाता 
है। उसी रूप से वे लोकों में व्याप्त हुए तथा अनन्त योजनों तक अपना 


विस्तार किया है। सृष्टि रचना से पूर्व त्रिकालात्मक नारायण ही पुरुष - 


स्वरूप में अवस्थित थे । वे सभी महिमावन्तो में श्रेष्ठ हैं, उनसे बढ़कर 
कोई नहीं है। वे ही इन सब प्राणियों के लिए मुक्ति प्रदान करते 
हैं ॥२-३॥ 

` महापुरुष आत्मानं चतुर्धा कृत्वा त्रिपादेन परमे व्योम्नि 
हासीते । इतरेण चतुर्थे नानिर्रुद्धनारायंणन विशवान्यासनु ॥४. 

स च पदनारायणो जगत्सञ्टु प्रकृतिमजनयत्‌ । स 
समृद्धकायः सन्‌ सृष्टिकर्म न जज्ञिवान्‌ । सोऽनिङुद्धनारायणस्तस्मँ 
सृष्टिमुपादिशत्‌ । ब्रह्मंस्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं 
हृढग्रन्थि कलेवरं हृविध्यात्वा मां हृविभु'जं ध्यात्वा वसन्तकाल- 
माज्यं ' ध्यात्वा ग्रीष्ममिध्मं ध्यात्वा शरहतु रसं ध्यात्वेवमन्नौ 
हुत्वाऽङ्गहपर्शात्‌ .कलेवरो, वञरंहोष्यते । तत; स्वकार्यानु 
सरवेप्राणिजीवान्‌ पश्वाद्या: प्रादुर्भविष्यन्ति । तत: स्थावर जङ्गमाः 
त्मकं .जगःद्भ विष्यति ॥५॥ एतेन जीवात्मनार्योगेन मोक्षप्रकारश्च 
कथित. इत्यनुसंघेयस्‌ ॥६ । -य इमं सृष्टियज्ञः जानाति मोक्षप्रकारं 
- च सर्वमायुरेति ॥७ 

वे महान्‌ पुरुष अपने चार अंशों में याविभ त हुए । उनमें से तीन 

भशों सहित उनका निवास परम व्योम में है। चोथा अंश अनिबद्ध नारा- 
चण के नाम से है, जिसके द्वारा जगेत्‌ रूप सृष्टि हुई ॥४॥ 

` चोथे अंश रूप अनिरुद्ध ने |विश्व-रचना के निमित्त प्रकृति को 
` प्रकट किया । प्रकृति रूप ब्रह्मा देह प्राप्त करके भी सूष्टि के कमं का 
ज्ञान नहीं पा सके । तब अनिरुद्ध नारायण ने ब्रह्मांजो को सष्टि-कम 


ले रूप को छोड़ दुःखादि : 
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समझाया । वे बोले--हे ब्रह्मन्‌ | यज्ञकर्ता के रूप में अपनी ही इन्द्रियों 
का चिन्तन करो । कमलकोश से प्रकट हुए अपने सुदृढ़ देह को हवि रूप 
मानकर मुझे अग्नि मानो, वसन्त-काल को घृत, ग्रीष्म को समिधा ओर 
शरदू को रस-रूप मानो । इस प्रकार यज्ञ करने पर तुम्हारा देह अत्यन्त 
हढ़ हो जायगा और उसके स्पर्शं से वजन भी मलीन हो जायगा । ऐसा 
होने पर सम्पूर्ण प्राणी उत्पन्न होंगे बर सम्पूण स्थावर, जङ्गम विश्व 
दिखाई देने लगेगा | जीव ओर आत्मा के योग से मोक्ष का भी यही 
प्रकार है जो इस प्रकार जानता है, वह मनुष्य पुणं यु प्राप्त 
करता है ।।५-७॥। ॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ 
तृतीय खंड 
एको देवो बहुधा निविष्ट अजायमानो बहुँघा विजायते |।१ 
तमेतमग्निरित्यध्वर्यव उपासते । यजुरित्येष हीद सर्व 
युनक्ति । सामेति छन्दोगाः । एतस्मिन्हीदं सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । 
विषमिति सर्पाः । सपै इति सर्पंविदः । गत देयाः। रयिरिति 
मनुष्याः । मातेत्यसुराः स्वधेति पितरः । .देवजन इति देवजन- 
विदः । रूप इति गन्धर्वाः । गन्ध इत्यप्सरसः ॥२ 
तं यथायथोपासते तथेव भवति । तस्माद्‌ब्राह्मणः पुरुषरूपं 
परंब्रह्म॑वाहमिति भावयेत्‌ । तद्रू, पो भवति । य एवं वेद ॥३ 
वह एक देव हो अनेक प्रकार की प्रविष्ठि द्वारा अजन्मा रहते हुए 
भी बहुत रूपों में प्रकट होता है ॥१॥ 


इस अग्नि के रूप में अध्वयूंओं द्वारा उसी की उपासना की 
जाती है । यजुर्वदीय उसे यजुः मानते हुए सभी यत्र-कर्मों में योजित 
करते हैं। साम गायक उसे साम मानते हूँ । सम्पुणं दृश्य जगत इस 
नारायण रूप में ही अवस्थित है । सपं उसे विष मान कर ग्रहण करते 
हैं और सपवेत्ता प्राण रूप से अपनाते हैं | देवता इसे अभृत मामते ओर 
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मनुष्य धन समझते हैं। असुर माया मानते हैं, गन्धर्वं रूप मानते हैं भौर 


अप्सराऐ इसे गन्धर्व मानती हैं | उपासक इसे देवता मानते हैं, पितर 
स्वधा मानते हैं । इस प्रक 


।र यह्‌ भ्रनेक रूप में माने जाते हैं। जो जिस 
भाव से उसकी उपासना 


करता है वह उसे उप्ती रूप में पाता है । 
इसीलिये प्रह्वाज्ञानी जन अपने में दी पुरुष रूप परव्रह्म की भावना करते 
हैं। इस प्रकार की मावना उसे उसी रूप का बना देती है तथा इस 
रहस्य का ज्ञाता भी उसी रूप में हो जाता है ॥२-३॥ १ 


॥ तीसरा दण्ड समास ॥ 


चतुर्थ खंड 

तद्ब्रह्म तापत्रयातीतं षद्कोशविनिमक्तं षडूमिवजितं 
पश्चकोशतीतं षडभावविकारशुन्यमेवमादिसर्वेविलक्षणं भवति 
॥१॥। तापत्रयं त्वाध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदविकं कतृ कमेंका य॑- 
ज्ञातृज्ञानज्ञेपभोक्तु भोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌ ॥ २॥ त्वङ्मांस- 
शोणितास्थिस्नायुमज्जा: षटकोशाः ॥३:। कामक्रो धलोभमोहमद- 
मात्सयमित्यरिषड्वर्ग: ॥9॥ अन्नमयप्राणमयमनो मयविज्ञानमया- 
तन्दमया इति पञ्चकोशाः ॥ ५॥ प्रियत्वजननवर्धनपरिणाम- 
क्षपनाशाः षड्मावा ॥६॥ अशनायापिपासाशोकमोहज रामरणा- 
नीतिषडूमंयः ॥ ७॥ कुलगोत्रजातिवर्णाश्रमहूपाणि षड्भ्रमाः 
॥५॥ एतद्योगेन परमपुरुषो जीवो भवति नान्यः ॥६॥ 

ब्रह्म सब प्रकार विलक्षण है । वह्‌ त्रय-ताप-रहित, छः कोषों से 
रहित, छः ऊमियों से वर्जित, छः विकारों से शून्य तथा पंच कोषों से 
परे है । आध्यात्मिक, भौतिक, अधिदेविक यह त्रिताप है। चर्म, मात, 
रक्त, अस्यि, नाड़ी और मज्जा यह छः कोश कहे गये हैं। काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद, मत्सर यह छ; शत्रु हैं ¦ प्राणमय, मनोमय, अन्नमय, 
आनन्दमय ओर विज्ञानमय यह पंच कोश हैं । श्रियत्व, प्रकटत्व, वृद्धि, 
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परिवर्तन विनाश एवं घटना यह भाव विकार है । क्षुधा, पिपासा, शोक, ` 
मोह, जरा, मृत्यु ऊर्मियाँ हूँ । जाति, वर्ण, आश्रम, कुल, गोत्र, रूप यह 
भ्रम हैं । इन सभी के योग से परम पुरुष प्राणी होता है ।।१-६॥ 


य एतदुपनिषदं नित्यमधीते सोऽग्निपूतो भवति । स 
वायूपूतो भवति । स आदित्यपूतो भवति । अरोगी भवति 
श्रीमांश्च भवति । पुत्रपोत्रादिभि समृद्धो भवति । विद्वांश्च 
भवति । महापातकात्‌ पूतो भवति । सुरापानात्‌ पतो भवति । 
अगम्पागमनात्‌ पूतो भर्वात । बुहितृस्नुषाभिगमनात्‌ पूतो भवति । 
स्वणंस्तेयात्‌ पूतो भवति । वेदोजन्महानात्‌ पूतो अवति । 
गुरोरशुश्र षणात्‌ पूतो भवति । अय'ज्ययाजनात्‌ पूतो अवति । 
अभक्ष्य भक्षणात्‌ .पृतो भवति । उग्रप्रतिग्रहात्‌ पूतो भवति। 
परदारगमनात्‌ गूतो भवति ।. कामक्रोधलोभमोहेष्यादिभिर- 
वाधितो भवति । सर्वभ्यः पापेम्वो मुकतो भवति । इहजन्मनि 
पुरुषो भवति ॥१० ; 


इस उपनिषद्‌ का नित्य अध्ययन करने वाला अग्निपुत, वायुःपूत 
होता है । तथा आदित्य-पूत होता है । बढ रोग-रहित होता हुआ श्री 
सम्पन्न हो जाता है वह पुत्र-पौत्रादि से समृद्ध होता . हुआ: ज्ञानी हो 
जाता है । महापापों से छूट कर काम-क्रोधाद से. आवृत नहीं होता । 
सब पापों ये छूट कर इसी जन्म में पुरुषरूप हो जाता है॥।०॥ 


` तस्मादेतत्पुरुषंधुक्तथंमतिरहस्यं. राजगुहय॑ देवगुह्यं 
गुह्परदपि गुहयतर नादीक्षितायोपदिशेत्‌ . । नानुचानायः.1 
नायज्ञशीलाय नाबैष्णवाय । नायोगिने । .न बहुभाषिणे : .। 
नाप्रियवादिने.। नासंवत्सरवेदिने । नातुष्टाय । नानधीतवेदायो- 
:पदिशेत । गुरुरप्येवविच्छूची देशे पुण्यनक्षत्षे प्राणानापरम्य पुरुष 
 ध्यायन्लुपसस्ताय शिष्याय दक्षिणकर्णे पुरुषसूक्ता्थमुपदिशेद्रिद्वान्‌। 


4 
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न बहुशो वदेत्‌ । यातयामो भवति 
एतक्तुर्वा$णोळ्येताळ्यापकरच 
निषत्‌ ॥११ 


। असकृत्कणंसुपदिशेत । 
इह जन्मनि पुरुषोभवतीत्युप- 


` - येह पुरुष सूक्त राज गुह्य, देवगुह्य अथवा गुह्य से भी युय है । 
इसका अर्थ भी अत्यन्त रहस्यमय है । अदीक्षित को इसका उपदेश न 
करे । विद्वान्‌ होने पर भी जिसे जिज्ञासा न हो, उसके प्रति भी न कहे । 
अयाज्ञिक, अवेष्णव, अयोग, अप्रियभाषी एबं बहुभाषी के प्रति भी. इसे 
नहीं कहना चाहिये । वषं में एक बार भी वेदों का स्वाध्याय: न करने 
वाले, वेइ-ज्ञान से शून्य तथा असन्तोषी पुरुष को भी इसे न वतावे । 


विज्ञ गुरु भी पवित्र स्नान में बैठ कर, पुष्य नक्षत में प्राणायाम 
पूवक परम. पुरुष का ध्यान करे ओर विनम्र होकर जिज्ञासु भाव से 
झाए हुए शिष्य के दक्षिण "त्र में पुरुष सूक्त का उपदेश करे] अधिक 
बोले. नहीं, अन्यथा उपदेश दूषित होने से निष्फल हो जाता है । बारम्बार 


कान में ही कहे । इस प्रकार के उपदेश से शिष्य और गुरु दोनों ही | 


पुरुष रूप हो जाते हैं ॥११ 


॥ पन्द्रहवाँ खंड समाप्त ॥ 


. ॥ ददूगलो पनिषत्‌ समाप्त ॥ 


क ">>> 
IRENE ळर 
~ - 


~ 29 


== ४ 
| 12) अक्युपानषत्‌ 

"सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्वि नादधीतमस्तु । मा विद्वषावहै । ॐ शान्ति: शान्तिः ` 
शान्ति: । 

3% ब्रह्म हम दोनों का रक्षण करे 1 वह हम दोनों का पालन 
करे । हम दोनों एक साथ सामर्थ्यं को प्राप्त हों। हमारा अध्ययन 
तेजस्वी हो । हम परस्पर द्वेष न करें। & शान्ति, शान्ति, शान्ति 1 


प्रथम खड 
अथ ह॒सांकृतिभंगवानादित्यलोक॑ जगाम ! तमादित्यं 
नत्वा चाक्षुष्मतीविद्यया तमस्तुवत्‌ । ॐ नमो भगवते श्रीसूर्या- 
याक्षितेजसे नम: । ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । 
3 तमसे नमः। ॐ रजसे नमः । ॐ सत्वाय नमः। असतो 
मा सद्गमय ; तमसो मा ज्योतिर्गमय । मृत्योर्माऽमृतं गमय। 
उष्णो भगवान्‌ शुचिरूपः हुंसो भगवान्‌ शुचिरूपः प्रतिरूपः । 
विइवरूपं घृणिनं जातवेदसं इरामयं ज्योतिरूपं तपन्तमु । 
सहस्ररर्िमः शतधा वतमानः प्राण! प्रजानामुदयत्येष सय: । 
39 नमो भगवते श्रीसूर्यायादित्यायाक्षितेजसेऽहोवाहिनी 
वाहिनी वा स्वाहेति । एवं चाक्ष ष्मतीविद्यया स्तुतः सूर्यनारायण 
सुप्रीतोऽत्रवीत्‌ चाक्षष्मतीविद्यां ब्राह्मणो यो नित्यमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्य कुलेऽन्धो भवति । अष्टो 
ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वाथ विद्यासिद्धिभेवति । य एवं वेद स महान्‌ 
भवति ॥ 
एक समय को बात है कि भगवानु सांकृति आदित्य लोक में गये 
ओर वहाँ उन्होने भगवान्‌ सूर्य को प्रणाम कर चाक्षुष्मती विद्या से 
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४ क्षु इन्द्रियों को प्र हाशित करने वाले भगवान्‌ 
मग बो ठ आकाशगामी भगवान सुय को नमस्कार है । 
रजोगुण रूप सूर्य को ळं है। तगोधुन कर 00 को नमस्कार, 
भगवन्‌ ! रे असत्‌ से मायेन lel mbes 
त्‌ से सत्‌-मार्ग पर,ले चलो । अन्धकार से प्रकाश में 
ले चलो । मृत्यु से अमृतत्व को ओर ले चलो। वे सूयं नारायण पवित्र 
हैं, वे अप्रतिझूप हैँ । उन सम्पूर्ण रूप के. धारण करने वाले राशि मालि- 
कामो से-मण्डित, जातवेदा, स्वणं के समान प्रकाशमान, ज्योति स्वरूप 
एव तापयुक्त पूर्य नारायण का हम स्मरण करते हैं। यह सह्नरहिम 
वाले, संकड़ों प्रकार से वर्तमान सूय सब प्राणियों के सामने उदित हो 
रहे हैं । हमारे नेत्रो के लिए प्रकाश रूप अदितिपुत्र सूया को नमस्कार 
है । विश्व को वहन करने वाले सूर्य के लिए हम अपना सर्वस्व समपित 
करते हैं । इस चाक्षुष्मती विद्या द्वारा स्तुति होने पर सुर्य नारायण 
अत्यन्त प्रसन्न होते हुए कहने लगे-"जो ब्र:ह्मण इस विद्या का पाठ नित्य 
करता है उसे चक्षु-रोग नहीं होता और न उसके कुल में कोई बन्धा ही 
होता है । आठ ब्राह्मणों को इसे ग्रहण करा देने पर यह विद्या सिद्ध 
होठी है । इस प्रकार जानने वाला पुरुष महानता को प्राप्त होता है 11९॥ 
द्वितीय खंड 
अथ ह सांङ्ृतिरादित्यं पप्रच्छ भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां मे 

ब्रृहीति । तमादित्यो होवाच । 
र सांकृते शृणु वक्ष्यामि तत्वज्ञानं सुदुलेभम्‌ । 

थेन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥१ 

सवंमेकमज शान्तमनन्तं ध्रृत्रमव्ययस्‌ । 

पश्यम्मतार्थचिद्रूपं शान्त आस्व यथासुखम्‌ ।।२ 

अवेदनं विदुर्योगं चित्तम0कृत्रिमम्‌ । 

योगस्थः कुरु कर्माणि नोरसो व.ऽथ मा कुरु ॥३ 


उनकी स्तुति की च 
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विरागमुपयात्यन्तर्वासनास्वनुवासरस्‌ । 
क्रियासूदाररूपासु क्रमते मोदतेऽन्वहम्‌ ।'४ 
ग्राम्यासुजठ्चेष्टासु सततं विचिकित्सते । 
-नोदाहरति तर्माणि पुण्षकर्मारिण-्सेवत्रे 4५ 
सांकृति मुनि ने भगवान्‌ सूये से कहार--'भगवन्‌ ! मेरे प्रति ब्रह्म 
विद्या का उपदेश करिये 1? भगवान्‌ सूर्य कहने लगे-'सांकुति ! मैं 
तुम्हारे प्रति अत्यन्त दुलंभ तत्वज्ञान कहता हूँ । उसके जान लेने मात्र से 
तुम जीवन्मुक्त हो जाओगे | तुम सब प्राणियों को एक, अज, शान्त,अव्यय 
नन्त,ध् व एवं चतन्य रूप देखते हुए शान्ति और सुखपूर्वंक रहो । आत्मा 
और परमात्मा के सिवाय अन्य वस्तु का आभास न हो । योग इसी स्थिति 
का नाम है। इसलिए योग में स्थित हो5र कर्मों को करो । योग में प्रवृत्त 
होने वाले का अंत:करण दिनों दिन वासनाश्रों से हटता जाता है। मूर्खो 
की विरुद्ध चेष्टाओं में उसकी सहमति नहीं होती । किसी को गुप्त बातों की 
सुनकर दूसरों से नहीं कहता । वह सदा श्रेष्ठ कर्मों को ही करता है ॥ {-५॥ 
अनन्योद्व गकारीणि मृढुकर्माणि सेवते। 
पापाद्विभेति सतत न च भोगमपेक्षते ॥६ 
स्नेहप्रणयगर्भाणि पेशलान्यूचितानि च। 
देशालोपपन्नानि वचनान्यभिभाषके 1७ 
मनसा कमंणा वाचा सानुज्जनानुपसेवते । 
यतः कुतश्चिदानीय नित्यं शास्त्राण्य वेक्षते ॥८ 
तदाऽसौ प्रथमामेकां प्राप्तो भवति भूमिकाम्‌ । 
एवं विचारवान्‌ यः स्यात्‌ संसारोत्तारणं प्रति ॥६ 
स भूमिकावानित्युक्तः रोषस्त्वार्यं इति .स्मतः। ` 
विचारनाम्तीमित रामागतो योगभूमिकाम्‌ ॥१० 
जिन कर्मो के द्वारा प्राणी उद्दोगित न हो ऐसे सीम्य कर्मा को 
करता है। पाप से सदा भयभीत रहता है ओर किसी भोग की घ्राकांक्षा 


द 
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“~ नहीं करता । चह प्रेम ओर स्नेहयुक्त वाणी बोलता है। मन, वचन, 


कम के द्वारा सज्जनों का सङ्ग करता तथा सद्ग्रम्थों का स्वाध्याय करता 
हुआ उनके अनुकूल चलता है। भवसागर से पार जाने की जो इच्छा 


“करता है, वह्‌ उपरोक्त विचारों में लगा रहता है । वह भूमिकावान्‌ कहा 


जाना है। जो विचार नामकी द्वितीय भूमिका वाला है उसके लक्षण इस 
"गर हैं ॥६-१०॥ 


श्र तिस्मृति सदाचारधारणाध्यानकर्मणः । 

मुख्यया व्याख्यया ख्याताञछ्यति श्र ष्ठपण्डितानु ॥११ 

पदार्धप्रविधागज्ञः कार्याकार्यविनिर्णयम्‌ । 

जानात्यधिगतश्चान्यो गृहं गृहपतियंथा ।.१२ 

मदाभिमानमात्सयलोभमोहातिशायिताम्‌ । 

बहिरप्यास्थितामीषत्त्यहिरिव त्वचम्‌ ॥१३ 

` इत्थंश्ूतमतिः शास्त्रगुरुसञ्जनसेवया । 

सरहस्यमशेषेण यथावदधिगच्छति ॥१४ 

बह्‌ श्रुति, स्मृति, सदाचार, धारणा ओर ध्यान की श्रेष्ठ 
व्याख्या करने वाले विद्वानों का श्राश्रय ग्रहण करत है। वह सुनने योग्य 
शास्त्रों का ज्ञान प्राप्त कर लेने से कत्त व्याकत्त व्य का निर्णय करने में 
निपुण होता तथा पद मर पदार्थो के विभाग को भले प्रकार जानता 
है । मद, अभिमान, मोहादि का आधिक्य उसके चित्त में नहीं रहता 
परन्तु बाहरी रूप से इनकी किचित्‌ स्थिति रहती है। सपे के केंचुली 
त्याग देने के समान वह वाहय दोषों का भी स्पार हर देता है। ऐसा 
साधक शास्त्र, गुरु आदि की कुश से इद दातो का उथावत्‌ ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है! ११-१४ ॥ 

असंसर्गाभिधामव्यां तुद घोणस 


MR TO डः 
ततः पत्तत्यसे १ कस्स 3 ५ ७,५१० ००६ 
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यथावच्छास्त्रवाक्‍्यार्थें मतिमाधाय निश्चलाम्‌ । 

तापसाश्रनविश्रान्तेरध्यात्मकथनक्रमः 11१६ 

शिलाशय्याऽऽसनासीनो जरयत्यायुराततम्‌ । 

वनावनिविहारेण चित्तोपशमशोभिना 11१७ 

असङ्गसुखसौख्येन कालं नयति नीतिमान्‌ । 

अभ्यासात्‌ साधुशास्त्रणां करणात्‌ पुण्यकमंणाम्‌ 1१८ 

जन्तोर्थथादेवेयं वस्तुदृष्टि प्रसीदति; । 

तृतीयाँ भूमिकां प्राप्य बुद्धोऽनुभवति स्वयम्‌ ॥ १६ 

इसके अन्तर योग की तृतीय भूमिका प्रसंसर्गा में प्रविष्ट होता 
है । शास्त्र-वचन जिस अथ' को बताते हैं, उनमें धपनी अविचल बुद्धि को 
लगाकर, तपनिष्ठ सन्तों के भाश्रमों में निवास करता हुआ, शास्त्र चर्चा 
करता हुआ पाषाण-शय्या पर स्थित होता हुमा ही आयु व्यतीत करता 
है। चित्त को शान्ति प्राप्त होने के कारण नीतिज्ञ पुरुष वन विहार द्वारा 
विषयों में आसक्ति रहित हो सहज प्राप्त सुख का उपभोग करता हुआ, 
अपना समय यापन करता है। पुण्य कर्मों के अनुष्ठान और सत्शास्त्रों के 
अभ्यास द्वारा प्राणी की यथार्थ देखने वाली हृष्टि स्वच्छ होती है । इस 
भुमिका के प्राप्त होने पर साधक स्वयं प्रबुद्ध हो जाता है ॥१४-१६॥ 

द्िप्रकारमसंसर्गः तस्य भेदमिमं श्रृणु । 

द्विविधोऽयमसंसगंः सामाय! श्रेष्ठ एव च ॥२० 

'नाह कर्ता न भोक्ता च न वाघ्यो न वाधक: । 

इत्यसञजनमर्थेषु सामान्यासङ्गनामकम्‌ ॥२१ 

श्राक्कमंनिमितं सर्वेमीशवराधीनमेव वा । . 

सुखं वा यदि वा दुखं नवात्र मभ कृतृ ता ॥२२ 

भोगाभोग महारोगाः संपदः परमापदः । 

वियोगायेव संयोगा आधथो व्याधयो धियाम्‌ ॥२३ 

कालच कलनोद्ुक्तः सबेभावान नारतम । 


के 
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अनास्थयेति भावाना यदभावनमान्तरम्‌ 1 
वाक्यार्थलब्धमनस। सासान्योऽसावसङ्गमः ॥२४ 
अनेन क्रमयोगैन संयोगेन महात्मनाम्‌ । 
नाहं कर्तेशवर। कर्त्ता कर्म वा प्राक्तनं मस । २% 
कृत्वा दुरतरे नूनमिति शब्दार्थभावनामु । 
यन्मौनमासनं शान्तं तच्छुष्ठासङ्ग उच्यते ॥२६ 
असंसगं के दो प्रकार हु । सामान्य और श्रेष्ठ । मैं कर्ता, भोक्ता, 

बाध्य, बाचक कुछ भी नहीं हुँ इस प्रकार विषयों के प्रति अनासक्त भाव 

ही सामान्य असंसगं कहा जाता है। इस जन्म में जो कुछ सामने है वह 
सव पव अन्म के किये हुए कमं के फल रूप में है । इसलिए सुख या दुःख 
इसमें मुझे क्या करना चाहिए ? भोगों का विस्तार घोर व्याधि स्वरूप है 
और सब प्रकार का वैभव घोर विपत्तियों का घर है। सभी संयोग एक 
दिन वियोग कराने वाले हैं। मानसिक चिन्ताये' अज्ञानियो के निमित्त 
व्याधि के समान हूँ । सब पदार्थ मिटने वाले हैं, क्योंकि काल उन्हें भ्रपना 
ग्रास बनाता रहता है। शास्त्रोपदेशों को समझ लेने पर उन पदार्थो में 
आहया का न रहना मनमें उनके अभाव को भावना उत्पन्न करता है। 
यह सामान्य असंसगं कहा गया है। “मैं कर्ता नही हुँ, मेरे पूवं कम ही 
कर्ता हैं अथवा परमात्मा कर्ता है” इस प्रकार की चिन्ता को बिल्कुल 
मिटा देने के अनन्तर जो मौन, आसन भोर शांत भाव की प्राप्ति होती है 

बह उत्कृष्ट असंसग कहा यगा है ॥२०-२६॥। 
सन्तोषामादमधघुरा प्रथमोदेति भुमिका । 
भूमिप्रोदितमात्रोऽन्तरमृतांकुरिकेव सा ।.२७ 
एषा हि परिमुष्टाऽन्तरन्यासा प्रसवकभू! । 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां ध्राप्तुयात्ततः ॥२८ 
श्रेष्ठा सवगता हयेषा तृतीया भूमिका5त्र हि। 
भवति प्रोज्भिताशेषसंकलहपकलनः पुमान्‌ ॥२६ 
भुमिकात्रितयाम्यासादज्ञाने क्षयमागते । 
समं सर्वत्र पद्यन्ति चतुर्थी भुमिका गतः ॥३० 
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अद्दैते स्थे्यमायाते द्वेते च प्रशमं गते । 
पश्यन्ति स्वप्नवल्लोकं चतुर्थी भुमिका गताः ॥३१ 
भूमिकात्रितयं जाग्रच्चतुर्थी स्वप्न उच्यते । 
चित्त तु शरदश्रांशविलयं प्रविलीयते 11३९ 
सन्तोष ओर आनन्द के कारण मधुर लगने वाली प्रथम भूमिका 
ऐसे प्रकट होती है जैसे अन्तःकरण रूप पृथिवी में भ्रमृत का अ कुर फुट 
पड़ा हो | इस भूमिका के प्रकट होने पर अन्य भूमिकाओं के प्राकट्य के 
निमित्त भ्रन्तःकरण एक क्षेत्र हो जाता है । इसके भ्रनन्तर साधक को 
दूसरी ओर तीसरी भूमिका प्राप्त हो जाती है। तीनों भूमिकाओं में 
तीसरी भूमिका ही सर्वोत्कृष्ट मानी गई है। क्योंकि इसके प्रकट होने 
पर सभी संकल्पजन्य वृत्तियाँ नष्ट हो जाती हूँ। तीनों भूमिकाओं 
का अभ्यासी साधक अज्ञान नष्ट होने पर चौथी भूमिका को प्राप्त कर सब 
ओर समान भाव से देखने वाला हो जाता है। उस समय अद्वत माव में 
हढ़ता इतनी बढ़ जाती है कि अद्व त भाव स्वयं ही लोप हो जाता है । 
इस प्रकार चतुर्थ भूमिका को प्राप्त हुए साधक इस लोक को स्वप्न के 
समान मिथ्या मानते हैं । प्रथम तीनों भूमिकाए जागरण रूप और चतुर्थ 
भूमिका स्वप्न कही जाती है 11 २७-३२॥। 

सत्ताऽत्रशेष एवास्ते पञ्चमीं भूमिका गतः। 

जगह्विकल्पो नोदेति चित्तस्यात्र विलापनात्‌ 118 ३ 

पञ्चमीं भूमिकामेत्य मुषुष्तपदनामिकाम्‌ । 

झान्ताशेषविशेषांशस्तिष्ठत्यद्वेतमात्रक: ॥३४ 

गलितद्वेवनिर्भासो मृदितोऽतः प्रबोधवान्‌ । 

सुषुप्तघन एवास्ते पञ्चमी भूमिकां गतः ॥३१ 

अन्तमु खतया तिष्ठन्‌ बहिवृत्ति परोऽपिसनु | 

परिश्रान्त्रतया नित्यं निद्र लुरिव लक्ष्यते ॥३६ 

कुव॑न्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां विवासन: । 
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षष्ठी तुर्यामिघामन्यां क्रमात्‌ पतति भूमिकाम्‌ ॥६७ 

यत्र नासन्न सब्र पोनाहुं नाप्यनहुंक्ृतिः । 

केवलं क्षीणमनन आस्ते$इ तेऽतिनिर्भयः ॥३८ 

नग्नं न्थिः शान्तसंदेहो जोवन्मुक्तो विभावनः । 

भनिर्वाणोऽपि निर्वाणश्चित्रदीप इव स्थितः ॥३६.- 

षष्ठयां भूमावसौ स्थित्वा सप्तमीं भूमिमाप्नुयात्‌ । 

विदेह मुक्तताऽत्रोक्ता सप्तमी योगभूमिका 11४० 

पञ्चम भूमिका फी प्राप्ति पर जैसे शरद्‌ काल में बादल आकाश 
में लीन हो जाते हैं वसे ही साधक का चित्त विलीन हो जाता है और 
सत्यमात्र ही शेष रह जाता है। . ऐत्ती अवस्था होने पर सांसारिक 
विकल्प उत्पन्न नहीं होते । इस भूमिका वाले साधक के सभी भेर शाम्त 
होते हैं ओर साधक अह तावस्था में ही रहता है। द्वैत भाव के नाश होने 
से सुषुप्तपद नाम वाली पञ्चम भुमिका आत्मज्ञानी प्राधक को श्रपने 
स्वरूप में कर लेती है। वह वाह्य ब्यवहार करता हुआ भी अन्तमु ख 
रहता और सदा थके हुए के समान सोता-सा दिखाई देता है। इस 
भूमिका के सिद्ध होने पर वासना-रहित साधक षष्टी भूमिका में प्रविष्ट 
होता है । वहाँ सत्‌, षसत्‌, भ्रहृद्धार, अनहंकार और मननात्मक वृत्ति 
नहीं रहती तथा विशुद्ध भरद्व तावस्था में रहकर भय-रहित हो जाता 
है । उप्की हृदय-प्रन्वियो के खुलने पर सभी सन्देह निवृत्त हो जाते हैं । 
उस समय उसकी भावशून्य स्थिति होती है। वह निर्वाणपद प्राप्त हुए 
बिना ही निर्वाण ज॑धी अवस्था में पहुंचकर जीवन्मुक्त हो जाता है। उस 
समय की अवस्था निश्चल दीपक के समान होती है । इप्त छठबीं भूमिका 
के पश्च तु सातवीं भूमिका की प्राप्ति होती है।॥।३३-४०।। 

अगम्या वचसां शान्ता सा सीमा सवंभूमिषु । 

लोकानुवर्तेन त्यकत्वा त्यक्त्वा देहानुवर्तनम्‌ ॥४१ 

शास्त्रानु तेनं त्यक्तवा स्वाध्यासापनयं कुरू । 

ओंकारमात्रमखिलं विशवप्राजञादिलक्षस्‌ ॥४२ 
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वाच्यवाचकताऽभेदात्‌ भेदेनानुपलब्धितः । 

ओंकारमात्र' विश्व स्थादुकारस्तैजसः स्मृतः ॥४३ 

राज्ञो मकार इत्येवं परिपश्येत्‌ क्रमेण तु । 

समाधिकालात्‌ प्रागेव विचिन्त्यातिप्रयत्ततः ।।४४ 

स्थूलसूक्ष्मक्रमात्‌ सर्व चिदात्मति विलापयेत्‌ । 

चिदात्मानं नित्यशुद्धबुद्धमुत्तंतदद्वयः ॥४५ 

परमानन्दसंदेहो वासुदेवोऽहमोमिति । 

आदिमध्यावसानेषु दुःखं सरवंमिदं यत; 11४६ 

तस्मात्‌ सर्वं परित्यज्य तत्त्वनिष्ठो भवानघ । 

अविद्यातिमिरातीतं सर्वाभासाविवजितस्‌ 118७ 

आनन्दममलं शुद्ध मनोवाचामगोचरम्‌ । 

प्रज्ञानघनमानन्दं ब्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ ॥४८ 

सातवीं भूमिका में विदे मुक्ति की अवस्था प्राप्त होती है । वह 
भूमिका अत्यन्त शांत है तथा वाणी के द्वारा नहीं कही जा सकती। 
सभी भ मिक्राओं की यह अन्तिम सीमा रूप है, यहाँ सभी योग-भूमिकाओं 
का अन्त हो जाता है। इसमें लोकाचार, देष्वाचार ओर शास्त्राचार का 
भी त्याग हो जाता है । विशव, प्राज्ञ णोर तैजस आदि के रूप में यह 
सम्पुर्ण ससार '3ॐहार' ही है । इसमें वाच्य-वाचक भेद नहीं होता और 
भेद हो तो इसकी प्राप्नि संभव नहीं है । ॐकार कों प्रथम मात्रा 'अंकार 
विशव, “उकार तेजस "मकार प्राज्ञ है! समाधि से पहले ही अत्यन्त 
प्रयत्न द्वारा इसका चिन्तन करे और स्थूल-सक्ष्मके क्रमसे सब कुछ चिदात्मा 
में लीन करे | चिदात्मा को अपना ही रूम मानते हुए, ऐसा हढ भाव 
करे कि “मैं ही नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, सत्तामात्र, अद्वितीय, परमानन्दमय 
वासुदेव तथा प्रणवरूप हूं।' यहु सम्पूर्णं प्रपंच भादि, मध्य, अन्त के 
रूप में दुःखमय है, इसलिये सवंत्यागी होकर तत्वनिष्ठता प्राप्त करे। 
मैं आनन्द रूप, निमंल, विशुद्ध, धविद्मा-रहित, आभास-रहित, बाणी 
द्वारा अगस्म्य, प्रज्ञानघन ब्रह्म हूं, ऐसी भावना करे । यह उपनिषद्रूप 
रहस्य है ॥ ४१-४॥ ॥ इति अक्ष्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


(1; ४) he Pa 
१ हि (2 न्या 

(1४) अध्यात्योपनिषत्‌ 

9 पूर्णमदः पूर्णमिद' पूर्णात्पूर्ण मुदच्यते 1 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्ण मेवावशिष्यते ॥ 

3 शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 

3% | यह ब्रह्म पूणं है, यह जगत पूणां है। इस पूणं ब्रह्म में से 
यहू पणं अबत उत्पन्न होता है । इस पूर्ण ब्रह्म में से इस पूर्ण जगत्‌ को 
निफाल ले, हो पूर्ण ब्रह्म ही शेष रहेगा | 

3% शान्तिः शान्ति; शान्ति ॥ 


अन्तः शारीरे निहतो गुहायामज एको नित्यमस्य पृथिबी 
शरीरं यः पृथिवीमन्तरे संचरन्‌ यं पृथिवी न वेद । यस्यापः शरीरं 
योऽपोऽन्तरे संचरनु यमापो न विदुः। यस्त तेजः शरीरं यस्ते- 
जोऽन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न वेद । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे 
संचरन्‌ यं वायुर्ने वेद। यस्याकाशः शरीरं य आकाशमन्तरे 
संचरन्‌ यमाकाशो न वेद । यस्य मनः शरीर .यो मनोऽन्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद। यस्य बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे 
संचरन्‌ यं बुद्धिनं वेद । यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे 
संचरन्‌ यमहंकारो न वेद। थस्य चित्त शरीरं यश्चित्तमन्तरे 
संचरन्‌ यं चित्त न वेद । यस्याव्यक्त शरीरं योऽव्यक्तमन्तरे 
संचरन्‌ यमव्यक्त न वेद । यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्‌ यमक्षरं न वेद । यस्य मृत्युः शरीरं यो मृत्युमन्तरे 
संचरन्‌ यं मुत्युनं वेद। स एष सर्वभूतान्त रात्माऽपहतपाप्मा 
दिव्यो देव एको नारायणः । 
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अहं समेति यो भावो देहाक्षादावनात्मनि । 
अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा ब्रह्मनिष्ठया ॥१ 

हरि ॐ। शरीर के भीतर हृदय रूपी मुक्ता में एक "अजन्मा 
नित्य? रहता है। इसका शरीर पृथ्वी है, वह पृथ्वी के भीतर रहता 
है, पर पृथ्वी उसे जानती नहीं जल जिसका शरीर है और जल के 
अन्दर जो रहता है, पर जल जिसे जानता नहीं । तेज जिसका शरीर द्द 
और जो तेज के भीतर रहता है, तो भी तेज जिसको जानता नहीं 
जो वायु के भीतर रहता है, श्रौर वायु जिसका शरीर है, पर वायु जिसे 
जानता नहीं । आकाश जिसका शरीर है और जो श्राकाश के भीतर 
रहता है, पर आकाश जिसे जानता नहीं । मन जिसका शरीर है ओर 
जो मन के भीतर रहता है, तो भी मन जिसको जानता नहीं । बुद्धि 
जिसका शरीर है ओर बुद्धि के भीतर जो रहता है तो भी बुद्धि 
जिसको जानती नहीं। अहंकार जिसका शरीर है और जो अहंकार के 
भीतर रहता है, तो भी अहंकार जिसको जानता नहीं । चित्त जिसका 
शरीर है और चित्त के भीतर जो रहता है तो भी चित जिसको 
जानता नहीं । अव्यक्त जिसका शरीर है शोर अव्यक्त के भीतर जो रहता 
है, तो भी श्रव्यक्त जिसको जानता नहीं । अक्षर जिसका शरीर है ओर 
अक्षर के भीतर जो रहता है, तो भी अक्षर जिसको जानता नहीं । 
मृत्यु जिसका शरीर है ओर मृत्यु के भ्रन्दर जो रहता है, तो भी मृत्यु 
जिसे जानती नहीं । वही इन सर्व भुतों का तन्तरात्मा है, उसके पाप नष्ट 
हो गये हैं और वही एक दिव्य देव नारायण है । देह, इन्द्रियाँ आदि 
अनात्म पदार्थं हैं, इनके ऊपर 'मैं-मेरा? ऐता जो भाव होता है, वह्‌ 
अध्यास (भ्रम) है, इसलिये विद्वान को ब्रह्मनिष्टा द्वारा इस अध्यास 
को दूर करना चाहिए ।।१॥ 


ज्ञात्वा स्वं प्रत्ययात्मनं बुद्धितद्व त्तिसाक्षिणम्‌ । 
सोऽइमित्येत्र तद्‌तृत्या स्वान्यत्रात्ममति त्यजेत्‌ ।।२ 


अध्पात्मोपनिषत्‌ ] ४०६ 
लोकानुवतंनं त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहानुवतंनम्‌ । 
शास्त्रानुवतनमु त्यकत्वा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥३ 
स्वात्मन्येव सदा स्थित्या मनो नदयति योगिनः। 
युकत्था श्रृत्या स्वानुभूत्या ज्ञात्वा सार्वात्म्यमात्मन! ॥४ 
निद्राया लोकवार्तायाः शब्दादेरात्मविस्मृते1 । 
क्वचिन्नावसरं दत्वा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥५ 

भ्रपने को ही बुद्धि ओर उसकी वृत्ति का साक्षी - प्रत्यगात्मा 
जानकर “वह मैं ही हूँ ऐसी वृत्ति द्वारा अपने सिवाय सब पदार्थों के 
ऊपर से आत्मबुद्धि का त्याग करना ।। २ ॥ लोक का अनुसरण करना 
छोड़कर देश का अनुसरण भी छोड़ देना, इसके पश्चात्‌ शास्त्र का 

अनुसरण छोड़कर परात्मा के ऊपर का अध्यास भी छोड़ देना ।। १।। 

अपनी हरी आत्मा में स्थित होकर युक्ति, श्रवण तथा स्वभाव द्वारा 

अपने को ही सबका भाःमरूप जानकर योगी का मत नाश ह्दोता है ॥४॥ 

निद्रा को, लोगों को बातों को, शब्दादि विषयों को तथा आत्मा के 

विस्मरण को किसी स्थल पर अवसर दिए बिना हृदय में आत्मा का 
चिन्तन करना 11५॥ | 


मातापित्रोर्मलोद्भूतं मलमांसमयं वपु: । 
त्यकरंबा चण्डालवद्दूरं ब्रह्मभूयं कृती भव ॥६ 
घटाकाशं महाकाशं इवात्मानस परात्मनि । 
विलाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा मुने॥७ 
स्वप्रकाशमधिष्ठानं स्वयंभुय सदात्मना । 
्रह्माण्डमपि पिण्डाष्डं त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ ॥८ 
चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहंधियमु । 
निवेश्य लिङ्गमुत्सृज्य केवलो भव सर्वदा ॥६ 
यत्रेष जगदाभासो दरपंशान्तःपुरं यथा। 
-तदृब्रह्माहमिति ज्ञात्वा कृतकृत्यो भवानघ ॥१० 
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यह शरीर माता-पिता कै मैल में से उत्पन्न हुआ है श्रौर मल 
तथा माँस से ही भरा है, इसलिये उसे चाण्डाल की तरह त्यागकर 
ब्रह्मरूप होकर तू कृतार्थं हो ॥६।। है मुनि ! महाकाश में घटाकाश की 
तरह परमात्मा में आत्मा को एक रूप करके भखण्ड] भाव से सदा शाम्त 
रहो ॥ ७ ॥ स्वयं ही पने आप, स्वयं प्रकाश घौर अधिष्ठान-ब्रह्म प 
होकर पिण्डाण्ड तथा ब्रह्माण्ड का भी विष्ठा-पात्र फे समान त्याग कर 
दे॥ ८॥ देह के ऊपर रूढ़ हुई अहङ्कार बुद्धि को सदैव आनन्द रूप 
चिदात्मा में स्थापित करके लिंग शरीर को त्याग भौर सवदा केबल आत्मा 
रूप हो ॥६॥ हे निर्दोष ! दपंण में जसे शहर दिखाई दे, वैसे ही जिसमें 
इस जगत का भास दिखाई पढ़ता है, बही ब्रह्म मैं हुँ, इस प्रकार जान 
कर तु कृताथं हो. ।।१०।| 
अहङ्कारग्रहान्मुक्तः स्वरूपमुपपद्चते ॥ 
चन्द्रवतुविमल। पृणंः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११ 
क्रियानाशाड्ूवेच्चिन्तानाशोऽस्माद्वासनाक्षयः । 
वासनाप्रक्षपो मोक्षः स जीवम्युक्तिरिष्यते ॥ १२ 
सवंत्र स्वतः सवं ब्रह्ममात्रावलोकनम्‌ । 
सद्भावभावनादार्ल्याद्वासचालयमइनुते ॥१३ 
प्रमादो ब्रह्मनिष्ठायां न कतंव्यः कदाचन । 
प्रमादो मृत्युरित्याहुविद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥१४ 
यथाऽपकृष्ठं शेवालं क्षणमात्र न तिष्ठति । 
आवृणोति तथा माया प्राज्ञ वाऽपि पराङ्मुखम्‌ ॥१५ 
अहङ्कार को पकड़ने से छुपा हुआ मनुष्य ही आत्मस्वरूप को 
पराप्त करता है, घौर फिर चन्द्रमा जसा निर्मल होकर, सदा आनन्दरूप 
और स्वयं प्रकाश्च बनता है ॥ ११ ॥ क्रिया फा नाश होने से चिन्ता का 
नाश होता है, और चिन्ता का नाश होने से वासना का नाश होता है । 
वासना नाश यही मोक्ष है और यही जीवन्मुक्ति कहुलाती है" १२॥ 
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सर्वत्र, सब तरफ, सबको छेवल ब्रह्मरूप देखना- ऐसी सदभावना हढ़ 
होने से वासना का नाश होता है ॥१३॥ ब्रह्मनिष्ठा में कभी प्रमाद न 
करना, क्योंकि यही मृत्यु है, ,ऐपा ब्रह्मवादी कहते हैं ॥ १४ ॥ जिस 
प्रकार शेवाल को पानी से कुछ हटा भो दिया जाय तो भी वह पानी को 
बिना ढके नहीं रद्दता इसी प्रकार समझकर व्यक्ति भी ब्रह्मनिष्ठा से थोड़ा 
भी विमुख हो जाय तो माया उसे लिप्त कर देती है ॥१५॥ 


जीवतो यस्य क॑वल्यं विदेहोऽपि स केवलः। 


समाधिनिष्ठतामेत्य निर्विकल्पो भवानध ॥१६ 
अज्ञानहुदयग्रन्थेनिःशेषविलयस्तदा । 
समाधिनाऽविकल्पेन यद्वाऽद्वतात्मदर्शनस्‌ ॥१७ 
अत्रात्मत्वं दढीकुवेन्तहमादिषु संत्यजनु । 
उदासीनतया तेषु तिष्ठेद्घटपटादिबत्‌ 11१८ 
ब्रह्मादिस्तम्व पर्येम्तं मृधामात्रा उपाधयः । 
ततः पूर्ण स्वात्मनं पश्येदेकात्मना स्थितम्‌ ॥१६ 
स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णुः स्वयमिन्द्रः स्ववस्‌ शिवः। 
स्वयं विशवमिद' सर्वं स्वस्मादभ्यन्न किंचन ॥२० 
जिसको जीवितावस्था में ही केवल ब्रह्मनिष्ठा प्राप्त हो गई है, वह 
देह-रहित होने पर घी ब्रह्मारूर ही रहेगा, इसलिए हे निर्दोष | समाधिनिष्ठ 
होकर विकल्पों से शून्य बन ॥१६॥ जिस समय निविङल्प समाधि द्वारा 
आत्मा को दर्शन होता दै उसी तमय हृदय की ज्ञानरूप गाँठ का पूर्णत] 
नाश होता है ॥१७॥ आत्मा के ऊपर ही आत्मभाव को दृढ़ करके अहं- 
कार द्यादि के ऊपर वाले आत्मभाव का त्याग बरना, घडा, वस्त्र झादि 
पदार्थों से जिस प्रकार उदासीन भाव से रहा जाता है,उसी प्रकार अहंकार 
आदि की तरफ से भी उदासीन भाव से रहुना ॥ ९७॥ ब्रह्मा से लेकर 
खम्भ तक की सब उपाधि झूठो हैं, इसलिए एक स्वरूप में रहने घाले 
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अपने पुर्ण आत्मा का ही सर्वत्र दर्शन करना ॥१६1 स्वयं ही ब्रह्मा, स्वयं 
विष्णु, स्वयं इन्द्र, स्वयं शिव, स्वयं जगत और स्वयं ही यह सब कुछ है, 
स्वय से भिन्न कुछ भी नहीं है।।२०॥। 


स्वात्मन्यारोपिताशेषाभासवस्तुनि रासितः । 
स्वयमेव परं ब्रह्म पूर्णमद्वयमक्रियम्‌ ॥२१ 
असत्कल्पो विकल्पोऽयं विशवमित्येकवस्तुनि । 
निविकारे निराकारे निविशेषे भिदा कुतः ।।२२ 
ष्टु दशंनहृश्यादिभावशून्ये निरामये । 
कल्पार्णत्र इवात्यन्तं परिपूर्णे चिदात्मनि ॥२३ 
तेजसीव तमो यत्र विलीनं भ्रान्तिकारणम्‌ । 
भद्वितीये परे तत्वे निविशेषे भिदा कुतः ॥२४ 
एकात्मके परे तत्वे भेदकर्ता कथं वमेत्‌ । 
सुषुप्तो सुखमात्रायां भेद। केनावलोकितः 1२५ 


अपनी आत्मा में ही सब वस्तुओं का आभास केवल आरोपित है, 
उसको दूर करने से स्वय ही पुणं अद्वौत और क्रियाशू न्य परब्रह्म वन 
सकता है 11२१1 एक ही झात्मा रूप वस्तु में यहू जगत रूप जो विकल्प 
(भिद! जान पड़ता है, वह लगभग झे ठा है क्योंकि निविकार, निराकार 
बौर अवयव रहित वस्तु में भेद कहाँ से भा सकता है ॥२२।। चिदात्मा 
दुष्टा, दर्शन तथा दृश्य आदि भावों से रहित है, निर्दोष है तथा प्रलयकाल 
के समुद्र की तरह परिपृर्ण है। जित प्रकार प्रकाश में अन्धकार विलीन 
हो जाता है, वैसे ही अद्वितीय परम तत्व में भ्रान्ति का कारण विलय हो 
जाता है । बह अवयव रहित है, इससे उसमें भेद कहाँ से हो सकता है ? 
॥२१-२४ | यह्‌ परम तत्व एक स्वरूप ही है, उसमें भेद कते रह 
सकता है ? सुपुप्ति अथवा केवल सुख रूप है उसमें भेद किसने देखा 


है ? ॥२५॥ 
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चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ताभावे न कश्चन । 
अतश्चित्त' समाधेहि प्रत्यग्र पे परात्मनि ॥२६ 
अखण्डानन्दमात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः । 
बहिरन्तः सदानन्दरसास्वादनमात्मनि ॥२७ 
वैराग्यस्य फलं बोधो वोधस्योपरतिः फलम्‌ । 
स्वानस्दानुभवाच्छान्तिरेषेरोपरते फलम्‌ः॥२८ 
यद्यृत्तरो्तराभावे पूर्वपूर्वं तु निष्फलम्‌। 
निवृत्तिः परमा तृप्तिरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥२६ 
मायोपाधिजंगद्योनिः सवंज्ञत्वादिलक्षणः । 
पारोक्ष्यशबलः ुत्याद्यात्मकस्तत्पदाभिधः ॥३० 
इस विकल्प (भेद) का मुल चित्त है, अगर चित्त न हो तो कोई 
भेद है ही नहीं, इसलिये प्रत्यग्‌ स्वरूप परमात्मा में तू चित्त को एकाग्र 
करदे ।। २६॥ अखण्ड आनन्दळप आत्मा को स्वस्वरूप जानकर इस 


आत्मा में ही बाहर ओर भीतर सदा आनन्द रस का तू स्वाद ले ॥२७॥ 
वैराग्य का फल ज्ञान है, नान का फल उपरति है और आत्मानन्द के 


अनुभव से जो शान्ति होती है, वही उस उपरति का फल है॥ २८॥ 
ऊपर वतलाई हुई वस्तुओं में से उत्तरोत्तर जो हो तो उससे पडले की 
वस्तु निष्फल है । विषयों से दूर जाना, यद्दी परम तृप्ति है और आत्मा 
का जो आनन्द है वह स्वयं ही अनुपम है ।! २६ ॥ मायारूप उपाधि 
वाला, जगत का उत्पत्ति स्थान, सर्वज्ञाना आदि लक्षणों से युबत,प रोक्षपन 
से मिश्च और सत्य आदि स्वरूप वाला जो परमात्मा है, वही “तत्‌? शब्द 
से प्रसिद्ध है ॥३०॥ 
आलम्बतनया भाति योऽस्मत्प्रत्ययशब्दयोः । 
अन्तःकरणासंभिन्नबोधः स त्वंपदाभिधः 1३१ 
मायाऽविद्ये बिहायंव उपाधी परजीवयोः। 
अखण्डं सच्चिदानन्दं परं ब्रह्म विलक्ष्यते !।३२ 
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इत्थं वाक्यंस्तदर्धानुसंधानं श्रवणं भवेत्‌ । 

युवत्या सभावितत्वासंघातं मननं तु तत्‌ 11३३ 

ताभ्यां निविचिकित्सेऽ्थ चेतसः स्थापितस्य तत्‌ । 

एकतानत्वमेतद्धि निदिध्यासनमुच्यते ॥३४ 

ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाद्ध येयैकगोचरम्‌ । 

नितातदीपवच्चित्तं समाधिरभिधीयते ॥३५ 

थोर जो मै? ऐसे अनुभव तथा शब्द का आश्रय जान पड़ता है 

आर जिसका ज्ञान अन्तःकरण से मिथ्या है, वह ( जीव ) 'त्वम? शब्द से 
पुकारा जाता है11३१॥ इस परमात्मा को माया और जीव को अविद्या- 
ऐसी दो उपाधि हैं, इनको त्याग करने से अखण्ड सच्चिदानन्द परत्र ह्यह 
जान पड़ता है॥ ३२॥ इस प्रकार "तत्‌ त्वमसि' आदि वाक्यों द्वारा 
जीव-ब्रह्म की एकतारूप अर्थ का अनुसंधान करना, यह श्रवण है और 
जो कुछ सुना गया है उसके अथ को युक्तिपुवंक विचार करना, यह मनन 
है ॥३३॥ इस श्रवण भोर मनन द्वारा निस्सन्देह हुए अर्थ मै चित्त को 


स्थापित करके एक तान बनना, यह निदिध्यासन है ॥ ३४!। फिर ध्याता 
तथा ध्यान का त्याग करके चित्त, केवल एक ध्येय को ही विषय रूप माने 


शोर वायु रहित स्थान में रखे हुए दिये के समान निश्चल बन जाय,उसको 
समाधि कहते हैं ॥३४॥। 
वृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः । 
स्मरणादनुमीयन्ते व्यृत्थितस्य सभ्नुत्थिताः ॥३६ 
अनादाविह संसारे संचिताः कर्मकोटयः । 
अनेन विलयं याम्ति शुद्धो घर्मोऽभिवधंते ॥२७ 
धर्ममेघमिमं प्राहुः समाधि योगवित्तमाः । 
वर्षत्येष यथा धर्मामृतधाराः सहस्रशः ॥३८ 
अमुना वासनाजाले निशेष प्रविचापिते । 
समूलोन्भूलिते पुण्यपापाख्ये कर्मसंचये ॥३५ 
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वाक्यमप्रतिबद्ध सत्‌ प्राक्‌ परोक्षावभासते । 
करामलकवद बोधमपरोक्ष प्रसुयते ॥४० 
इस समाधि के समय वृत्तियाँ केवल आत्मारूप विषय वाली होती 
हैं, इससे जान नहीं पड़ती, पर समाधि में से उठे हुए साधक की वे उत्थान 
पाई हुई वृत्तिर्या, स्मरण से घनुमान की जाती हैं ॥ ३६ ॥ इस अनादि 
संसार में करोड़ों कम, इकट्ठा कर लिए जाते हैं, परु इस समाधि द्वारा 
वे नष्ट हो जाते हैं, गोर शुद्ध धमं बढ़ते हैं ॥६७11 उत्तम योगवेत्ता इस 
समाधि को (धम मेघ' कहते हैं, क्योंकि वह:मेघ की तरह धमं रूप हजारों 
धाराओं की वर्षा ,करती है ॥ ३८ ॥ इस समाधि द्वारा वासनाध्रों का 


समूहृ पूणंतः लय को प्राप्त होता है और पुण्य-पाप नाम के कर्मों का समूह 
जब जड़ से उड़ जाता है, तब यहद 'तत्वमसि? वाक्य प्रथम परोक्ष ज्ञान 


रूप में प्रकाशित होता है, और फिर हाथ में रहे आमला की तरह स्खलित 
होकर अपरोक्ष ज्ञान को उत्पन्न करता है ॥३६-३०॥ 


वासनाऽनुदयो भोग्ये वैराग्यस्य तदाऽवधिः । 
अहंभावावोदयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥४१ 
लीनबृत्तेरनुत्पत्तिमर्यादोपरतेस्तु सा । 

स्थितप्रज्ञो यतिरयं य! सदानन्दमइनुते ॥४२ 
ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निविकारो विनिष्क्रयः। 
ब्रह्मात्मनोः शोधितयोरेकभावावगा हिनी ॥४३ 
निविकल्पा च चिम्मात्रा वृत्ति; प्रज्ञेति कथ्यते । 
पा सवंदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥४४ 
देहेन्द्रियेष्वहुमाव इद भावस्तदन्यके । 

यस्य नो भवतः क्वापि स जीवभ्मुक्त इष्यते 1४४ 


भोगने लायक पदार्थ छे ऊपर वासना जागृत म हो, तब वैराग्य 
की अवधि जान लेनी भौर अहंभाव का उदय न हो तब ज्ञान की परम 
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अवधि समझना ॥४१॥ इंडो प्रकार लय को प्राप्त हुई वृत्तियाँ फिर से 
उत्पन्न न हों, वह उपरति की अवधि है। ऐसा स्थितप्रज्ञ यति सदा 
आनन्द को पाता है ॥ ४२॥ जिसका मन ब्रह्म में ही लीन हुआ हो 
वह निविकार ओर निष्क्रय रहता है । ब्रह्म ओर आत्मा ( जीव , शोधा 
हुआ, भोर दोनों के एकत्व में लीन हुई वृत्ति विकल्प रहित ओर मात्र 
चेतम्य रूप बनती है तब वह प्रज्ञा कहलाती है । यह प्रज्ञा जिसमें सर्वदा 
होती है, वह जीवनमुक्त कहलाता है 11 ४३-४४ ॥ देह तथा इन्द्रियों पर 
जिसको अहंभाव न हो, ओर इनके सिवाय अन्य पदार्थों पर “यह मेरा है' 
ऐसा भाव जिसको, न हो, वह जीवन्मुक्त कहलाता है ।॥॥४१५॥ 

न प्रत्यम्ब्रह्मणोभेदं कथाऽप ब्रह्मसगेयोः । 

प्रज्ञया यो विजानाति स जीवन्मुक्त इष्यते । ४६ 

साधुभिः पुउप्रमानेऽस्मिन्‌ पीड्यमानेऽपि दुर्जनेः । 

समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥४७ 

विज्ञातब्रह्मतत्वस्य यथापूर्वं न संसृतिः। 

अस्ति चेन्न स विज्ञातब्रह्मभावो बहिमु'ख: ॥४८ 

सुखाद्यनुभवो यावत्‌. तावत्‌ प्रा रब्धमिष्यते । 

फलोदयः क्रियापूर्वो निष्क्रियो न हि छुत्रचित्‌ ॥४६ 

अहं ब्रह्म ति विज्ञानात्‌ कल्पकोटिशताजितम्‌ । 

संचितं विलयं याति प्रबोधात्‌ स्वप्नकमँयत्‌ ॥५० 


जीवात्मा तथा ब्रह्म का भेद भ्रोर ब्रह्म तथा सृष्टि का भेद बुद्धि 
द्वारा जो कभी नहीं जानता, वह जीवनमुक्त कहलाता है ॥४६।। सज्जन 
सत्कार करें ओर दुजन दुःख दें, तो भी जिसको सदेव सबके ऊपर सम 
भाव रहे, वह जीवन्मुक्त कहा जाता है॥ १७ ॥; जिसने ब्रह्म तत्व को 
जान लिया होता है, उसकी दृष्टि में संसार प्रथम जैसा नहीं रहता, इस 
लिये अगर वह संसार को पूववत्‌ ही देखता है तो मानना पड़ेगा कि 
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उसने अभी तक ब्रह्म भाव को जाना ही नहीं है और वह बहिमु ख 
है ॥ ४८ ॥ जहां तक सुख वगैरह का भनुमव होना है, वहाँ तक यह 
प्रारब्ध कर्म है, ऐसा माना गया है, क्योंकि प्रत्येक फल का उदय क्रिया- 
पूर्वक ही होता है, क्रिया विना किसी स्थान पर कोई फल होता ही 
नहीं ॥४&11 जिस प्रकार जग जाने से स्शप्न की क्रिया नाश को प्राप्त 
होती है, वैसे हो 'मैं ब्रह्म हैं! ऐसा ज्ञान होने से करोड़ों मर अरबों 
जन्म से इकटूठा किया संचित कर्म नाश पाता है ॥५०॥ 
स्वमसंगमुदासीनं परिज्ञाय नभो यथा । 
न हिलष्यते यतिः किचित्‌ कदाचिद्भाविकमभिः ॥५१ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते । 
तथाऽऽत्मोपाधियोगेन तद्धर्मनँव लिप्यते ॥४२ 
ज्ञानोदयाव्‌ पुराऽऽरब्धं कर्म ज्ञानान्न नइयति । 
यदत्वा स्वफलं लक्ष्यमुददिश्यो त्सृष्टवाणवत्‌ ॥४३ 
व्याघ्रवुद्ध या विनिमु क्तो वाणः पश्चात्तु गोमती । 
न तिष्ठति भिनत्त्येव लक्ष्यं वेगेन निर्भरम्‌ ॥५४ 
अजरोऽस्म्यमरोऽमीति य आत्मानं प्रपद्यते । 
तदात्मना तिष्ठतोऽस्य कुतः प्रारब्ध कल्पना ॥४५ 

आकाश के समान अपने को असंग तथा उदासीन जानकर योगी, 
भविष्य के कमो में लेशमात्र लिप्त नहीं होता ॥ ५१ ॥ जिस प्रकार 


मदिरा के घडा में रहा हुआ आकाश मदिरा की गन्ध से लिप्त नहीं 
होता, वैसे ही आत्मा उपाधि का संयोग होने पर भी उसके धर्मों से 


लिप्त नहीं होता ॥ ५२ ॥ जिस प्रकार लक्ष्य को उद्देश्य करने छोड़ा 


वाण लक्ष्य को वेचे बिना नहीं रहता, वंस ही ज्ञान के उदय होने के 
पहले किया गया फर्म, ज्ञान का उदय होने के बाद भी उसका फल दिए 


बिना नहीं रहता (अर्थात्‌) किए हुए कम का फल तो ज्ञान उत्पन्न हो 


जाने पर भी भोगना पड़ता है । ज्ञान द्वारा कर्म का नाश नहीं हो 
सकता ॥ ५३ ॥ बाघ समझकर छोड़ा हुआ बाण छूटने के बाद प्यह्‌ 
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बाघ नहीं है वरन्‌ गाय है” ऐसी बुद्धि होने पर भी रुक नहीं सकता, पर 
वेग पुर्वक लक्ष्य को पुर्ण तरह वेधता ही है, इसी प्रकार किया हुआ कमं 
ज्ञान हो जाने के वाद भी फल प्रदान करता है ।॥। ५४।। “मैं अजर हूं, 
मैं अमर हूं” इस प्रकार जो अपने को आत्मारूप स्वीकार करता है, 
तो वह आत्मारूप ही रहता है, अर्थात्‌ उसको प्रारब्ध कमं की कल्पना 
कहाँ से हो ?” [ अर्थात्‌ ज्ञानी को प्रारब्ध कर्म का सम्बन्ध नहीं 
रहता | :।५५॥ 

प्रारब्धं सिध्यति तदा यदा देहात्मना स्थिति । 

देहात्मभावो नेवेष्टः प्रारब्धं त्यज्यतामतः ॥४६ 

प्रारब्धकल्पनाऽप्यस्य देहस्य भ्रान्ति रेष हि ॥५७ 

भध्यस्तस्य कुतस्य (स) त्त्व मसत्यस्य कुतोजनि!। 

अजातस्य कुतो नाशः प्रारब्धमसतः कुतः ॥४८ 

ज्ञानेनाज्ञानकार्येस्य समूलस्य लयो यदि। 

तिष्ठत्यय कथं देह इति शङ्कावतो जडान्‌ ॥५६ 

प्रारब्ध कर्म तो उसी समय सिद्ध होता है, कि जब देह के ऊपर 
भात्म बुद्धि होती है, पर देह के ऊपर आत्मभाव रखना तो कभी इष्ट नहीं 
है, इस लिये देह के ऊपर की आत्मबुद्धि को तजकर प्रारब्ध कर्म का 


त्याग करना ।। ५६ ॥ देह की भ्रांति यही प्राणी के प्रारब्ध कर्म की 
कल्पना है, पर आरोपित अथवा भ्रांति से जो कल्पित हो वह सच्चा कहाँ 
से हो ? जो सच्चा नहीं है उसका जन्म कहाँ से हो ? जिप्रका जन्म नहीं 
हुप्रा उसका नाम कहाँ से हो ? इस प्रकार जो असतु है, वस्तु रूप है ही 
नहीं उसको प्रारब्ध कर्म कहाँ से हो ॥ ५७-५८ ।। देह यह अज्ञान का 
कार्य है, उसका ज्ञान द्वारा जो समूज नावा हो जाता है तो यह देह रहती 
केसे है? ऐसी शंका करने वाले अज्ञानिथों का समाधान करने के लिये 
ही श्रुति ने वाहय हृष्टि से प्रारब्ध को कहा है। [वास्तव मैं न तो देह 
है ओर न प्रारब्ध है ॥ ५ ॥ 

समाधातु' वाह्यहष्ट्या प्रारब्ध बदति श्रतिः । 

न तु देहादिपत्यत्वबोधनाय विपश्चिताम्‌ ॥६० 
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परिपूर्णमनाद्यन्तमप्रमेयमविक्रियमु । 

सद्घनं चिद्‌ घनं नित्यमानन्दघनमव्यथमु ॥६१ 

प्रत्यगेकरसं पूर्णमनन्तं सवेतोमुखम्‌ ।. 

अहेयमनुपा देयमनाधेयमनाश्रयम्‌ ॥६२ 

निगु णं निष्क्रिय सुक्ष्म निविकल्पं निरञ्जनम्‌ । 

अनिरूप्यस्वरूपं;यन्मनोवाचामगोचरम्‌ 1६३ 

सत्समृद्ध स्वतः सिद्ध शुद्ध बुद्धमनीदशम्‌ । 

एकमेवाह्यं ब्रह्म नेह नानाऽस्ति किचन 11६७ 

स्वानुभूत्या स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितम्‌ । 

स सिद्धः सुसुखं तिष्ठन्‌ निर्तिकल्यात्मनाऽऽत्मनि ६५ 

क्व गतं केन व| नीतं कुत्र लीनमिदं जगत्‌ । 

अधुनैव मया हृष्ट नास्ति कि महदद्भुतम ॥६६ 

` “देह आदि सत्य है” ऐता ज्ञानियों को समझाने के लिए श्रुति 

प्रारब्ध कमं की बात नहीं कहता [पर अज्ञानियों का समाधान करने के 
लिए ही श्र्‌ ति प्रारब्ध कर्म की बात कहता है] वास्तव में परिपूर्ण, आदि 
धन्त रहित, अमाप ( नाप सकने में असंभव विकार रहिव, सत्तामय, 
चँतन्यमय, नित्य, आनन्दमय, अविनाशी, हर एक में घ्यापक होने बाले, 
एक रस वाला, पुणं, अनन्त, सवं तरफ मुख' वाला, त्याग सकने में 
अथवा ग्रहण कर सकने में अशक्य, आधार के ऊपर नहीं, रहने वाला; 
आश्रय रहित, निगु ण, क्रिया रहित, सूक्ष्म, विलकल्प रहित, स्वतः सिद्ध, 
शुद्ध, बुद्ध, अमुक के समान नहीं, एक गोर अद्वेत ब्रह्म ही सब कुछ है | 
और कोई भी नहीं है ॥४०:६३॥ 

इस प्रकार अपने अनुभव से स्वयं ही अपनी आत्मा को अखंडित 
जानकर तू सिद्ध हो, और निर्विकल्प स्वरूप आत्मा से ही अत्यन्त सुख 
पूर्वक. स्थिति कर ॥६४॥ [ गुरु के इस उपदेश को सुनकर शिष्य ज्ञानी 
बताया र कहने लगा | जगत को मैंने अभी देखा था, वह कहाँ गया ? 
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किसने उसे ले लिया ? ओर वह किसमें लय हो गया? बड़ा आइचयं 
है कि कया वह नहीं है ॥' ५-६६॥ 

कि हेयं किमुपादेयं किमन्यत्‌ कि विलक्षणम्‌ । 

अखण्डानन्दपीयूषपुणंब्रह्ममहाणेवे ॥६७ 

न किचिदत्र पश्यामि न शुणोमि न वेद्म्यहम्‌ । 

स्वात्मनेव सदानन्दरूपेणास्मि स्वलक्षणः ॥६८ 

अस ङ्गोऽहभन ङ्गोऽहमलि ङ्गोऽहमहं हरिः । 

प्रशान्तोऽहमनन्तोऽहं परिपूर्ण श्चिरन्तनः 1.६६. 

अकर्ताऽहमभोवताऽहमविका रोऽहमव्ययः । 

शुद्धबोधस्वरूपोऽहं केवलोऽह सदाशिवः ॥७० 

एतां विद्यामपान्तरतमाय ददौ । अपान्तरतमो ब्रह्मणे 
दरी । ब्रह्म घोराङ्गिरसे ददौ । घोराङ्गिरा रंक्वाय ददो । 
रेक्वो रामाय ददो । रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददावित्येतन्निर्वाणा- 
नुशासनं वेदानुशानं वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥७१ . 

` अखण्ड आनन्द रूप अमृत से भरे इस ब्रह्मरूप महासागर में अब , 
मुझे क्या त्याग करना ? क्या लेना ? अन्य क्या दे ? विलक्षण क्या है ? 
॥ ६७॥ यहाँ मैं कुछ देखता भी नहीं, कुछ सुनता नहीं और कुछ 
जानता नहीं, क्योंकि मैं सदा आनन्द रूप अपने आत्मारूप मैं ही है, और 
मैं स्वयं ही अपने लक्षण वाला हूँ ॥ ६३ ॥ मैं असंग हुँ, शरीर रहित हूँ 
विना चिन्ह वाला हूँ मैं ही श्री हरि हुँ, अत्यन्त शांत हूं, मैं अनन्त हुँ, 
परिपूर्ण हूं और प्राचीन से प्राचीन हूँ ॥ ६६॥ मैं कर्ता नहीं हुँ, मै 
भोक्ता नहीं हु, मै विकाश रहित ओर अविनाशी हूँ, वेसे ही मैं शुद्ध और 
ज्ञान स्वरूप हुँ, मैं ही केवल सदाशिव हूँ ॥ ७०॥। यह विद्या ( गुरू ने ) 
अपांतरतम [ अपने नाम मात्र के शिष्य ] को दी थी, अपांतरतम ने ब्रह्मा 
को दो, ब्रह्मा ने घोरांगिरस को दी थी, घोरांगिरस ने रंक्व को दी थी, 
यह निर्वाण का उपदेश है, वेद की शिक्षा है और वेद की आज्ञारूप है । 
इस प्रकार यह उपनिषद्‌ समाप्त होता है ।|७१।। 
॥ अध्यात्मापनिषत्‌ समाप्त ॥ 


बिक ४5 

(१४) मैत्रायरायुपनिषत्‌ | 

35 आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणइचक्षुः श्रोतमथो 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निरा- 
कुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं . मे 
भस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि 
सन्तु । ५ शान्ति: शान्ति; शान्ति । 

3% | मेरे अंग, वाणी, प्राण, आँख, कान, बल और सब इन्द्रियाँ 
पुष्ट बनें 1 यह्‌ सब उपनिषदों में वणित ब्रह्म ही है। मैं ब्रह्म से अपने 
को दूर न करू भौर ब्रह्म मुझे अपने से दूर न करे। ब्रह्म मुझ से दुर न 
हो और मैं ब्रह्म से दूर न हूं । आत्मा से प्रीति रखने वाले मनुष्य के 
लिए जो धमं उपनिषदों में बतलाये गये हैं वे मेरे भीतर हों-मेरे भीतर 
हों। ३% शांति; शांति, शांति । 


अथम प्रपाठक ; 

बृहद्रयौ वै नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुग्न निधापयित्वेदम- 
शाश्वतं मन्यमातः शरीरं वंराग्यमुपेतो$रण्यं निर्जगाम । स तत्र 
परम तपृ आस्थायादित्यमीक्षमाण ऊध्वेबाहुस्तिष्ठति । अन्ते 
सहस्रस्य भुनिरन्तिकमाजगामार्निरिवाधूमकस्तेजसा निर्देहन्नि- 
वात्मविद्भगवानु शाकायन्यः । उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति 
राजानमब्रवीत्‌ । स तस्मै नमस्कृत्योवाच भगवत्‌ नाहमात्मवित 
त्वं तत्वविच्चणुमो वय सत्वं नो ब्रूहीति। एतद्वत्त पुरस्ता- 
'दशक्यं मा पृच्छ प्रश्नमैक्ष्वाकान्यानु कामान्‌ वृणीष्वेति शाका- 
यन्यस्य चरण!।वभिमृशमानो राजेमां गाथां जगाद ॥१ 
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वृहद्रथ नाम के राजा को शरीर की अनित्यता का ज्ञान होने 
पर वेराग्य उत्पन्न हो गया । इससे वह अ्रपना राज्य बड़े पुत्र को देकर 
वन में चला गया । वहाँ उसने बहुत समय तक उग्र तपश्चर्या की । वहू 
सूय के सामने देखता मौर हाथ ळ'चा करके खड़ा रहता । एक हजार 
वर्ष के अन्त में उसकी तपश्चर्या के फलस्वरूप शाकायन्य नाम के आत्म- 
वेत्ता महामुनि उसके पास आये । उनका तेज ऐसा लगता था जेसे बिना 
घु'ए की अग्नि । उन्होंने राजा से कहा - 'उठ-उठ, वरदान माँग ।' राजा 
ने कहा--'हे भगवन्‌ | मैं आत्मवेत्ता नहीं हूँ; मैंने सुना है कि आप 
आत्मवेता दो, इसलिये मुके आत्मज्ञान रूप वरदान दो ।' यह सुनकर 
मुनि ने कहा -- हे इक्ष्वाकुवंशी राजा ! तू अन्य कोई वर माँग ले, ओर 
ऐसा प्रश्‍न मत पुछ जिप्ते प्राचीन काल से ही अति कठिन माना जाता 
है।' यह सुनकर वृदृद्रय राजा शाकायन्य के चरणों को स्पशं करता 
हुआ यह गाथा बोला-|। १।। 


भगवन्नस्थिचमंस्नायुमज्जामां वशुक्रशो णित एलेष्माश्रुद्षि- 
काविण्मृत्रवातपित्तकफप्तंघाते ढुगन्धे नि:सारे$स्मित्‌ शरीरे फि 
कामोपभोगेः ॥॥२ 

का मक्रो धलो ममोहभयविषादेष्येष्टवियो गानिष्ट संप्रयोगक्ष- 
त्पिपासाजरापृत्दुरोगयोकाद्यंरप्िहते$स्मिन्‌ शरीरे कि कामोप- 
भोगे: ॥3 ८ 

सर्व चेद' क्षयिष्णु पश्यामो यथेमे द शमशकादस्तृणव- 
न्वश्यतयोद भूतप्रध्वंसिन: ॥४ 

अथ किमेतैर्वा परेर्न्ये महाधनुर्घराइचक्रवतिनः केचितु 
पुद्यम्भभूरियुम्नेन्द्रद म्नकुवलयाश्बयौवनाश्वख्ियाश्वाइवपतिः । 
शशाविन्दुहेरिश्चन्द्रोचम्ब रीषोच्ननूक्तः स्वयातिर्ययातिरनरण्योक्ष 
सेनोत्थमरुत्तमरतप्रभूतयों राजानो मिषतो बन्धुवगंप्य महतीं 
श्रिय त्यक्‍्त्वा$स्माल्लोकादमु' लोकं प्रयान्ति । I 
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अथ किमेतैर्वा परेऽन्ये गन्धर्वापुरयक्षराक्षसभूतगणपिशा- 
चोरगग्रहादीनां निरोधनं पश्यामः । 

, अथ किमेतेर्वात्यानां शोषणं महार्णवानां शिखरिणां 
प्रपतनं ध्रुवस्य प्रचलनमस्थान वा तरुणां निमज्जनं पृथिव्याः 
स्थानादपसरणं सुराणा सोऽहमित्येयद्विधेऽस्मिन्‌ संसारे कि कामो- 
पभोगैय रेवाश्रितस्यासकृदिहावतन दृश्यत इत्युद्धतुं महंसीत्यन्धूदः 


पानस्थो भेक इवाहमस्मिन्‌ संसारे भगवंस्त्वं नो गतिस्त्वं 
नो गतिः ॥७ 


हें भगवन्‌ | यह शरीर हड्डी, चमड़ा, स्तायु, मज्जा, मांस, 
वीयं, रक्त, आँसू, विष्ठा, मुत्र, वायु, पित्त, कफ आदि से युक्त है, दुर्गन्ध 
से भरा है और निस्सार है, तो विषय भोगों की क्या आवश्यकता है? 
यह शरार काम, क्रोध, लोम, भय, दुःख, ईर्ष्या प्रिय वस्तु का वियोग, 


भूज, प्यास, बुढ़ागा, मरण, रोग, छोक इत्यादि से पीड़ित है, तो विषय- 
भोगों की क्या आवश्यकता है ? यह समत्न जगत नाशवान है । मनुष्य 


आदि प्राणियों को मरते हुए देखता हुँ । इसी प्रकार डास, मच्छर 
आदि उत्पन्न होकर तु'न्त ही मर जाते हूं । इनकी क्या गिनती जवकि 
बड़े-बड़े धनुर्धारी ओर कितने ही सुद्युम्न, भरद्युम्त, इन्द्रद्युम्न, कुवल- 
याशव, योवनाश्व, धियाश्‍व, अश्वपति, शशविन्दु, हरिशचन्द्र, अम्बरीष, 
मनु का पुत्र शर्याति, ययाति, अनरण्य, उक्षसेन, मरुत ओर भरत आदि 
चक्रवर्ती नरेश भी अपने बन्धुवान्धवों के देखते-देखते, इस लोक के ऐश्वर्य 
को त्यागकर परलोक को चले गये । मनुष्य ही नहीं, पर गन्धव, असुर, 
यक्ष, राक्षस, भूतगण, पिशाच, सर्प और ग्रह आदि को भी हम नाश 
होते हुए देखते हैं 1 अथवा इनको भी छोड़ दो तो बड़े-बड़े समुद्र सूख 
जाते हैं, पेव टूंट-फूट जाते हैं, ध्रुव भी अपने स्थान पर स्थिर नहीं 
रहते, वृक्ष गिर जाते हैं, पृथ्वी भी एक स्थान पर स्थिर नहीं रह सकती, 
देवगण भी आपने स्थान से नीचे गिर जाते हैं, तो इस अहंकार से भरे 
जगत्‌ में विषय-भोगों में पड़कर क्या लाभ हो सकता है ? विषयों में 
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लीन रहने वाले तो बार-वार जन्म-मरण के चक में फंसे हुए दिखाई 
पड़ते हैं । इसःलये हे मगवन्‌ | अन्धेरे कुए में पड़े हुए मेंढक के समान 
इस जगत में मैं भी पड़ा हुआ हूं । आप मेरा उद्धार कीजिये, मैं आपकी 
शरण हूँ, आप ही मेरे आधार हैं? ॥ २--७॥ 

॥। प्रयम प्रपाठक समाप्त ॥ 


द्वितीय प्रपाठक 
अध भगवानु शाकायन्यः सुप्रीतोऽञ्रवीद्राजानं महाराज 
वृहद्रथेक्ष्वाकुवंशाध्वजशीर्षात्मज्ञः कृतक्कत्यस्त्व मरुन्नाम्नो विश्व? 
तोऽसीत्यथं वाव खल्वात्मा ते कतमो भगवानु व्यं इति तं 
होवाच ।।१॥ य ऐषो वाह्यावष्टम्मनेनोध्वंमुत्क्रान्तो व्यथमानो- 
ऽव्पथमानस्तमः प्रणुदत्येष आत्मेत्याह भगवानथ य एष संप्रसादो- 
ऽस्मान्छरीरात्‌ समृत्थाय परं ज्योतिरूपसंपद्य स्वेन रूपेणाभित्ति- 
ष्पिद्यत एष. आत्मेति होवाचंतामृतमभयमेतद्ब्रह्मा ति ॥२ 
यह्‌ सुन र महृषि शाकायन्य त्यन्त प्रसन्न होकर राजा से कहने 
लगे । कि “हे महाराज वृहद्रथ तुम इक्ष्वाकुवंशी धवजशीष नरेश के पुत्र 
हो, मरुत नाम से विख्यात हो और सब प्रकार से कृतकृत्य हो । यह्‌ 
आत्मा केका है, यह अब मैं तुमको बतलाता हुं । राजाने कहा हे 
भगवन्‌ | आप इस विषय को अवश्य मुझे बतलायें २ तब मुनि कहने 
लगे-- वाह्य इन्द्रियों का विरोध करने से यह्‌ प्राण रूप आत्मा योग 
हारा ऊपर चढता है । वह दुःखयुक्त जान पड़ने पर भी वास्तव में दुःख 
रहित है और अन्धकार का नाश करता है । यही आत्मा इस शरीर से 
बाहर निकल कर परम ज्योतिरूप ब्रह्म को प्राप्त करके अपने स्वरूप में 
स्थिर हो जाता है। यह आत्मा अमृतरूप, अभवरूप और ब्रह्मरूप 
है ॥ १-२॥ 
अथ खल्वियं ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्धिद्या वा राजन्नस्माकं 
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भगवता मंत्र येण व्याख्याऽह' ते कथयिष्य़ामीत्यथापहतपाप्मान- 
स्तिग्मतेजस ऊर्ध्वरेतसो वालखिल्या इति श्र येन्तेऽथ ते प्रजापति- 
मञ्रुवत्‌ भगवन्‌ शकटमिवाचेतनमिद' शरीरं कस्यैष खल्वीदृशो 
महिमा$तीन्द्रियभुतस्य येनेतद्विधमिदं चेतनवत्‌ प्रतिष्ठापित 
प्रचोइथिताऽस्य को भगवन्नेतदस्माकं ब्रृहीति तान्‌ हौवाच ॥ ३॥ 
यो ह खलू वाचोपरिस्थः श्रूयते सा वा एष शूद्रः पुतः शून्यः 
चन्तोऽप्राणोऽनीशात्माऽनन्तोऽक्षय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतन्त्रः 
स्वे मपिम्नि तिष्ठत्यनेनेदं शरीरं चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता 
चैषोऽस्येति ते होचुर्भगवन्‌ कथमनेहृशेनानिच्छेतैतद्विधमिदः 
चेतनवत्‌ प्रतिष्ठापिवं प्रचोदयिता नेषोऽस्येति कथमिति तान्‌ 
होवाच ॥।४ | 

स वा एष सुदमोऽग्राह्मोऽदशः पुरुषसंज्ञको बुद्धिपूर्वेमिहै- 
वावतंतेऽशेन सुषुप्तस्येव बुद्धिपूर्वं निबोधयत्यथ यो हृ खलु 
वावतस्यांशोऽयं यश्चेतनमात्रः यति पुरुष क्षेत्रज्ञः संकल्पाध्यव- 
सायाभिमानलिङ्क प्रजापतिविश्वाक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीर चेतन 
बत्‌ प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चंषोऽस्येति ते होचुभगवन्नीहृशस्य 
कममंशेन वर्तनमिति तानू होवाच ॥।५ | 

प्रजापतिर्वा एषोऽग्रं ऽतिष्ठत्‌ स नारमतैकः स आत्मान- 
'मभिध्यायद्वह्वी, प्रजा असृजत्ता अस्मे वा अप्रबुद्धा अप्राणा 
स्थाणुरिव तिष्ठमाना अपश्यत्‌ स नारमत सोऽमन्यततासां प्रति- 
बोधनायाभ्यन्तरु' प्राविशानोत्यथ स वायुमिवात्मानं कृत्वाऽभ्य- 
न्तर' प्राविशत्‌ स एको नाविशत्‌ स पञ्चधाऽऽत्मानं प्रविभज्यो- 
चयते यः प्राणोऽपानः समान उदानो व्यान इति 11६ 

हे राजन्‌ | समस्त उपनिषद्‌ जिसका उपदेश करते हैं, उस ब्रह्म 
का ज्ञान भगवान्‌ मेत्रेय ने हमको प्रदान किया है यही मैं तुझे बतलाता 
हूं । जितके पाप नष्ट हो चुके हैं, ऐसे तीक्ष्ण तेज वाले और ब्रह्मचारी 
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वालखिल्य नाम के मुनि प्रसिद्ध हैं। उन्होंने एक बार ब्रह्माजी से पछा-- 
है भगवन्‌ ! यह शरीर गाड़ी (शकट) के समान अचेतन है, तो ऐवी 
किसकी महिमा है, कोन-सा ऐसा अतीस्द्रिय पदार्थ है जि्तसे यह शरीर 
चेतन के सप्रान प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेता है ? इसको प्रेरणा देने वाले 
कोन हैं, यह हमको वतलाओ |? इस पर ब्रह्मा ने उत्तर दिया--“जिसे 
वाणी से परे बतलाया जाता है, उप्ती, शुद्ध, पवित्र, शुन्य, शान्त, जीवित 
करने वाले, अनन्त, अविताशी, स्थिर, सनातन, जन्म रहित भ्रीर स्वतंत्र 
आत्मा की यह सव महिमा है । उसीसे इस शरीर को चेतन के समान 
प्रतिष्ठा मिलती है, वही प्रेरणा देने वाला है ।' यह सुनकर वालखिल्य ने 
पूछा--“हे भगवत्‌ | यह आत्मा इच्छारहित होने पर भी इस शरीर में 
चेतन्य र कंसे टिका हुआ है ? यह क्यों इसको प्रेरणा देता है? और 
इसकी यह महिमा किस प्रकार की है ?? ब्रह्मा ने उतर दिया--यह 
आत्मा सुक्ष्म, अप्राह्मय, अदृश्य है । इसका नाम पुरुष है । अपने एक 
अंश से वह यहाँ बुद्धियूवेंक क्रिया करता है, सोते हुए को युक्तिपुवंक 
जगाता है । उका यही अंश सब चेतन प्राणयों में जीवात्मा बना है । 
बी हर एक शरीर में क्षेत्रज्ञ के रूप में पहता है, वही तेज, सङ्कुल्प, 
प्रयत्न और भङकङ्कारयुक्त, प्रजापति रूप और सबको देखने वाला है 1 
उसी चेतन द्वारा यह शरीर सचेतन बना हुआ है, और वही इस शरीर 
को क्रिया के लिए प्रेरणा देता है ।” तब बालखिल्यो ने पृछा---'भगवन्‌ ! 
यह आत्मा अखण्ड होने पर भी किस प्रकार अंश रूप में यहाँ रहता 
है ? ब्रह्मा ने उत्तर दिया--'सबसे पहले प्रजापति ही श्रकेले थे। 
उनको अकेले रहने से जब चेन नहीं पड़ा तो उन्होंने आत्मा का ध्यान 
करके अनेक प्रकार को प्रजा उत्पन्न की । अपने उत्पन्न किये हुये प्राणी 
उनको प्राण रहित ओर खम्वे के समान जड़ जान पड़े । यह उनको 
अच्छा नहीं लगा । उन्होंने विवार किय! कि इस प्रजा को सचेतन करने 
के लिए मैं इपके भीतर प्रवेश करूँ | यह बिचार कर अपने को 
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वायु के समान बनाकर उन्होंने उनमें प्रवेश किया । इपलिए 
एक ही प्राण के पाँच भेद हो गए--प्राण, अपान, समान, उदानु और 
च्याच ॥३०६। 

अथ योऽयमुर्ध्वमुत्कामतीत्येष वाव स प्राणोऽथ योयमवाङचं 
संक्रामत्येष वःव सोऽपानोऽथ योऽयं स्थविष्ठमन्त धातुमपाने 
स्थापयत्यणिष्ठं चाऽङ्ग ऽङ्गे समं नयत्येष वाव स समानोऽय योऽयं 
पोताशीतद्गिरति तिग्रिरतोतति चेष वाव स उदानोऽय येनैताः 
सिरा अनुव्याप्ता एष वाव च व्यानः ।।७ 

अयोपांशुरन्तर्थाम्य [ मम ] मिभक्त्यन्तर्याममु [म उ ] 
पांशुमेतयोरन्तराले चोष्ण्यं प्रास्रवद्यदोष्ण्यं पुरुषोऽ यः पुरुष 
सो5ग्निवेश्‍वान रोऽप्यन्यत्राप्युक्तमयमरिनर्बेश्वानरो योऽयमन्तः 
पुरुषे थेनेदमन्तं पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष घोषो भवति यदेतत्‌ 
कर्णावपिधाय शुणोति स यदार्क्रमिष्यत्‌ भवति ननं घोषं 
शृणोति ॥८ 


जो ऊपर की ओर गति करता है वह प्राण है, जो नीचे गति 
करता है वह अपान है, जो अतिशय स्थूल अन्न घातु को गुदाहस्थान में 
पहुँचाता है, वह समान है, जो खाता-पीता, ऊंचे ओर नीचे जाता है, 
वहू उदान है, और जिससे सब नाड़ियाँ भरी हुई हैं वह्‌ ब्यान है 1 
'जो समीप में अन्तर्यामी है और जो एक प्रहर के भीतर पराभव कर 
सकता है--उन दोनों के बीच जो गर्मी के महीने जैसी उष्णता है, वही 
उष्णता पुरुष हैं । जो पुरुष है वढी वेश्वानर नाम का प्रगित है । अन्य 
स्थानों पर भी यह कहा गया है कि यह भीतर रतने वाला पुरुष वेश्वानर 
' अग्नि पुरुष है, इससे ही अन्त पचता है । जो खाया जाता है उसी का 
शब्द भीतर सुनाई देता है । कान बन्द करने पर जो आवाज सुनाई देती 
है, वह यही आवाज होती है। जब शरीर में से प्राण निकलते को होते 
हैं तब यह आवाज सुनने में नहीं आती ॥७-५॥। 
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स वा एष पञ्चधाऽऽत्मानं प्रविभज्म निहतो गुहायां 
मनोमयः प्राणशरीरो बहुरूपः सत्यस डुल्प आत्मेति स बा एषोऽस्य 
हृदन्तरे तिष्ठन्नङ्ृतार्थोऽमन्यतार्थानसानि तत्स्वानीमानि भित्त्वो- 
दितः पञ्चभी रश्मिभिविषयत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि यानीमान्येता- 
व्यस्य रश्मयः कर्मेन्द्रियाण्यस्य हृया रथः शरीर मनो नियन्ता 
प्रकृतिमयोऽस्य प्रतोदनेन [ स्तेन } खल्वीरित परिभ्रभतीद' शरीर 
चक्रमिवानेनेवेदं शरीरः चेतनवत्‌ प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता 
चँषोऽस्येति ॥& 

सवा एष आत्मेत्यदोवशं नीत इव सितासिर्तः कमंफले- 
रभिभूयमान - इत्र प्रतिशरीरेषु चरत्यव्यक्तत्वात्‌ सुक्ष्मत्वाददश्य- 
त्वादाग्रह्मत्वान्तिर्ममत्वाच्चानवस्थोऽकर्ता कर्तेवावस्थित३ ॥१० 


स वा एष शुद्ध स्थिरोऽचलश्चालेपोऽव्यग्रो निःस्पृहः 
प्रक्षकवदवस्थितः स्वस्य चरितभुम्गुणमयेन पटेनात्मातमस्तर्धा'या- 
वस्थित इत्यवस्थित इति ॥ ११ | 


यह प्रजापतिरूप आत्मा अपने पाँच रूप बनाकर हृदयरूप गुफा 

में स्थित बना है, धौर यह आत्मा ही मन के रूप में, प्राण के रूप में 

तथा अन्य अनेक रूप में सत्य सद्धुलप वाला है। इस प्रकार हृदय में 

रहता हुआ वह अपने को अक्वताथ मानने लगा और अपने को कृतार्थ 

करने के निमित्त अपने पाँचों द्वारों को भेदकर प्रकट हुआ । ये पाँच द्वार 

ही पाँच इन्द्रियाँ बन गई । ये पाँच इन्द्रियां लगाम हैं और पाँच कर्मे- 

न्या घोड़े हैं, शरीरं रथ है, मन सारथी है ओर स्वभाव प्रकृति 
(चाबुक) है । इस चाबुक से प्रेरित होने पर शरीर चक्र की तरह प्रेरित 

होता है, पर मृत्यु के पश्चात्‌ व६ चेतनायुक्त दिखलाई नहीं देता । इस 
प्रकार आत्मा ही शरीर का प्रेरक है ॥६॥ ऐवा जान पड़ता है कि यह 
आत्मा शरीर के वश में हो गया है और शुभाशुभ कर्मो' के फल से बंधन 
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में पड़ गया है और इस कारण भिन्न-भिन्न शरीरों में संचार करता रहता 
है। पर विचार करने से जान पड़ता है कि वास्तव में वह अव्यक्त, सुक्ष्म, 
अदृश्य, भ्रग्राह्म ओर ममता रहित है, इसलिए वह समस्त अवस्थाओं से 
रहित है। उसमें कर्त्तापन न होने पर भी ऐसा जान पड़ता है कि वह 
कर्त्तारूप है ॥१०॥ यह आत्मा शुद्ध, स्थिर, अचल, आसक्ति रहित, दुःख- 
रहित, इच्छारहित, हृष्टा की तरह रहकर अपने कर्मों का .फल भोगता 
जान पड़ता है । इसी प्रकार यह भी जान पड़ता है कि उसने अपने स्वरूप 
को त्रिगुणात्मक वस्त्र द्वारा ढक रखा है ॥१ ९॥ 
॥ द्वितीय प्रपाठक समाप्त ॥ 
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ते होचुर्भगवन्‌ यद्येवमस्यात्मो महिमान सूचयसीत्यन्यो 
वा परः कोऽयमात्मा योऽयं सितासितः कमंफलेरभिभूयमानः 
म दसद्योनिमापद्यत इत्यवाचीं बोध्वा' गति इन्द्ररमिभूयमानः 
परिभूमतीति कतम एष इति नान्‌ होवाच ॥ १ ॥ अस्ति 
खल्वन्योऽपरो भूतात्माऽऽख्यो योऽयं सितासितैः कर्मफलेरभिभू- 
यमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाचीं वोर्ध्वा' इति इन्द्वेरभिभू- 
यमानः परिभूमतोत्यस्योपव्यास्यानः पञ्च तन्मात्राणि भूतशब्दे- 
नोच्यन्ते पंच महाभूतानि भूतशब्देनोच।म्तेऽथ तेषां यः समुदायः 
शरीरमित्युक्तमथ यो ह खलु वाव शरीरमित्यूकतं स भूतात्मेत्युक्त- 
मथास्ति तस्यात्मा विन्दुरिव पुष्कर इति स वा एषोऽभिभूतः 
्राकृतैगुणेरित्यतोऽविभूतत्वात्‌ संमूढत्वं प्रयात्यसंमूढत्वादात्मस्थं 
प्रभु भगवन्तं कारयितारं नापश्यद गुणौ घंस्तृष्यमन कलुषी क्ृतश्चा- 
स्थिरश्चञ्चलोलोलप्ययानः सस्पृहो व्यग्रश्चाभिमानित्वं प्रयात्‌ 
इत्यहं सो ममेदमित्येवं मभ्यमानो निबध्नात्थात्मनाऽऽमान' जाले- 
नेव कृतस्यानुफलरभिभूयमानः पपिभूमतीति ॥२ 
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यह सुनकर वालखिल्यो ने प्रश्न किया---'भगवन्‌ जो इस आत्मा 
की ऐसी महिमा बतलाते हो, तो फिर कया शुभाशुभ कर्मा के नीचे दबा 
हुआ और भली-बुरी योनियों में भ्रमण करता हुआ आत्मा कोई दुसरा 
है ? सुख भोर दुःख से पराभव पाकर कौनसा आत्मा ऊँची अथवा नीची 
गति में भ्रमण करता है ?? यह सुनकर ब्रह्मा वोला-'जो शुभाशुभ कर्मों 
के नीचे दबा हुआ है, वह तो दुसरा भूतात्मा कहलाता है । वह भली 
बुरी योनियों को प्राप्त होता है, ऊँची-नीची गतियों में जाता है ओर राग 
द्वेष आदि इन्दों से अभिभूत होता है । इसको भूतात्मा कहने का कारण 
यह है कि पाँच तन्मात्राओं और पंच महाभूतों को “भूत? ताम से पुकारा 
जाता है, और इन भूतो का जो समुदाय है ”ही शरीर है । इसलिये इस 
शरीर को ही भूतात्मा कहा जाता है ।. इसमें रहने वाली आत्मा तो 
कमल पत्र पर रहने बाली पानी की बं दों की तरह है । पर अपनी प्रकृति 
के गुणों द्वारा पराभव पाकर वह मूढ़ बन गया है ओर इसलिये अपने 
भीतर रहने वाले प्रेरक परमात्मा को वह देख नहीं सकता । इसी प्रकार 
गुणों के समूह से तृप्त होता हुआ, पापयुक्त अस्थिर, चञ्चल, लोलुप, 
विषयों की इच्छा वाला, व्याकुल और अभिमानी बनकर वह अहंकार- 
युक्त बन जाता है । वह कहने लगता है कि 'यह मैं हूँ? 'यह मेरा है? 
ऐसा मान कर पक्षी की तरह जाल पें फँस जाता है। वह अपने किये 
कमों के फल में स्वयं ही फेस कर जहाँ-तहाँ घुमता फिरता है ॥२॥ 


अथान्यत्राप्युक्त यः कर्ता सोऽयं वं भूतात्मा करणा: 
कारयिताऽन्तःपुरुषोऽथ यथाऽग्निनःऽयःपिडो वाऽभिभूतःकतृं भिहे- 
च्यमानो नावात्वमुपंत्येवं वाव खल्वसौ भूतात्माऽन्तःपुरुषेणा- 
भिभूतो गुरणेहुन्यमानो नानात्वमुपैत्यथ यत्त्रिगुणं चतुरशीतलक्ष- 
योनिपरिणतं भूतत्रिगुणमेतद्वं नानात्वस्य रूपं तानि ह वा इमानि 
गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रमिव चक्रणेत्यथ यथाऽयःपिण्डे हन्य- 
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माने नाग्निरभिभूयत्येवं नाभिभूयत्यसौ पुरुषोऽभिभ्नुयत्ययं भूता- 
त्मोपसं[इ्लष्टत्वात्‌ 1३ 

भथान्यत्वाप्युवतं शरीरमिदं मंथुनादेवोद्भूतं संविद्वश्चपेतं 
निरय एव मूत्रद्वारेण निष्क्रान्यमस्थिभिश्चतं मांसेनानुलिप्तं 


चमंणा5वबद्ध विण्मूत्रपित्तकफमज्जामेदोवसाभिरन्यंश्च मलैर्बहुभिः 
परिपूर्णं कोश इवावसन्नेति ॥४ 


अथान्यत्राप्युनतं सोमोहो भयं विषादो निद्रा तन्द्री व्रणी 
जरा शोकः क्ष त्‌ पिपासा कार्पण्यं क्रोधो नास्तिक्यमज्ञानं मात्स्यं 
वेकारिण्यं मूढत्वं निन्रीडत्वं। निक्गतत्वमुद्धतत्वमसमत्वमिति 
तामसान्वितस्तृष्णा स्नेहो रागो लोभो हिंसा रतिह ष्टर्व्यावृतत्व 
मोषर्याकाममस्थिरत्वं चंचलत्वं जिहोर्षाऽ्थोपार्जनं मित्रानुग्रहण 
परिम्रहावलम्बोऽनिष्टेष्विन्द्रियार्थेषु दिष्टिरिष्टेष्वभिष्वङ्ग इतिः 
राजसान्वितेः परिपूर्णं एतंरभिभूत इत्ययं भूतात्मा तसमान्नानारू 
पाण्याप्नोतीत्याप्नोतीति ॥५ 


अन्य स्थान पर भी कहा गया है कि कर्तापन तो इस भूतात्मा 

का ही है और अन्दर रहने वाली शुद्ध आत्मा केवल प्रेरक ही है। वह 
इर्द्रियों द्वारा मव कार्य कराता है। जेसे आग में तपाये लोहे को पीटकर 
द्वार अनेक रूपों में बना देत! है, हसी प्रकार यह भूतात्मा शुद्ध आत्मा 
द्वारा तपाकर और गुणों द्वारा पीटा जाकर अनेक प्रकार को बन जाता है 
अर्थात्‌ तीन गुण संयुक्त चौरासी लाख योनियों में घूमता रहता है। 
यही अनेकत्व का स्वरूप है । जिस प्रकार चक को चलाने वाला कुम्हार 
चक्र से भिन्न रहता है, वैसे ही इन तीनों गुणों को प्रेरणा देने वाला 
पुरुष, अर्थात्‌ आत्मा इन. गुणों से भिन्न है । जेसे लोड के गोले को पीटने 
में उसमें रहने वाली भ्रग्नि को नहीं पीटा जाता, वैसे ही शुद्ध मात्मा को 
'कुछ विकार नहीं होता, परन्तु भूतात्मा के संसग का दोष ही उसे लगता 
है || ३॥ फिर अन्य स्थान में यह भी कहा गया है कि स्त्री-पुरुष कै 
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संयोग से यह शरीर उत्पन्न होता है, वह चेतना रहित है ओर मानो 
नरक ही है । मूत्र के द्वार में से तिकलने वाला यह शरीर हृडिडयों से 
गठित किया गया है, माँस से लिपा हुआ है, चमड़े से मढ़ा है, मल मृत्र 
पित्त, कफ आदि से भरपूर है, इसके सिवा अन्य बहुत तरह के मलों से भी 
युक्त है। वह मानो सब खराब वस्तुओं का खजाना हो, ऐसा लगता हशा 

फिर अन्य स्थान में भी कहा गया है कि मोह, दुःख, क्रोध, 
बुढ़ापा, भूख, ग्यास, दीनता, नास्तिकता, अज्ञान, मत्सरता, निर्द- 
यता, मूढ़ता, निलज्जता, कृतघ्नता, उद्धतता ओर विषप्रता आदि अनेक 
तमोगुण के विकारों से यह भरा हुए है। इसके अतिरिक्त तृष्णा, स्नेह, 
राग, लोभ, हिसा, खेल, हष्टिग्यापार, ईर्ष्या, स्वेच्छापूर्ण व्यवहार, 
चचलता, किसी की वस्तु के लेने की इच्छा, धन कमाने की इच्छा, मित्रों 
का संग्रह, परिग्रह का आश्रय, इन्द्रियों के अप्रिय विषयों से द्वेष और 
प्रिय विषयों से आसक्ति इत्यादि रजोगुण के विकार भी उसमें बहुत से 
पाते जाते हैं । इन सबके द्वारा यह भूतात्मा पराभव पाता है ओर इससे 
अनेक रूपों को प्राप्त होता है ॥१॥ 

॥ तीसरा प्रपाठक समाप्त ॥1 


चतुर्थ प्रपाठक 

ते ह खलु वावोध्वरेतसोऽतिविस्मिता. अभिसमेत्योचभः 
गश्चमस्तेऽस्त्वनुशाधि त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यता इति । अस्य 
को विधिभू'तात्मनो येनेदं हित्वात्मन्येव सायुज्यमुपैति ता न्हो- ` 

वाचेति ॥२ 
-  भथान्यत्राप्युक्तं महानदीषूर्मय इव निवतंकमस्य यत्‌ 
पुराकृतं समुद्रवेलेव दुनिवार्यमस्थ मृत्योरागमनं सदसत्फलमयैहि 
पाशै पशुरिव बद्ध बन्धनस्थ इवास्वमन्त्र यमविषयस्य इव बहु- 
आम्यमाणं महोरगदष्ट इव विपदृष्ट' महान्धकार इव रागान्धमि- 
जाल इव मायामयं स्वप्न इव मिथ्यादशंनं कदलीगर्भ इवासार- 
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नट इव क्षणवेषं चित्रभित्तिरिव मिथ्यामनो रममित्यथोक्तम्‌ ॥ 

शब्दस्पर्शादयो येऽर्थाअनर्था इव ते स्थिताः। 

येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदम्‌ ॥२ 

अयं वाव खल्वस्य प्रतिविधिभूं तात्मनो यदेवविद्याऽधिगमं 
स्वघमंस्यानुचरण स्वाश्रमेष्वेवानुक्रमण स्वधमं एव सर्वं धत्ते 
लतम्भशासेवेतराण्यनेनोध्वंभाग्मवत्यन्यथाऽधः पतत्येष स्वधर्मो- 
ऽभिहितो यो वेदेषु न स्त्रधर्मातिक्रमेणाश्रमी भवत्याश्रमेष्वेवाव- 
स्थितस्तपस्वी चेत्युच्यतं एतदप्यूबत नातपस्कस्यात्मज्ञानेऽधिगमः 
कर्मशुद्धिवत्येवं ह्याह ॥ 

तपसा प्राप्यते सत्त्वं सत्वात्‌ संप्राप्यते तनः। 

मनसा प्राप्यते त्वामा ह्यात्मापत्त्या निवर्तते ॥३ 


यह सुनकर वे ब्रह्मचारी वालखिल्ल बहुत विस्मित होकर, अति 
समीप जाकर बोले-'भगवन्‌ ! आपको नमस्कार हो । तुम्हीं हमको शरण 
देने वाले हो, अन्य कोई हमारा शरएस्थल नहीं है । इसलिये हमको 
समझाओ कि इस भूतातंमा का अतिथि कौन है कि जिसके लिये यह सब 
को छोड़कर आत्मा में ही सायुज्य पाता है ?” ब्रह्मा ने उत्तर दिया ।१। 
फिर अन्य स्थान में कद्दा गया है कि जिप प्रकार बड़ी नदियों में तरंग 
उठती हैं, उसी प्रकार इस भृतात्मा में पूर्व के कर्म पाये जाते हैं और 
उनका फल इसे भोगना द्वी पड़ता है। फिर समुद्र का किनारा जिस 
प्रकार लहरों के अन्त होने के लिये जरूरी है, उसी प्रकार भुतात्मा के लिए 
मृत्यु भी जरूरी है। वह शुभाशुभ कर्मों के फलरूप बन्धनों में पशु की 
तरह जकड़ा हुआ है भौर विल्कुल परतन्त्र बन गया है । मानो यम के 
राज्य में रहता हो । इस प्रकार यह भूतात्मा सदव बहुत भयभीत रहता 
है । विषय-मुख रूप मदिरा को पींकर वह उन्मत्त बन जाता है पाप- 
रूपी भूत का भावेश हुआ हो, इस प्रकार वह जहाँ-तहाँ भटकता है । 


४३४ [ मेत्रायण्युपनिषत्‌ 


'विषघर साँप ने काटा हो इस प्रकार वह विपत्ति से दुःख पाता है । 
विषयों की इच्छारूप गहरे भ्रन्धकार से वह अन्धा बन जाता है । मदारी 
के जादू की तरह वह माया से भरा है। स्वप्न की तरह मिथ्या दिखाई 
देता है। केला के गर्भ (भीतरी भाग) की तरह वह निस्सार है | नट की 
तंरह वह क्षण में नये -नये वेश धारण करता है ओर चित्रयुक्त 
दीवार की तरह ऊपर से ही सुन्दर हे । फिर यह भी कहा है कि शब्द, 
स्पशं आदि विषय असार हुँ । उन्हें आसक्त हुए भुतात्मा को अपना 
सच्चा रूप याद नहीं घ्राता ॥२।। 

इसकी मुक्ति का उपाय इस प्रकार है-ज्ञान की प्राप्ति हो सके 
ऐसा धमेयुक्त आचरण करना ओर अपने आश्रम-धर्मका पालन करना | 
क्योंकि स्वधमं ही सब कुछ कर सकता है, अन्य कर्म तो स्तम्भ की शाखा 
के समान झू ठे हैँ । इसीलिये भूतात्मा इस स्वधमं द्वारा ही उन्नति को 


प्राप्त होता है, अन्य प्रकार से तो वह नीचे ही पड़ता है । वेद में कहे गये 
स्वधम का त्याग करने वाला 'आश्रमी, नही कहा जा सकता । जो अपने 


आश्रम-धर्म का पालन करता है वह तपस्वी है । यह भी कहा है कि जो 
तपस्वी नहीं है उसका ध्यान ध्रात्मा में नहीं जमता गौर इसीलिये उसकी 
फर्म शुद्धि नहीं होती । तप द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है, होने से मन वश 
में आता है, मन वश में आने से आत्मा की प्राप्ति होती है, और आत्मा 
की प्राप्ति हां जाने पर ससार से छुटकारा मिल जाता हे । 


यहाँ निम्न श्लोक हैं 
अत्तेते श्लोका भवन्ति-- 
यथा निरिन्धनो बहिनः स्वयोनावुपशाम्यति । 
तथा वृत्तिक्षयाच्चित्त' स्वयोनावुपशाम्यति ॥१ 
स्वयोनावुपशान्तस्य मनसः सत्यगामिनः । 
इन्द्ियार्थाविमूढस्यानृताः क्मेवक्ञानुगाः ॥२ 


चतुर्थ प्रपाठक ] ४३५ - 

चित्तमेव हि संसारस्तत्‌ प्रयत्नेन शोधयेत्‌ । 

यच्चित्तस्तर्मयो भवति गुद्यमेतत्‌ सनातनम्‌ ॥३ 

चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कर्म शुभाशुभस्‌ । 

प्रसन्नात्माऽऽत्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमइनुते ॥४. 

समासक्तं यदा चित्त जन्तोविषयगोचरे । 

यद्ये बं ब्रह्मणि स्यात्तत्‌ को न मुच्येत बंधनात्‌ ॥५ 

जिस प्रकार लकड़ी के समाप्त हो जाने पर अग्नि स्वयं ही 

अपने स्थान में बुझ जाता है, उसी प्रकार वृत्तियों का नाश होने पर 
चित्त स्वयमेव ही अपने उत्पत्ति स्थान में शान्त हो जाता है 11१1' अपने 
उत्पत्ति स्थान में शांत बना और ज्ञान प्राप्त किया हुआ चित्त जब सत्य 
कीं तरफ प्रेरित होता हे, तब कमें के वश रहने वाले इन्द्रियों के विषय 
उसे मिथ्या लगते हुँ !।२।। चित्त ही संसार है, इसलिए प्रयत्न करके चित्त 
को शुद्ध बनाना चाहिए, जैसे चित्त होता है वैसी ही गति प्राप्ति होती 
है, यह प्नातन रहस्य है ॥ ३ ॥ चित्त शांत होने पर शुभाशुभ कमं 
नष्ट हो जाते हैं और शांत हुआ मनुष्य जब आतमामें लीन होता है, तब उसे 
अविनाशी आनन्द प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ मनुष्य का चित्त जितना विषयों 
में भ्रासक्त होता है, उतना ही यदि वह ब्रह्मा में आसक्त हो जाय, तो 
बः्घत में से मुक्ति क्यों न प्राप्त ह्रो ? ॥ ४ ।। 

मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध चाशुद्ध मेव च। 

अशुद्ध कामसंकल्पं शुद्ध कामविवजितम्‌ ॥६ 

लयविक्षेपरहितं मनः कृतवा सुनिश्चलम्‌ । 

यदा यात्यमनोभावं तदा तत्‌ परमं पदम्‌ ॥७ 

तावदेव नीरोद्धव्य हृदि यावत्‌ क्षयं गतस्‌ । 

एतज्ज्ञानं च मोक्षरच शेषास्तु ग्रन्थविस्तरः '।८ 

समाविधि तमलस्य चेतसो निवेशीतस्यात्मनि यतसुखं 

लभेत्‌ । 
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न शक्यते वर्णयितु' गिरा तदा स्वयं तदन्तः करणेन 
-गृह्यते ॥& 

अपामपोऽग्निरग्नौ वा व्योम्नो व्योम न लक्षयेत । 

एवमन्तर्गतं चित्त पुरुषः प्रतिमृच्यते ॥१० ` 

मन एव मनुष्याणां कारणं वश्धमोक्षयो: । 

वन्धाय विषयासक्त मुक्त्यै निविषयं स्मृतम्‌ ॥ ११-४ 

मन दो प्रकार का है- शुद्ध ओर अशुद्ध । कामनाओं की इच्छा 
वाला मन अशुद्ध है भौर कामनाओं से रहित मन शुद्ध है । जब मन 
लय, विक्षेप रहित और बिल्कुल स्थिर वन जाता है भोर उसका मन- 
पना निकल जाता है, तभी वह परमपद रूप हो जाता है । जहाँ तक 
मन का नाशन हो वहाँ तक ही उप्तका हृदय में निरोध करना है। बस 
यही ज्ञान ओर मोक्ष का सार है, बाकी तो ग्रन्थों में विस्तार. किया 
गया है। समाधि द'रा जिध्चका मल दुर हो गया है ओर जो आत्मा में 
संयुक्त हो गया है, ऐमा चित्त ही आनन्द प्राप्त कर्‌ सकता है । उसका 
वणान वाणी द्वारा नहीं किया जा सकता-। उसका तो केवल अन्तःकरण 
से अनुमान क्रिया जा सकता है । जिस प्रकार पानी में पानी, अग्नि में 
श्रर्नि, आकाश में आकाश मिल जाने पर वह फिर पृथक्‌ रूप में दिखाई 
नहीं पड़ सकता उती प्रकार चित्त का लय हो जाने पर मनुष्य मुक्त 
हो जाता है । मनुष्यों के बन्ध और मोक्ष का कारण मन ही है । विषयों 
में आसक्त बना हुआ मन ही बन्धन का कारण है, बोर विषय रहित 
मन मोक्ष का कारण है ॥६-११।।४।। 
अथ यथेथं कोत्सायनिस्तुति:-_ 

त्वं च ब्रह्मा त्वं च वे विष्णुस्त्वं रुद्रस्त्वं प्रजापतिः । 

त्वमग्निर्वरुणी वायुस्त्वमिन्द्रस्त्व निशाकरः ॥१२ 

त्व मनुस्त्वं यमश्च त्वं. पृथ्वी त्वमथाच्युत्त: । 

स्वार्थे स्वाभाविके$थे च गहुधा तिष्ठसे दिवि ॥१३ 
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विश्वेशजर नमस्तुभ्यं विश्वातमा विश्वक्मक्कत्‌ ! 

विश्वभुग्विश्चमायस्त्वं विश्वक्रीडारतिः प्रभुः ॥१४ 

नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमो गुह्ममाय च । 

अचिन्त्यायाप्रमेयाय अनादिनिघनाय चेति 11१५॥५ 

कौत्सायन ऋषि के द्वारा की गई स्तुति 

'तुम ब्रह्मा हो, तुम विष्णु हो, तुम रुद्र हो, तुम प्रजापति हो, 
“तुम अग्नि, तुम वरुण हो, तुम वायु हो, तुम इन्द्र हो और तुम चन्द्रमा 
हो । तुम मनु हो, तुम यम दो, (तुम पृथ्बी हो, तुम भ्रच्युत हो, तुम 
ही अपने विषय रूप स्त्राभिक अर्थ में हो और तुम्हीं स्त्रे में अनेक 
प्रकार से रहते हो । हे सबके ईश्वर ! तुमको नमस्कार ! तुम ही सबके 
आत्मा, सब कमं करने वाले, सवे भोक्ता, सब प्रकार की माया वाले, 
सवंत्र क्रीड़ा करने में प्रेम रखने वाले और प्रभु हो । हे शांत-स्वरूप 
आपको नमस्कार हो ! झंतिशय गुह्य, श्रचिन्त्य) प्रमाणों से न जान सकने 
योग्य तथा आदिनअन्त रहित आवको नमस्कार हो ।। १२-१५।।१॥। 

तमो वा इदमेकमास तत्‌ पश्चात परेणेरितं विषयत्वं 
प्रयात्येतद्वै रजसो रूपं ` तद्रजः खल्वीरितं विषमत्वं प्रयात्येतद्व 
तमसो रूपं तत्तमः 'खल्वोस्तिं तमसा संप्रा्रवत्येतद्वं सत्वस्य 
रूपं तत्‌ सत्वमेवेरितं सत्वात्‌ संप्रा्रवत्‌ सोऽशोऽयं यश्चेः 
तनमात्र: प्रतिपुरुष क्षेत्रज्ञः सङ्कुल्पाध्यवसायाभिमानलिङ्कः 
प्रजापतिसउस्य प्रोक्ता अञग््यस्तनथौ ब्रह्मा रुद्रो विष्ण्रि 
यो हृ खलु वावास्य राचसोशोऽसौ स योऽयं ब्रह्माऽथ य ह खल्‌ 
वावास्य तामसोऽशोषौ स योऽयं रुदोऽय यो ह खलु वावास्य 
सात््विक्ोऽशोसो स एवम्‌ विष्णु स वा एष एक स्त्रिधाभूतेःष्ट- 
` चंकादशधा द्वादशवाऽपरिमितवा चोद्भूत नुद्भूतस्वाद्भूतेषु 
चरति प्रतिष्ठा सवेभूताना मधिपतिबंभूवेत्यसावात्मान्तबाह- 
इचान्तबेहिश्च ।.३ 
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सृष्टि के पहले यह केवल अंधकार (अथवा छाज्ञान ) रूप ही 
था । फिर परमात्मा से प्रेरणा पाकर इन्द्रियों के विषय रूप बना है। 
इसमें से यह वस्तु रजोगुण स्वरूप है, अर्थात्‌ प्रेरणा पाया हुआ रजोगुण 
विषमता को प्राप्त हुआ है । उसी प्रकार यह तमोगुण का रूप है, मानो 
प्रेरणा पाया तमोगुण ही तमोगुण में से निकला है। और यह सत्वगुण 
है मानो प्रेरणा पाया सत्वगुण ही सत्वगुण में से खचित हुआ है । जो 
यह चेतन सत्ता प्रत्येक प्राणी में क्षेत्रज्ञ जीव रूप से उपस्थित है, वही 
परमात्मा का अंश है । बह संकल्प और विश्चयस्वख्प है, अहंक़ाररूप 
चिहनयुक्त है ओर प्रजाओं का पति है। ब्रह्मा, विष्णु ओर इन्द्र को 
परमात्मा का सबते बड़ा ओर श्रेष्ठ शरीर कहा गया है । उस पर 
परमात्मा का रजोगुण का अश ब्रह्मा है, तमोगुण का अंश रद्र है 
और जो सतोगुण का अश है, वह विष्णु है इस प्रकार वह एक ही 
परमात्मा तीन ख्पों में, घाठ रूपों में, ग्यारह &पाँ में, बारह रूपों में 
भोर अगणित रूपों में प्रकट हुआ है । वह इसी प्रकार अनन्त होकर 
प्रत्येक भूत में स्थित है । वह सब प्राणियों का अधिपति है ओर वही 
भीतर तथा बाहर शात्मार्प में है । वही भीतर और बाहर है ॥६॥ 

` ॥ चतुर्था प्रपाठक समाप्त ॥ 
पञ्चम प्रपाठक 


-द्विधा वा एष आत्मानं बिभर्त्ययं यः प्राणो यश्चासावा- 
दित्योऽथ द्वौ वा एतावस्तां पञ्चधा नामान्तर्वहिश्चाहोरात्ने तौ 
व्यावर्तेते असौ वा आदित्यो बहिरात्मान्तरात्मा प्राणो बहिरात्मा 
गत्यान्तरात्मनानुमीयते । गतिरित्येवं ह्याह यः कश्चिद्विद्वानः 
पहतपाप्माध्यक्षोऽवदातमनास्तन्तिष्ठ आवृत्तचक्षुः सोऽन्तरात्मा- 
गत्या बहिरात्मनोनुमीयते गतिरित्येवं ह्याहाथ य एषोऽन्तरा- 
दित्ये हिरण्मयः पुरुषो यः पश्यति मां हिरण्यवत्स एषोऽन्तरे 
ह॒त्पुष्कर एवाश्चितोऽन्तमत्ति ॥१ 
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“यह परमात्मा दो प्रकार की भात्माओं (स्वरूपों) को धारण 
करता है | यह बो प्राण है और जो सूर्य है, ये दोनों प्रयम हुए थे | 
चे भीतर ओर बाहर रात-दिन फिरा करते हैं । यह सुयं बाहर का 
आत्मा है ओर प्राण भ्रन्तरात्मा है । इसकी गति को देखकर यह अनुमान 

- किया जाता है कि यह अन्तरात्मा है। वेद कहते हैं कि यह गति रूप 
ही है । जिस विद्वान्‌ के पाप नष्ट हो चुके हैं । वह सबका अध्यक्ष होता 
है । उसका मन शुद्ध होता है, उसकी निष्ठा परमात्मा में ही रहती है। 
उसका ज्ञानरूप चक्षु खुल जाता है और वह ग्रन्तरात्मा में ही स्थित 

' रहता है । वह गति द्वारा बाहर भी चला जाता है । आत्मा की गति 
का अनुमान किया जा सकता है, ऐसा वेद कहते हैं। {अब जो सूर्य के 
भीतर सुवर्णमय पुरुष दिखाई देता दै, जो हमको हिरण्य (प्रकाश) जंसा 
दिखाई देता है, वही हृदय .कमल में स्थित है और वही अन्न को 
खाता है ॥१॥ 

अथ य' एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाश्नितोऽन्नमत्ति स 
एषो$ग्निदिवि श्रित! सौरः कालाख्योऽदृश्यः सवेभूतान्नमत्ति कः 
पुष्करः किमय' वेद वा व तत्पुष्करं योऽयमाकाशोऽस्येमाश्चतस्नो 
दिशश्चतस्र उपदिश। संस्था अयमर्वागग्निः परतः एतौ प्राणा- 

' दित्यावेतावुपासोतोमत्यक्षरेण व्याहृतिभिः सावित्र्या चेति ॥२ 

प्रब नो हृदय-कमल में स्थित है आर अन्न खाता है, वही इस 
सूये को श्रग्ति के रूप में आकाश में रहता है । वह 'काल? नाम वाला 

. है, वह अदृश्य रहकर सवं. भूत रूपी अन्न का भक्षण करता है। यह 
कमल क्या है? और यह क्या जानता है? इसका उत्तर यह है कि 

यह जो आकाश है वही कमल है। (इसमें रहने वाला वह सब कुठ ' 

"जानता है । ) इन चार.दिशाओं और चार उवदिशाओं में वह्‌ स्थित 
है । वह सबसे परे है। इस घाण ओर आदित्य की ॐ अक्षर द्वारा 
व्याहुतियों द्वारा और गारत्री मन्त्र द्वारा उपासना करनी चाहिये ।२॥ 
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ढ़ वाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त चामूतं चाथ यन्मूर्तं वदसत्यं 
यदमूर्तं तत्सत्यं तद्ब्रह्म यद्ब्रह्म तज्ज्योतिरयज्ज्योति: स॒ आ- 
दित्यः स वा एष शोमित्येतदात्मा स त्रधात्मनं व्यकुरुत ओमिति 
तिस्रो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोतं प्रोतं चेवास्मिम्नित्येवं ह्यार 
हैतद्वा आदित्य ओमित्येवं ध्यायंस्तथात्मानं यु'जोतेति ॥३ 

ब्रह्म के दो ही स्वरूप है--मुतं ओर अमृत । उनमें से जो मुत्तं 
` है वह असत्य है घ्रौर जो अमूर्त है वह सत्य है। वही ब्रह्म है। जो 
ब्रह्म है वही ज्योति है, जो ज्योति है वही आदित्य है । वही 3% है, वही 
आत्मा है ¦ उसन अपने स्वरूप को तीन प्रकार बनाया है । ३% यह 
तीन मात्राओं के रूप में हैं । इन तीन मात्राओं से यह सब ओतप्रोत है । 
इसी में सव कुछ मोजूद है, ऐसा श्रुति में कहा गया है अथवा आदित्य 
ही ॐ है, ऐसा ध्यान करते हुए पुरुष को चाहिए कि बह आत्मा का 
उप्तके साथ संगठन करे !1६॥ 


भथान्यताप्युक्तमय खलु य उद्गीथः स प्रणत्रो य प्रणव: 
स उद्गीथ इत्यातावदित्य उद्गीथ एव प्रणव इत्येवं ह्याहोद्गीथः 
प्रणवायं प्रणेतारं नासख्प त्रिगतनिद्रः विजरमविमृष्यु पुनः 
पञ्चधाज्ञ ये निहितं गुहायामित्येवं ह्याहोध्वंमूलं वा आत्रह्माः 
शाखा आकाशवाय्वरत्युदकभुम्यादथ एकेनात्तमेत्तद्ब्रह्म तत्त- 
स्येतत्तो यदसावादित्य ओमित्येतदक्षरस्य चंतत्तस्मादोमिष्यनेनंत- 
दुपासीताजस्रमित्येकोऽस रसं बोधयीस्यं इत्येवं ह्याहैतयेवाक्षरं 
जञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 

फिर अन्य स्थान पर भी कहा गया है कि यह जो (सामवेद का 
एक भाग) उद्गीथ है वहीं प्रणव (ॐ) है और जो प्रणब है वही उद्गीथ 
है। जो प्रणव नाम वाला तत्व है वढी सब को उत्पन्न करने वाला है 1 
वह नाम तथा रुप है, निद्रा रहित है, वृद्धावत्या रहित है,मृत्यु रहित है। 
फिर उसको पाँच प्रकार का जानना चाहिए । वह हृदयखूपी गुफा में 
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रहता है, ऐसा श्रुति ही कहती है। इसका मूल ऊपर है और शाखाऐ' 
ब्रह्म तक हुँ । वे शाखायें आकाश, वायु, अर्ति, जल ओर पृथ्वी आदि हैं। 
इस एक ही तत्व द्वारा यह सब कुछ ग्रहण किया जा सकता है। यही 
ब्रह्म है । यह पब जगत्‌ उसका स्वरूप ही है । यह जो सूयं है वह इस 
32 अक्षर का ही स्वरूप है। इप्तलिए 3% अक्षर से ही उसकी सदैव 
प्राथेता करनी चाहिये । इसी से एकमात्र उसके रस को समझा जा सकता 
है। इस प्रकार श्रुति कहती है | यही पवित्र श्रक्षर हे । इसी भ्रक्षर को 
जानकर मनुष्य जिसकी इच्छा करे, वह उसे प्राप्त हो जाता है ॥४॥ 

अथान्यत्राप्युक्तं स्तनयत्येषास्य तनूर्या ओमिति स्त्री- 
पुनपुसकमिति लिङ्गतत्येषाथागिनिर्वायुरादित्य इति भास्वत्येषाथ 
रुद्रो विष्णुरित्यधिपतिरिस्येषाथ गाहूंपत्यो. दक्षिणाम्तिराहवनीय 
इति मुखवत्येषासृग्यजुः सामेति विज्ञानात्येषाथ भुभु'वः स्वरिति 
लोकवत्येषाथ भूतं भव्यं भविष्यदिति कालवत्येषाथ प्राणोऽग्निः 
सूर्यं इति प्रतापत्येषाथाम्नामापश्चन्द्रमा इत्याप्यायनवत्येषाथ 
बुद्धिमंनोऽहंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इति 
प्राणवत्येचे त्यजामीत्यक्तैताह प्रस्तोतापिता भवतीत्येव ह्याहैतद्दै 
सत्यकाम परं चापरं च यदोनित्येतदक्षरमिति ॥५ 

फिर, अन्य स्थान पर कहा गया है कि ब्रह्म का यह शरीर 
चाब्द करता है, उसे ॐ कहते हैं । यह स्त्री, पुरुष ओर नपुसक लिग 
वाला है, अग्नि, वायु बोर सूर्ये के रूप में यह प्रकाश वाला है, रुद्र. और 
विष्णु के रूप मै अधिपति है, गाहँपत्य, दक्षिणाग्नि ओर आहवनीय ये 
उसके तीन मुख हैं, ऋग्वेद, यजुर्वेद ओर सामवेद को बह जानता है 
भूः भवः ओर स्वगं-ये तीन उसके लोक हँ, भूत, भविष्य ओर वर्तमान 
. थे उसके काल हैं, प्राण, प्रग्नि और आदित्य उसठे प्रताप हैं, अन्न, जल 
और चन्द्रमा उसके पोषण है, बुद्धि मत धोर अहंकार उसके चेतन हैं 
और प्राण, अपान तथा व्यान उसके प्राण हैं, ऐसा किंतने ही कहते 
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है । 'मैं तजता हूँ' ऐसा वह कहा गया है । वह स्तुति करने वाला और 
अपित करने वाला होता है, श्रुति ऐवा कहते हैं । सत्य काम, यहीं पर 
घोर अपर ब्रह्म है, यह 3% ऐसा अक्षर है ॥५॥। 


अथ ध्यात्त वा इदमासीत्सत्य प्रजापतिस्तपस्तप्त्वा 
अनुव्याहरद्भभू वः स्वरित्येषा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा ततूर्वा 
लोकवतीति स्वरित्यस्याः शिरो नाभिभुवो भूः पादा आदित्य-. 
इचक्षुराथत्तः पुरुषस्य महतो मात्राञचक्षुषा ह्यय' मात्राश्चरति 
सत्य वे चक्ष्‌ रक्षिन्युपस्थितो हि पुरुषः सर्वावेंषु वदत्येतस्माद्‌भू 
बुवः स्वरित्यृपासीतान्नं हि प्रजापतिविशवात्मा विश्वचक्षुरि- 
वोपासितो भवतीत्येवं ह्या हुषा वे प्रजापर्तिविइवभृत्तनूरेतस्या मिदं 
सवेमन्तहितमस्मिंश्च सर्वस्मिन्नेषान्तहितेति तस्मादेपोपासीतेति 
॥६॥ तत्सवितुर्वण्यमित्यसौ वा आदित्यः सवितः स वा एव 
प्रवरणाय आत्मकामेनेत्याहुब्रह्मवादिनोऽथ भर्गो देवस्य धीमहीति 
सविता वै तेऽवस्थिता योऽस्य भगः कं संचिग्तयामीत्याहुब्रं हा- 
वादिनोऽथ धियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो धियस्ता 
योऽस्माकं प्रचोयादित्याहुब्रं ह्यवादिनोऽथ भर्ग इति तो ह वा 
अस्मिन्तादित्ये निहितस्तारकेऽक्षिणि चेव भर्गाख्यो भाभिर्गतिरस्य 
हीति भर्गोभर्जति बंष भर्गं इति रुद्रो प्रह्मावादिनोऽथ भग इति 
गच्छत्यस्मिन्नागच्छत्यस्मादिमा। प्रजास्तस्माद्भारगद्भर्गः शत्र- 
न्सुयमानत्वात्सृय ; सवनात्सविता दानादादित्यः पवनात्पावम!नोऽ- 
थायोऽथायादित्य इत्येवं ह्याह खल्वात्मनात्म।मृताख्यइचेता मन्ता 
गन्ता ख़ष्टानन्दयिता कर्ता वक्ता रसयिता घ्राता द्रष्टा श्रोता 
स्पर्शयिता च विभुविग्रहे सन्निष्ठा इत्येबंह्याहाथ यत्र द्वैतीभूतं 
विज्ञानं तत्र हि शृणोति पश्यति जिघ्रतीतिरसयते चेव स्पर्शयति 
सवंमात्मा जानोतेति यत्राद्वंतीभूतं विज्ञान कार्यकारणनिमु वतं 
निवंचनमनोपम्यं निरुपाख्यं कि तदाद-ताच्यम्‌ 11७ 
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“प्रब इसने जो विस्तार किया, यह सत्य है । प्रजापति ने तप 
करके भूःभुवः और स्वः ऐता कहा है। यह प्रजापति का स्थूल शरीर 
है । यह लोकों द्वारा बना है । स्वः उसका मस्तक है, भुवर नाभि है, 
भू: पर हैं, आदित्य चक्षु हैं । यह उउके आधीन है। महापुरुषों फी ये 
मात्राएँ (अंश ) हैं । यह पुरुष चक्षु द्वारा इन मात्राओ में जाता है। 
सत्य ही चक्षु है । नेत्र में रहने वाला पुरुष ही सब पदार्थों के विषय में 
बमलाता है । इसलिये भूर्‌, भुवर्‌ ओर स्वर--इस विधि से उपासना 
करनी चाहिये । अन्त ही प्रजापति है । सबका आत्मा ओर सबका चक्षु 
की तरह वह उपास्य है, ऐसा वेद कहते हैं । यह प्रजापति जगत को 
धारण करने वाला शरीर है, इसमें यह सब स्थित है ओर वह इन सब 
में स्थित है, इसलिये इसकी उपासना करनी चाहिए ॥६।। 

यह सूर्य का श्रेष्ठ तेज है, अथवा यही आदित्य है ओर यही 
सविता ) अर्थातु सबको उत्पन्न करने वाला ) है, इस प्रकार समझ कर 
आत्मा की इच्छा रखने वाले को, उसी को स्वीकार करते को तत्पर 
रहना चाहिये, ऐसा ब्रह्मवादी कहते हैं * 


अब इत सूयदेव के “भग? का हम ध्यान करते हैं, क्योंकि वह 
हमारे सम्मुख उपस्थित रहता है । उनका जो “भर्ग' है वद वृद्धि को प्राप्त 
होता रहता है। ब्रह्मवादी प्रश्न करते हैं कि हम किसका चिन्तन 
करें ?” इसका तत्तर है कि “सम उसका चिन्तन करें जो हमारी 
- बुद्धियों को प्रेरणा करता है । बुद्धि को घी कहते हैं। जो हमारी 
बुद्धि को प्रेरित करता हे-सन्मागं पर चलाता है” ऐता. ब्रह्मवादी 
कहते हैं। - 

अब 'मर्ग? शब्ड की व्याख्या करते हुए कहते हैं कि “भर्गे' वही 
है जो सुर्य म स्थापित किया गया हे । आँख की पुतली में भो 'भगं' 
के नामं से यही रहता है। इसकी कान्ति से ही गति कर सकता 
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है, इसलिये यह 'भगं' है अयवा यह सबको तपाता है इससे भगं है, 
अथवा इन प्राणियों का रञ्जन करता है इसलिये “भर्ग' है अथवा यह 
प्राणियों में जाता है इसलिये “भगं' है, श्रथवा इस जगत में यह आता 
है और जाता है अथवा इसी के लिये प्रजा है, अथवा यह सबका धारण 
पोषण करता है इसलिए 'भगं' है । फिर, यह शत्रुओं का नाश करता 
है इसलिए “सूय' है, सबको उत्पन्न करने वाला है इसलिए सविता है, 
सबको प्रकाश देता है इससे 'थादित्य' है सबको पवित्र करता है, 
इससे पवमान है, श्रयवा यह सवफी तरफ जाता है ओर सबका अयन 
अर्थात्‌ आश्रय स्थान है इसलिए उसको “धादित्यः कहते हँ । यह स्वयं 
ही आत्मा है । इसका नाम अमृत है, वहू सवको जानता है, विचार 
करता है, गति करता है, सृजन करता है, आनन्द प्रदान करता है, 
कहता है, स्वाद लेता है, सू घता हैं, स्वर्ण करता है, शरीर में व्याप्त 
रहता है, उत्तम स्थान रूप है, ऐसा वेद कहते हैं । जहाँ विज्ञान-- 
दंतरूप होता है, वहीं सुनता है, देखता है, सु'धता है, स्वादं लेता है 
झोर स्पर्शे करता है । पर यह सब आत्मा दी.है ऐता तुम निश्चय रखो । 
इप्तलिए जहाँ विज्ञान प्रद्व॑त दो जाता है वहाँ वह कायं ओर कारण से 
रहित, अवणनीय, उपमा रहित ओर व्याख्या रहित हो जाता है । उसके 
विषय में क्या कहा जा सकता है? ॥७॥। 


एष हि खल्वात्मेशान: शंभुर्भवों रुद्रः प्रजापतिविश्वसृड्ढिरण्यगभेः 
सत्यं प्राणो हुतः शान्तो विषणूर्नारायणोऽकंः सविता धाता संम्रा- 
डिद्ध इन्दुरिति य एष तपत्यग्निना पिहितः सहस्राक्षेण हिरण्मेयेना 
नन्देनंष वाव विजिज्ञासितव्पोऽन्ेष्टव्यः सवंभूतेभ्योभ्योऽभयं दत्वा- 
रण्यं गत्वाथ बहिः कतेन्द्रिथार्थान्स्वशरी रादुपलभतेश्थेनमिति 
विश्वरूपं हरणं जातवेदस परायणं ज्योयिरेकं तपन्त । सहस्न- 
रश्मिः शतधा वर्तमान! प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूये: 1, 
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है भाई | यही आत्मा है, यही सबका नियन्ता, ईश्वर, शद्धूर, 
भव, रुद्र, प्रजापति, विश्व सृष्टा हिरण्यगर्भ सत्य, प्राण, हंस, शान्त, 
विष्णु, नारायण, अकं, सविता, धाता, सम्राट, इन्द्र भरं चन्द्र है। जो 
इस अग्नि के रूप में तपता है ओर हजारों के नेत्र रूप में प्रकाशमय 
आनन्द से व्याप्त है, वही जानने योग्य है । सब प्राणियों को अभयदान 
देकर जङ्गल में जाकर उसी की खोज करना चाहिये । जो इन्द्रियों के 
विषयों का बहिष्कार करते हैं उनको भ्रपने शरीर में से ही वह प्राप्त 
हो जाता है | वही बिश्‍वस्वरूप, उज्ज्त्रल अथवा तेजस्वी है, जन्म लेने 
वालों का ज्ञाता है, सबका परम आश्रयम्थान हे ओर केवल ज्योति रूप 
से तपता है । यह सूयं (परमात्मा) हजारों किरणों वाला, सैकड़ों प्रकार 
से वर्तमान और प्रजाम्रों का प्राण रूप होकर उदय होता है । 


॥। पञ्चम प्रपाठक समाप्त ॥ 


॥ सेत्रायणी उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


टु 
$ 


RT) 
४॥॥॥४१ 


हे 


La के आ. A 
Ct) शिवसंकल्पोपानिषत्‌ 

यज्जाग्रतो द्रमुदंति देवं तदु सुप्तस्य तथंवेति । 
दुरङ्गमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसङ्कुल्पमस्तु ॥१ 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञै कृण्वन्ति विदथेषु धी राः । 
यदपूवं यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कुल्पमस्तु ॥२ 
यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिषच यज्जोतिरन्तरमृतं प्रजासु । 
यस्मान्न ऋते किचन कमं क्रियते तन्मे मनः शिवसङ्कुल्पमस्तु । ३ 
येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतममृतेन सर्वस्‌ । 
थेन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसद्धुल्पमस्तु ॥४ 
यस्मिन्नृचः साम यजू षि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः। 
यस्मिश्‍्चित्त' सर्वेमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।'५ 
सुषारथिरश्वानिव यग्मनुष्यान्नेनीयतेऽमीशुभिर्वाजिन इव । 
हृत्मतिष्ठं 4दजिरं जविषठं तन्ने मनः शिवसङ्चुल्पमस्तु ॥६ 

हे ईश्वर ! जो मन जागता हुआ तथा सोता हुआ भी बहुत 
दूर-दूर तक जाया करता है तथा जो सभी इन्द्रियों में इसी प्रकार चम- 
कता है ऐवा प्रभावशाली है जसे कि सारे आकाश में स्थित तारों 
आदि में सूर्यं ! उस हमारे मन को कृपाकर शुभ संकल्पों से युक्त 
करदे ॥ १॥ हे ईश्वर ! जिस मन के द्वारा कर्मयोगी, ज्ञानयोगी, यज्ञ 
करने वाले तथा मुनिजन ( विद्वान्‌ ) शुभ कम किया करते हैं, साथ 
ही जो सभी इन्द्रियों के संचार का कर्ता हैं, उन्हें चलाता है, उस इस 
हमारे मन को अच्छे संकल्पों वःला बनादे।। २॥ हे प्रभो ! जो मन 
उच्चकोटि के सच्चे ज्ञान का साधनभूत है, जो स्मरण शक्ति से युक्त 
है, जो दिये की तरह अपने आप ही प्रकाशित रहा करता है तथा 
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प्रत्येक चीज को प्रकाशित करता है साथ ही कोई भी काम जिसके बिना 
नहीं द्वो सकता उस इस हमारे मन को अच्छे सद्धुल्पों वाला बनादे ।। ६। 
जिस मन से भूत, भविष्य तथा वर्तमान का ज्ञान होता है, साथ ही जो 
याज्ञिक ब्रह्मा की तरह शरीर में स्थित सभी इन्द्रियों द्वारा आत्मा से इस 
शरीर यज्ञ को चलाता है, उस इस हमारे मन को हे भगवन्‌ | शुभ. 
इच्छा युक्त करो ॥४॥ हे प्रभो | जो मन ऋक साम तथा यजुर्वेद के मध्य 
इन्हें स्मरण करके ऐसे स्थित हो जाता है जसे रथ के पढियो में अरे 
(बीच के छोटे-छोटे डण्डे ) ऐसे इस मन को शुभ इच्छायुक्त करो ॥५॥ 
जैसे कि अच्छा सारथि बलवान्‌ व वेगयुक्त घोड़ों को वश में करके 
चलता है ठीक ऐसे ही जो मन विचार युक्त मनुष्यों एव विद्वानों का 
प्रदर्शन कराता है, जो हृदय में स्थित है, जो बुढ़ापे से रहित है तथा जो 


कि बड़ा शक्तिशाली है ऐसे इस मन को हे प्रभो | च्छे संकल्पों वाला 
बनादो ॥६॥ 


॥ शिव संकल्पोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


2 
ड 


२१११॥/, 
OTIS 


॥ 


छ Fa 

( (७) आश्रवापानषत्‌ 

३४ भद्र कर्णेभि शृणुयाम देवा भद्रं पश्यं माक्षभिर्यजत्रा । 
स्थिरेङ्ग स्तुष्टुवांसतनूभिव्य वेम देवहितं यदायः! । स्वस्ति न 
इनदरो वृद्धश्रवाः । स्वस्तिः नः पूषा विश्ववेदाः स्वस्ति नस्ताध्ष्यो 
अरिष्टनेमिः । स्वस्ति नो ब्रृहस्पतिदेधातु । ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः !। 

है पूज्य देवो | हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से कल्धाण 
को देखें । सुदृढ़ अङ्ों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें और 
देवताओं ने हमारे लिए जो भ्र'युष्य नियत कर दिया दे उसे भोगें। 
महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सबको जानने वाले पुषा 
देव हमारा कल्याण करे--जिसकी गति रोकी न जा सके, ऐसे गरुड़देव 
हमारा कल्याण करे और वृहस्पति हमारा कल्याण करें| ३५ शांतिः 
शांतिः शांति ॥ 

हरि ॐ1 अथातश्चत्वार आश्रमाः षोडशभेदा भवन्ति 
त्न ब्रह्मचारिणश्चतुविधा भवम्ति गायत्रो ब्राह्मणः प्राजापत्यो 
बृहच्षिति। य उपनयनाद्ध्वँ त्रिरात्रमक्षारलवणाशी गायतो मंत्रो 
स॒ गायत्रः । योऽध्टाचत्वारिशर्षाणि वेदन्रह्मचरयं चरेत्प्रतिवेदं 
द्वादश वा यावदग्रहणान्तं वा वेदस्य स ब्राह्मणः । स्त्रदारनिरत ` 
ऋतुकालाभिगामी सदा परदारवर्जी प्राजापत्यः । अथवा चतु्विंश- 
तिवर्षाणि गुरुकुलवासी ब्राह्मणोऽष्टाचत्वारिशद्व्षवासी च प्राजा- 
पत्यः । आ प्राणायद्गुरोरपरित्यागी नैष्ठिको बृहुन्तिलि ॥१ 


हरि ३० ॥ चार श्षाश्रम होते हैं, जिनके कि सोलह भेद हो 
जाया करते हैं। ब्रह्मचारी चार तरह के होते हैं गायत्र, ब्राह्मणा, प्रजा- 
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पात्य, तथा वृहून्‌ । जो कि यज्ञोपवीत होने पर तीन रात तक नमक 
रहित भोजन खाकर गायत्री जप करता है वह गायत्र कहा जाता है 1 
जो अड़तालीस वषं तक वेद पठन हेतु ब्रह्मवर्य करता-हे अथवा प्रत्येक 
वेद में में बारह वर्ष लगाता है वह, प्रथवा जब तक वेद का भली भांति ज्ञान 
न हो जाय तब तक ब्रह्म यानी वेद उप्तके लिये चर्य यानी नियमादि 
पालन करता है वह ब्राह्मण कहांत। है | अपनी स्त्री में रत, ऋतुकाल के 
समय ही सम्भोग करने वाला, सदा दूसरे की स्त्रियो का त्याग करने 
वःला प्राजापत्य कहलाता है। अयवा जो चौबीस वषं तक गुरुकुल में 
रहे बह ब्राहमण और अड्तालीस वर्ष तक जो रहे वह प्रजापात्य 
कहाता है । मृत्यु पर्यन्त जो गुरु को न छोड़े ऐसा नैष्ठिक ब्रहमचारी बृहन्‌ 
कहृताता है ॥ १ ॥। 

गृहस्था अपि चतुविधा भवन्ति-वार्ताकबृत्तयः शालीन- 
बृत्तयो यायावरा घोरसन्यासिकाश्चेति । तत्र वार्ताकवृत्तयः कृषि- 
गोरक्ष वाणिज्यमगहितमुपयुञ्जानाः शतसंवत्सराभिः क्रियाभिर्येः 
जन्त आत्मानं प्राथंयन्ते । शालीनवृत्तयो यजन्तो न याजयन्तो- 
ऽधीनाया नाध्यापयन्तो ददवो न प्रतिगुहणन्तः शतसंवत्सराभि! 
क्रियाभिर्यजन्त आत्मानं प्राथंयन्ते । यायावरा थजन्तो याज- 


यन्तो5धीयाना अध्यापयन्तो ददतः प्रतिगृहणन्तः शतसंवत्सराभिः 
क्रियाभियंजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । घोरसंन्यासिका उद्धृतः 


परिपुताभिराद्भः कार्यं कुवंन्ता प्रतिदिवसमाहृतोञछवृत्तिमुप- 

` युङजानाः शतसंवत्सराभिः क्रियाभिर्यजन्त आत्मनं प्रार्थयन्ते ॥२ 
द्रस्थ भी चार तरह के होते हैं_वार्ताकवृत्ति, शालीनवृत्ति, 

यायांवर व घोर सन्यासिक। इनमें से वार्ताक वाले वह हैं जो कि खेती, 

पशपालन व व्यापार, जो कि .निन्दित न हो ( न्याययुक्त हो ) इनको 

करते हुए सेकड़ों वर्षो यज्ञ करते हुए ( जीवन यज्ञ ) आत्मा की प्रार्थना 

करते हैँ--उपासते हैं । झालीनवृत्ति वह होते हैं जो स्वयं तो यज्ञ करते 
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हैं किन्तु करवाते नहीं । पढ़ते हैं किन्तु पढ़ाते नहीं । दान देते हैं किन्तु 
लेते नहीं । इस प्रकार सौ वर्ष तक यज्ञ करते हुए आत्मा की प्रार्थना 
करते हैं। यायावर वह होते हैं जो कि यज्ञ करते हैं तथा कराते भी हैं, 
पढ़ते तथा पढ़ाते हैं, दान देते तथा लेते हैं, इस प्रकार सो वर्ष तक यज्ञ 
करते हुए आत्मा की प्रार्थना करते हैं। घोर संन्यासिक तपस्या में निरत 
रहकर सो वर्ष यज्ञादि करते हुए आत्मा की प्रार्थना और उपासना 
करते हैं । 

वानप्रस्था अपि चतुविधा भवन्ति वेखानसा उदुम्बरा 
बालखिल्या: कनपाश्चेति । तत्र वेखानसा भकृष्टपच्यौषांधवन- 
स्पतिभिग्रामिबहिष्कृताभिरग्निपरिचरणं कृत्वा पञ्चमहायज्ञक्रियां 
निर्वेतँयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते ¦ उदुम्बरः प्रातरुत्थाय यां दिश- 
मभिप्रक्षन्ते तदाहृतोदुम्बरबदरनीवारञ्यामाकंरग्निपरिचरणं 
कृत्वा पञ्चमहायज्ञक्रियाँ नि्वतंयन्त आत्मान प्रार्थयन्ते । बालः 
खिल्या जटाधराइचीरचर्मवल्कलपरिवृताः कातिक्यां पौर्णमास्यां 
पुष्पफलमुत्सृजन्तः शेषानष्टो मासात्‌ वृच्युपाजंन कृत्वाऽर्निपरि- 
चरणं कृत्वा पञ्चमहायज्ञक्रियां निवंतंयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । 
फेनपा उन्मत्तक्राः शीणंपर्णफलभोजिनो यत्र यन्न वसम्तोऽस्नि 
परिचरणं कृत्वा पंचमहायञ्चक्रियां निर्वतेयन्त आत्मानं प्रार्थ-- 
यन्तें ॥३ 

वानप्रस्थ भी चार तरह के होते है- वैखानस, उदुम्बर, वाल- 
खिल्य तथा फेनप | इनमें से वैखानस स्वयं उत्पन्न तथा पके औषध 
एवं बनस्पतियों से जो कि ग्रामीणों द्वारा उपेक्षित हैं ( उनमें ) अग्नि का 
परिचरणकर पञ्च महायज्ञों को करते हए आत्मा की प्रार्थना करते हैं । 
उदम्बुर प्रातःकाल उठकर किसी दिशा में जाकर गूलर, वेर, नीवार 
आदि का संग्रह करके अग्निहोत्र करके पञ्च महायज्ञो को करते हुए 
आत्मा की आर्थना करते है । वालखिल्य वह हैं जो कि जटा, फटे वस्त्र, 
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वृक्षों की छालों को धारण करने वाले, कार्तिकी पोर्णमासी को पुष्प 
फल छोड़ते हुए शेष आठ मास वृत्ति का उपार्जन करके अरिनि-परिचरण, ' 
पंचमहायज्ञों का अनुष्ठान करते हुए आत्मा की प्रार्थना करते हैं। फेतप 
वह होते हैं जो कि विक्षिप्त से खूखे-सुखे पत्ते व फल खाने वाले जहाँ 
'कद्दीं ठौर (स्थान) मिला वहीं पड़े रहने वाले, अग्नि का परिचरण करके 
पंच मद्दायज्ञों का अनुष्ठान करते हुए आत्मतत्त्व का चिन्तन करते हैं ॥३॥ 
परिव्राजका अपि चतुविधा भवन्ति-कुटीचर वहूदका- 
हंसाः परमहंसाश्चेति । तंत्र कुटीचरा स्वपुत्रगृहेषु मिन्षाचर्ये 
चरन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । वहूदकारित्रिदण्डकमण्डलुशिक्यपक्ष 
जलपवित्र पात्रपादुकासनशिखापज्ञोपवीतकोपीनकाषायवेषधारिणः 
साधुवृत्त षु ब्राह्मणकुलेषु भैक्षाचर्यं चरन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते ' 
हंसा एकदण्डधराः शिखावजिता यज्ञोपवीतधारिणः शिक्य 
कमण्डलुहस्ता ग्रामैकरात्रवासिनो नगरे तीर्थेषु पंचरात्रं वसन्त 
एकरात्रद्विरात्रकृच्छुचान्द्रायणादि चरन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । 
परमहंसा नदण्डधरा मुण्डाः कन्थाकौपीनवाससोऽव्यक्तलि ङ्का 
अव्यक्तचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरस्तस्त्रिदण्डकमण्डलुशिक्य- 
पक्षजलपवित्रपात्रपादुकासनशिखायज्ञोपवीतानां त्यागिनः शून्या- 
गास्देवगृहवासिनो न तेषां धर्मो नाधर्मो न चानृतं सर्वसहाः 
सर्वसमाः समलोष्टाइमकांचना यथोपपन्नचातुर्वष्यभक्षाचर्य 
चरन्त आत्मानं मोक्षयन्त आत्मानं मोक्षयन्त इति ॥। ४ ॥ 
3 तत्सदित्युपत्तिषत्‌ ॥ ; 
संन्यासी भी चार तरह के होते हैं कुटीचर, बहूदक, हस तथा 
परमहंस । इनमें से कुटीचर तो अपने पुत्र आदि फे घरों से भिक्षा लेते 
हुए आत्म चिन्तन करते हूँ । बहुदक, त्रिदण्ड, कमण्डलु, शिक्य पक्ष, 
जलपविंत्र-पात्र, पादुका, आसन, शिखा, यज्ञोपवीत, कोपीन तथा काषाय 
वेष को धारण करने वाले, सच्चरित्र ब्राह्मणों के घरों से भिक्षा लेते 
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हुए आत्मध्यान रत रहते हैं। हंस, एकदण्ड धारी, शिखाहीत, यज्ञोप- 
वीती ( जनेऊ वाले ) शिवक्यकमण्डलुघारी गांव में केवल एक रात 
ठहरने बाले, शहर व तीर्थो में पांच रात टिकने वाले, एक, दो या तीन 
रात कुच्छ चान्द्रायण भादि करने वाले, आत्मतत्व चिन्तन में लगे 
रहते हें । परमहंस, दण्डहीन, मुण्डित, कन्था व कोपीनधारी, अव्यक्त 
(अप्रकट) लिङ्ग (चिह्न) वाले, गुप्त आचरण वाले, धीर शांत, मूर्ख न 
होने पद भी मूर्खो से प्रतीत होने वाले, त्रिदण्ड कमण्डलु, [शक्य पक्ष, 
जलपवित्र पात्र, .पादुका, आसन शिखा व यज्ञोपवीत का त्याग करने 
बाले उजड़े घर, अथवा मन्दिरों में रहने वाले होते हैं । उनके लिये धर्म 
अधर्म, सत्य-असत्य कुछ नहीं, वे सब सहने वाले सबको समान देखने 
वाले, मिट्टी के ढेले, पत्थर व सोने को समान देखने वाले यथालब्ध 
(प्राप्त ) चारों वर्णो से भिक्षा लेने वाले, आत्मा को बन्धन से मुक्त 
करने वाल, अर्थात्‌ मोक्ष के साधक होते हैं॥ ४॥ 


॥ आश्रमोपनिषत्‌ समाप्त ॥. 


हे 


र द्र्य ha [4 

(१८) द्वयोपानिषत्‌ 

39 अथातः श्रीमद्द्वयोत्पत्ति । वाक्यो द्वितीयः । षट्‌- 
पदाण्यष्टादश । पञ्चविशत्यक्षराणि । पंचदशाक्षरं पूर्वेस । 
दशाक्षरं परम । पूर्वो नारायणः प्रोक्तोऽनादिसिद्धो . मन्न्नरत्नः 
सदाचायं मूला । 

आचार्यो वेदसंपन्नो विष्णुभक्तो विमत्सरः । 

मश्तज्ञो मन्त्रभक्तश्च सदामन्त्राश्रयः शुचिः ॥१ 

गुरुभक्तिसमायुक्त! पुराणज्ञो विशेषवित्‌ । 

एवं लक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥२ 

आचिनोति हि शास्त्रार्थानाचारस्थापनादपि । 

स्वयमाचरते यस्तु तस्मादाचार्य उच्यते ॥३ . 

गुशब्दस्त्वस्धकारः स्यात्‌ रुशब्दस्तनि रोधकः । 

अन्धकारनिरोधित्वादुगुरुरित्य भिधी यते ॥४ 

गुररेव परं ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः । 

गुरेव परं विद्या गुरुरेव परं धनमु ॥५ 

गुरुरेव परः काम; गुरुरेव परायणः। 

यस्मात्तदुंपदेष्टासौ तस्माद्गुरुतरां गुरुः (1६ 

यस्सङ्कदुच्चारणः संसारविमोचमो भवतिः । सर्वपुरुषार्थ- 
सिद्धिभंवति । न च पुनरावतंते न च पुनरातेंवत इति। य एवं 
वेदेत्युपनिषत्‌ ॥७ 

अब ीमदुद्य की उत्पत्ति बताई जाती है उसकी प्रधानता 
बताई जातीं है) दूसरा वाकय है । षटपद अठारह हैं। पच्वीस इसमें अक्षर 
ह ॥पन्द्रह पहले दस बाद में। सदाचार का आदि कारण मन्त्र रत्न स्वरूप 
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अनादि सिद्ध भावान नारायण पहले ही निहूपित है तिद्ध है । जो शास्त्रज्ञ 
आचार सम्पन्न देवज्ञ वेष्णव तथा डाहू ईर्ष्या से रहित, मन्त्रों का ज्ञाता, 
मन्त्रों में श्रद्धा रखने वाला, अच्छे मन्त्रों का आश्रय लेने वाला तथा पवित्र 
हो ।१। गुरु में भवित रखने वाला, पुराणों को जानने वाला विशेषज्ञ हो । 
इन सब गुणों से जो विभूषित है उसे गुरु कहा जाता है 1२। शास्त्रों के 
अर्यो को अलीभाँति चुनने (समझने) के कारण तथा सदाचार को स्थान 
पना करने के कारण एवं उसका अपने आप भी आचरण करने के कारण 
ही आचार्य पद प्राक्त हो सकता है अर्थात्‌ जो ऐसा करता है वह इसी 
कारण आचाय कहलाता है ॥३।। गुरु शब्द के अन्दर जो 'गु' अक्षर हैं 


उसका अर्थ है अन्धकार, “स' अक्षर का अर्थ है उसे रोकने वाला, भतः 
अज्ञान रूपी अन्धकार को रोकने के कारण द्दी गुर को “गुर कहा जाता 


है 1४11 गुरु ही परब्रह्म है, गुरु द्वी परमगति है,गुर ही उत्तम विद्या है एवं 
गृरुही वस्तुतः सर्वोत्तम घन है ।। ५ ॥ गरु ह्वी वस्तुतः सर्वो इच्छित वस्तु 
है । गुरु ही परग श्राश्रय का स्यान है। क्योंकि वह उस परम ज्ञान का 
उपदेश करने वाला दै । इसी कारण गरु महान्‌ अन्धकार का नाशक 
है ॥६॥ जो इसका एक बार भी मुह से छच्चारण करता है वहु ससार 
से सवंथा मुक्त हो जाता है 1 उसे सभी धमं, अथं, काम मोक्ष नामक 


` पुरुषार्थो की प्राप्ति होजाती है । वह फिर कृदापि कमी भी इस संसार 


में नहा आया करता, यह्‌ निश्चित सिद्धांत है, एफ दम सत्य बात है। 


जो इसे ठीक प्रकार समझता है इस पर श्रद्धा करता है उपे ही ये लाभ 
प्त होते हैं ॥०॥ 


॥ इयोपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


के 


ANA 
(१७) बज्रताचिकोपानिषत्‌ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गनि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोतमथो 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सर्वं ब्रह्मोपनिषदं माहु ब्रह्म निरा- 
क्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मे 
अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्पु धर्मास्ते तयि सन्तु ते मथि 
३ॐ शांतिः शांतिः शांतिः । 

3% । मेरे अङ्क, वाणी, प्राण, बाँख, कान, बल ओर सब इन्द्रियाँ 
पुष्ट बनें । यह सब उपनिषदों में वर्णित ब्रह्म ही है। मैं ब्रह्म से प्रपने 
को दुर न करू और ब्रह्म मुझे अपने से दूर न करे । ब्रहम मुझसे दूर 
न हो और मैं ब्रह्म से दूर न हुँ। आत्मा से प्रीति रखने वाले मनुष्य के लिये 
जो घमं उपनिषदों में बतल्लाये गये हैं वे मेरे भीतर हों मेरे भीतर हों । 
3 शांतिः, शांतिः, शांतिः 1 


वज्चसूची प्रवक्ष्यामि शास्त्रमज्ञानभेदनम्‌ । 

दूषणं ज्ञानहीनानां भूषणं ज्ञानचक्षुषाम्‌ ॥१ 

ब्रह्मक्षत्रियवेश्यशूद्रा इति चत्वारो वर्णास्तेषां वर्णानां 
ब्राह्मण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स्मृतिभिरप्युक्तम्‌॥ तत्र 
चोद्यमस्ति को वा ब्राह्मणो नाम कि जीवः किं देहः कि जातिः 
क्रि ज्ञानं कि कमं कि धार्मिक इति ॥२ ` | 

तत्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागता ने- 
कदेहानां जीवस्येकरूपस्वात्‌ एकस्यापि तमवशादनेकदेहसंभवात्‌ 
सर्वशरीराणां जीवस्येकरूपत्वाच्च । तस्मान्त जीवो ब्राह्मण 


इति ॥३ 


हरे 
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है । ज्ञानहीन के लिए दूषण रूप प्रतीत होगा ओर ज्ञान-नेत्र रखने वाले 
को भूषण स्वरूप है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्र, चार वर्ण कहे गये हैं 
जिनमें ब्राह्मण प्रधान है, ऐसा वेद का वचन है और स्मृतियों में भी यही 
कहा गया है 1 यहाँ प्रश्‍न यह है कि ब्राह्मण कौन है ? क्या वह जीव है, 
अथवा देह है अथवा जाति है अथवा ज्ञान है, अथवा कमं है अथवा वह 
घामिकता है ॥१-२॥। 

इसमें प्रगर सबसे पहले जीव को ब्राह्मण कहा जाय तो यह नहीं 
हो सकता । भूत भोर भविष्यकाल में अनेक शरीरों में जो जीव हुए हैं 
अथवा होंगे वे सब एक से ही हैं । जीव एक है और कर्मो के अनुसार 
अनेक देहों में उसका जन्म होता है, सब शरीरों में जीव में एकता रहती 
है । इसलिए जीव ब्राह्मण नहीं हो सकता ॥३॥ 


' तहि देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न। आचाण्डालादिपर्यन्तानां 
मनुष्याणां पाञ्चभौतिकत्धेन देहस्येकरूपत्वात्‌ जरामरणधघर्मा - 
धर्मा दिसाम्यदर्शनात्‌ । ब्राह्मणः शवेतवणंः क्षत्नियो रक्तवर्णो वंश्य 
पीतवर्णः शुद्र कृष्णवर्णइति नियमाभावात्‌ पित्रादिशरीरदहने 
पुत्रादीनां ब्रह्महत्यादिदोषसंभावाच्च । तस्मान्न देहो ब्राह्मण 
इति ॥४ 


तहि जातिर्त्राह्मण इति चेत्तम्न तत्र जात्यन्तरजन्तुष्व- 
नेकजातिसंमवात्‌ । महष॑यो बहृवः सन्ति । ऋष्यश्षुङ्को मृग्यः, 
कौशिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, वाल्मीकोः वल्मीकात्‌, 
व्यासः कंवतंकन्यकायाम्‌, शशपृष्ठात्‌ गोतमः वसिष्ठ उंवेर्श्यामु, 
अगस्त्यः कलशे जात इति शृतत्वात । एतेषां जात्या विनाऽप्पग्रे 
ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो वहवः सन्ति। तस्मान्न जातिब्राह्मण 
रति ॥५ | 

तब क्या देह ब्राह्मण है ? यह भौ नहीं हो सकता । चाण्डाल से 
लेकर समस्त मनुष्यों के शरीर एक से पञ्चमोतिक होते हैं, उनमें 


बज्ञसुचिकोपनिषतु | ४५७ 
वृद्धावस्था, मरण, धर्म अधमं एक से ही होते हैं । ब्राह्मण गोरा, अत्रिप ` 
लाल, वैश्य पीला और शुद्र काला ही हो ऐसा कोई नियम देखने में नहीं 
आता । और न पिता, भाई आदि के शरीर की दाह क्रिया करने से पुत्र 
आदि को ब्रह्महत्या आदि का दोष लगता है । इसलिए देह ब्राह्मण नहीं हो 
सकता ।। ४॥ तब क्या जाति ब्राह्मण है? यह भी नहीं हो सकता 
क्योंकि भिन्न जाति वाले प्राणियों से भी अनेक महषियों की उत्पत्ति 
कही गई है, जैसे मृगी से श्ुज्धी ऋषि, कुश से कौशिक, जम्बुक से 
जाम्बुक, वाँदी से बाल्मीक, मल्लाह की कन्या से व्यास, पाशक की पीठ 
से गोतम, उर्वेशी वेश्या से वशिष्ठ, कलश से अगस्त्य ऋषि की उत्पत्ति 
कही गाती है, इस प्रकार के ऋषि बिना जाति के ही पूवे में ज्ञानी हुए 
हैं, इपलिये जाति को ब्राह्मण नहीं कहा जा सकता ॥ ४ ॥ 

तहि. ज्ञानं ब्राह्मण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयोऽपि 
परमार्थं दाशितोऽभिज्ञा बह्वः सन्ति । तस्माच ज्ञानं ब्राह्मण 
इति ॥६ 

ताहि कमं ब्राह्मण इति चेतन्न । सर्वेषां प्राणिनां प्रारब्धः 
संचितागामिकमंसाधम्यंदशंनात्‌ कर्माभिप्रेरिता! सन्तो जवा 
क्रिया; कुवंन्तीति । तस्मान्न कमे ब्राह्मण इति ॥७ 

ताहि घार्मिको ब्राह्मण इति चेतन्न । क्षत्रियादयो हिरण्यः 
दात्तारो बहव सन्ति । तस्माच्च धर्मिको ब्राह्मण इति ॥८ र 

तहिं को वा ब्राह्मणो नाम। या कश्चिदात्मतम द्विती यं 
जातिगुणक्रियाहीं ष मिंषड्भावेत्यादिसव दोषरहितं . सत्य 
ज्ञानानन्द्ातन्तस्वपं स्वयं तिर्विकल्पमशेष कल्पाधारमशेष 
भूतान्तर्यामित्वैन वतैमानमन्तवेहिएचाकाशवदनुस्यूतमखण्डानन्द 
स्वप्नावमप्रमेयमनुभवेकवेद्यमपरोक्षतथा भासमातं करतलामल- 
कावत साक्षादपरोक्षीयकृत कुतार्थतया कामरागादिदोषरहिता 
शमदमादि संपन्नो भावमात्सयंतृष्णा55शामोहादिरहितो दस्सा« 
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हंकारादिभिरसंस्पृष्ठकेता वतंत एवमुक्तलक्षणो यः स एव ब्राह्मण 
इति श्व तिस्मृतिपुराणेतिहासानामभिप्राय: । अन्यथा हि ब्राह्मणः 
त्वसिद्धिर्नास्त्येवे । सच्चिदानन्दमात्मातमह्वितीये ब्रह्म भावये 
दात्मानं सच्चिदानन्दं ब्रह्म भावयेदित्युपनिषत्‌॥ 

तब क्या ज्ञान ब्राह्मण ? यह भी नहीं कहा जा सकता । बहुत 
क्षत्रिय भी परमार्थ के ज्ञाता ओर ज्ञानी हुए हैं । इसलिए ज्ञान से 
ब्राह्मण होना नहीं कहा जा सकता ।। ६ ॥ तब क्या कमं ब्राहमण होता 
है? यह भी नहीं कहा जा सकता, क्योंकि सभी प्राणियों के प्ररब्ध,संचित 
ओर क्वागामी कर्मों में एकसापन दिखाई देता है ओर कर्म से प्रेरित 
होकर ही जीव क्रिया करता है | इसलिए कमं ब्राहमण नहीं हो सफता।७1 
तब क्या धार्मिकता से ब्राहमण होता है ? यह भी नहीं, क्यों कि बहुत से 
क्षिय आदि सुवणं का दान करते रहते हैं, इसलिए धामिक व्यक्ति ही 
ब्राह्मण नहीं हो सकते ॥ ५ ॥ तब ब्राहमण किसको कहा जाय ? जो 
आसमा हे दंत भाव से रहित हो, जाति, गुण ओर क्रिया से रहित हो, 
छ; ऊर्मी ओर छः भावों आदि सब प्रकार के दोषों छे रहित हो, सत्य, 
शान, श्वानाद, पनन्त स्वरूप, स्वयं निधिकल्प रहने वाला, अशेष फल्पों 


का आधाररूप, सब भूतों का घन्तर्यामी, भीतर और बाहर आकाश के 
समान व्याप्त, अखण्ड आनन्द वाला, अप्रमेय, अनुभ से ही जानने योग्य, 
अपरोक्ष भासने वाले आत्मा का करतलगत आमले की तरह साक्षात्कार 
करने याला, कृतार्थ होकर काम, राग आदि दोषों से रहित, शम, दम 
छादि सै युक्त, मात्स, . तृष्णा, याशा, मोह क्षादि से रहित, दम्भ 
घहँकार आदि से चित्त को संधा पृथक रखने घाला ही ब्राहमण कट्ठा 
जा सकता है । श्रुति, स्मृति, पुराण, इतिहास का ऐसा ही अभिप्राय 
है इससे भिन्त अन्य किसी प्रकार से ब्राह्मणत्व सिद्ध नहीं होता । 
आत्मा ही सच्चिदातन्द रूप ध्रौर अद्वितीय है, ऐसे ब्रहम भाव से मनुष्यों 
को मानना चाहिए । यह उपनिषद्‌ हे । ih : 
॥ वज्रसुचिकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


RY) ~ 
(20) अथवाशेर उपानषतू 
ॐ भद्र कर्णेभिः श्रुणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षभिर्यजत्र । 
स्थिरंरङ्गंसतुष्टु वांसस्तनृभिव्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । स्वस्ति नस्ताः 
क्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो वृहस्पतिदेधातु ॥ ॐ शांति 
शांतिः शांति; ॥ 
हे देव, इम कानों से कल्याण की बातें सुनें, आँखों से कल्याण 
देखें । इम अङ्गो से तथा शरीर से अपनी ईश्वर प्रदत्त आयु, तुम्हारी 
स्तुति करते हुए व्यतीत करें । महान्‌ कीति वाला इन्द्र इमारा कल्याण 
करे, सबको जानने वाला पृषादेव हमारा कल्याण करे, जिसकी गतिं 
रोकी न जा सके, ऐसे गरुड़देव हमारा कल्याण करें झौर बृहस्पति हमारा 
कल्याण करें । ॐ शांतिः शांतिः शांति; । 
३ॐ देवा हवे स्वर्ग लोकमायंस्ते रद्रमपृच्छन्को भवानिति । 
सोऽब्रवीदहमेकः प्रथममासं वर्तामि च भविष्यामि च यान्या 
कश्चिन्मत्त व्योतिरिक्त इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशश्चा- 
न्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं नित्यानित्योऽह व्यक्ताव्यतो ब्रह्माब्रह्मा 
प्राञचःप्रत्यञ्चोऽह दणिक्षाच्व उदञ्चोह्‌ अघश्चोर्ध्वं चाह दिशश्च 
प्रतिदिशदचाह युमानपमाचु स्त्रियश्चाहं गापत्र्पद्‌ सावित्र्यह 
त्रिष्टुब्ज॒गत्यनुष्टुपूचा ह चन्दोऽह गाह पत्यो दक्षिणाग्तिराहवनी 
योञ्द' सत्योऽह गौरह गौयंहमृगह यजुरहं सामाहमथर्वाङ्गिरसोऽहं 
येष्टोऽह श्रेष्ठोऽहं वरिष्ठोऽहमापोऽहं तेजोऽहं गुह्योऽहुरण्योऽहस- 
क्षरमहं क्षरमहं पुष्क महु पवित्नमहमुग्रं च मर्ध्य च बाहुश्च 
पुरुस जज्ज्योतिरित्यहमेव सर्वेभ्यो मामेव स सवः सर्मा यो मां वेद 
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स सर्वान्दिवान्वेदं सर्वाइच वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म ब्राह्मणंञ्च मां 
गोभिरबराह्मणन्त्राह्मणेन हविर्हविषा आयुरायुषा सत्येन सत्यं धर्मेण 
घमं तपंयामि स्वेन तेजप्ता । ततो ह बं ते देवा रुद्रमपृच्छन्‌ ते 
देवा रुद्रमपश्यनु । ते देवा रुद्रमध्यायनु ततो देवा ऊध्वंवाहवों 
रुद्र स्तुवन्ति ॥१ 
३ | किसो समय देवगण रुद्र लोक में जाकर भगवान्‌ रुद्र से 
पुने लगे--“आप कोन हैं?” रुद्र ने कहा--“मैं एक हूँ, मैं भूत, 
वर्तमान ओर भविष्य काल में हूँ । मेरे अतिरिक्त कहीं कुछ भी नहीं 
है। जो अन्तर के भी अन्तर में है, जो सब दिशाओ में प्रविष्ट है षह मैं 
हुँ। मैं ही नित्य चोर प्रनित्य हैं, मैं ही व्यक्त और अव्यक्त हूँ, मैं ही 
ब्रह्म ओर पत्रह्वा हूँ । पुर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, उध्वं अधो दिशाख्प 
प्रतिदिशारूप, पुमान, अपुमान, स्त्री, मैं ही हूँ । मैं ही गायत्रो, सावित्री 
विष्टुप, जगती, ` अनुष्टुप आदि छन्दरूप, गा हुंपत्य दक्षिणाग्नि, आवाह- 
नीय तीनों आग्नछप, सत्य, गो, गोरीरूप, ऋग, यज्‌, साम भथवं-पारों 
वेद छप हूँ । मैं ही आंगिरस, ज्येष्ठ, श्रेष्ठ, वरिष्ठ, जल, तेज, गुह्या, 
अध्ण्य, अक्षर, क्षर, पुष्कर, पवित्र, श्रग्न, मध्य, बाह्य, पुरुस्तात, इस 
प्रकार ज्योति रूप मैं हु-मुके सब में व्याप्त जानो । मुझे जानने वाला 
सब देवों को जानता है और अङ्ग सहित वेदों को जानता है । मैं ब्रह्म 
को ब्राह्मण से, यौ को गी से, ब्राह्मण को ब्राह्मण से, हविष्य को हविष्य 
से, आयुष्य को आयुष्य से, सत्य को सत्य से, घमं को धमं से तृप्त करता 
हूँ । वे देव शंका से रुद्र को देखने लगे, उनका ध्यान करने लगे और 
भिर भुजायें उठाकर इस प्रकार स्तुति करने लगे ॥ १॥ ई 
` उ्रैयो गै रुद्रः स भगवान्यश्च ब्रह्मा तस्मै वं नमोनमः । 
यो बै रुद्रः स भगवानु यश्च विष्णुस्तस्मै व नमोनमः . यो वे रुद्रः 
स भगवान्परच स्कन्दस्तस्मे वे नमोनम; । यो बे रुद्र: स भगवा- 
न्यशचेरदरस्तस्मे वै नमोनमः । यो बै रुद्रः स भगवान्यरचाम्तिस्तस्मै 
-वै नमोनमः । यो वे रुद्रः स भगवान्यदच वायुस्तरमै:वै नमोनमः । 
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यो बै रुद्रः स भगवान्यश्च सूयंस्तस्मे वै नमोनमः । यो वे रुद्रः 
स भगवान्यश्च सोमस्तस्मे वं नमोनमः। यो वै रुद्रः स भगवान्ये 
चाष्टो ग्रहास्तस्मै वै नमोतमः । यो-वे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टो 
अतिग्रहास्तस्मे वे नमोनमः । यो वे स्रः स भगवान्यच्च भूस्तस्मं 
वे नमोनमः। यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च भुवस्तस्मं वे नमोनमः । 
यो वै रुद्रः स भगवान्यच्च स्त्रस्तस्ने बै नमोतमः। यो वे रुद्रः स 
भगवान्यच्च महस्तस्मे वै नमोनमः। यो वै रुद्रः स भगवान्या च 
परथिवी तस्मं वे नमोनमः । यो बे रुद्रः स भगवान्याच्चान्तरिक्षं 
तस्मे वै नमोनमः। यो वे रुद्रः स भगवान्या च द्योस्तस्मं वे नमो- 
नमः। यो वै रुद्रः स॒ भगवान्याशचापस्तस्मै बं नमोनमः। यो बे 
रुद्र; स मगवान्यच्च तेजस्तस्मे बे नमोनमः। यो व रुद्रः स भगवा- 
स्यश्च कालंस्तस्मे वै नमोनमः। यो वै रद्रः न भगवान्यश्च 
यमस्तस्मै वै नमोनमः। थो वै रूद्रः स॒ भगवान्यश्च मृत्युस्तस्मै 
वै नमोनमः । यो बै र्‌ द्र: स भगवान्यच्चामृतं तस्मै वे नमोनमः। 
यो वै रूद्रः स भगवान्यच्चाकाशं तस्मै बै नमोनमः । यो वे रुद्रः स 
भगवान्यच्च विएवं तस्मै वं नमोनमः। यो वे र्‌द्रः स भगवान्यच्च 
-स्थूलं तस्मै वै नमोनमः । यो गै र्‌द्रा स भगवान्यच्च सुक्ष्म तस्मै 
बै नमोनमः। यो वै र्‌ द्र: स भगवान्याच्च शुक्लं तस्मै वै नमोतमः। 
यो वै र द्र! स भगवान्यच्च . कृष्णं तस्मै वे नमोनमः। यो वै रूद्रः 
स भगवान्यच्च कृरस्न्‌ तस्म गै नमोनमः यो गे रूद्रः स भगवा- 
न्यञ्च सत्यं तस्मै नै नमोनंमः। यो गै रूद्रः स भगवान्यच्च सर्ग 
तस्मै वे नमोंनमः ॥२ ` 
है रुद्र भगवान्‌ ! आप ब्रह्मारूप हैं, आपको नमस्कार है । आप 
दिष्णुरूप हैं, आपको नमस्कार है । आप स्कन्डरूप हैं आपको नमस्कार 
है। आप इन्द्रह़प, अग्निरूप, वायुरूप, सूर्य रूप हो आपको नमस्कार है। 
आप सोमरूप, अठग्रहरूप, प्रतिग्रहरूप, भूरूप, भुवःरूप, स्वरूप, महुःरूप, 
डौ, आपको नमस्कार है । आप पृथ्वीरूप, अम्तरिक्षरूप, द्योरूप, जलरूप 
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तेजरूप, कालरूप, यमरूप, मृत्युरूप अमृतरूप हो आपको नमस्कार है। 
आप आकाशरूप, विश्वरूप, स्थूलरूप, सुक्ष्मरूप, कृष्णरूप, शुकलरूप, 
सत्यरूप, स्वरूप हो आपको नमस्कार है ।।२।। 

भूस्ते आदिर्मध्य भुवस्तिस्वस्तेशीर्षं विश्वरूपोऽसि ब्रह्मं- 
कसबंद्विधा त्रिधा वद्धस्त्वं शान्तिस्त्वं पुष्टिस्त्वं हुतमहुंतं दत्त- 
मदत्त' सर्वस्वं विश्वमविश्वं कृतमकृतं परमपरं परायणं च 
त्वम्‌। अपाम सोमममृता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ । 
कि नूनमस्मान्क्ृणवदरातिः किमु धू्िरमृतं मर्त्यस्य ! सोमसूयंपुर- 
स्तात्‌ सूक्ष्माः पुरुषः । सर्वं जगद्धितं वा एतदत्तरं प्राजापत्यं सुक्ष्म 
सौम्यं पुरुषं ग्राह्ममग्राह्मेण भावं भावेन सौम्यं सौम्येन सुक्ष्म 
सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन ग्रसति स्वेन तेजसा तस्मादुपसहलें 
महाग्रसाय वे नमोनमः । हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणाः 
प्रतिष्ठिताः । हृदि त्वमसि यो नित्यं तिस्रो मात्राः तस्थोत्तरतः 
शिरो दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः परन्तु: स!। सः ओङ्कारः य 
ओंकारः स प्रणवः य प्रणवः स सरवंव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तः 
योऽनभ्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सुढ्मं तच्छुक्लं तच्छुत्रलं तद्वेयुतं 
यहुंद्॒तं तत्परं ब्रह्म यत्पर ब्रह्म स एकः स एक स रुद्रः यो रुद्रः 
स ईशान! य ईशान! स भगवान्‌ महेश्वरः 11३ 

भूःलोक आपका नीचे का, भुव! लोक. मध्य का और स्वंःलोक 


शिरोभाग का रूप है । श्राप विश्वरूप में केवल ब्रह्मख्प हो, दो या तीन 
अन्य प्रकार के ( भ्रमवश ) जान पड़ते हो। आप वृद्धिरूप, शाम्तिरूप, 


पुष्टिरूप, हुतरूप, आहुतरूप, दत्तरूप, अदत्तूप, स्वरूप, असवेर्‌प, 
विश्वरृप, भ्रविश्वरूप, कृत-अक्कतर्‌प, पर-अपरर्‌भ, परायणर्‌प हो । 
आपने हमको सोमर्‌प अमृत पिला के अमृतरूप किया है, हम ज्योति 
रूप को प्राप्त हुए हैं भोर हमको ज्ञान प्राप्त हुआ है । अब शत्रु हमारा 
कुछ अहीं बिगांड़ सकते । आप मनुष्यों के लिए अमृत स्वरूप हैं। चन्द्र 
और सुयं से भी प्रथम भ्रौर कषम पुरुष आप ही हैं । प्रजापति का अक्षर 
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भोर अमूर्‌प वाला जो सुक्ष्म रुप है वद्दी जगत का कल्याणकारी पुरुष 
है । वही अपने प्रभाव से ग्राद्य को ग्राह्य से, भावको भाव से, सौम्य 
को सौम्य से, सुक्ष्म को सूक्ष्म से, वायु को वायु से ग्रसित करता है । 
ऐसे महाग्रास करने वाले आपको नमस्कार है । सबके हृदय में देवताओं 
का, प्राणों का, आपका निवास दै । वे तीन मात्राएँ हैं ओर वह उनसे 
परे है। उत्तर मैं उसका शिर है, दक्षिण में उसकै पद हैं । जो उत्तर में है 
वह ऊककारर्‌ प है, जो 3“कार है वह प्रणव है, भो प्रणव है वही सवं 
व्यापी है जो सवंव्याप है वही अनन्त है, जो अनन्त है वही तारकरूप 
है, जो तारकरूप है बहो सूक्ष्म रूप है, जो सुक्ष्मरूप है वही शुक्ल है जो 
शुक्ल है वही विदृयुतरूप है, जो विद्युत है वही परब्रह्मरूप है, जो परब्रह्म 
है वह एक रूप है, जो एक रूप है वही रुद्ररूप है वही ईशानर प है, जो 
` ईशानर प है वही भगवान्‌ महेश्वर हैं 11३1 


अथ कस्मादुच्यत ओंकारो यस्मादुच्चायंमाण एव प्राणानू- 
ध्वंमुत्कामयति तस्मादुच्यते ओंकार!। अथ कस्मादुच्यते प्रणवः 
यस्मादुच्चायमाण एव ऋग्यजुः सामष्धर्वाङ्गिरस ब्रह्मा ब्राह्मणेभ्यः 
प्रणामयति नामयति च तस्मादुच्यते प्रणवः । अथ कस्मादुच्यते 
सवंब्यापी तस्मादुच्चार्यमाण एव सर्वा ल्लोकाम्व्याप्नोति स्नेहो 
यथा पबलपिण्डमिव शान्तरूपमोतृप्रोतमनुप्राप्तो व्यतिपक्तरच 
तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यस्मादुच्चाय- 
माण एव तियंगूध्वंमधस्ताच्चार ॥न्तो नोपलभ्यते तस्मादुच्यते- 
ऽनन्तः। अथ कस्मादुच्यते तारं यस्मादुचायमाण एव गर्भजन्म 
` व्याधिजरामरणसंसारमहाभयात्तारयति ल्लायते च तस्मादुच्यते 
तारम्‌ । अथ कस्मादुच्यते शुक्ल यस्मादुच्चायंमाण एव क्लन्दते 
बलामयति च तस्मादुच्यते शुक्लम्‌ । अथ कस्मादुच्यते सूक्ष्म यस्मा- 
दुच्चार्थंमाण एव सूक्ष्मो भूत्वा शरीराप्यथितिष्ठति सर्वाणि चा- 
ज्ञान्यभिमृशति तस्मादुच्यते सूत्मए । अथ कस्मादुच्यते वेद्यत 
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यस्म।दुच्चायंमाण एव व्यक्त महति तमसि द्योतयति तस्मादुच्यते 
वैद्युतस्‌ । अथ कस्मादुच्यते परं ब्रह्म यस्मात्परमपरं परायण च 
वृहृद्बृहत्या वृ हयति तस्मादुच्यते परं ब्रह्म । अथ कस्मादुच्यते 
एकः यः सर्वात्प्राणान्संभक्ष्य संभक्षणेनाजः संसृजति विसृजति 
तीथंमेचे ब्रजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः प्रत्यंच उदंचः प्रांचोऽ 
भिन्नजन्त्येके तेषां सर्वेषामिह सद्गतिः । साकं स एको भूतश्चरति 
प्रजानां तस्मादुच्यत एकः। अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्माहषि- 
भिर्नान्येंभंक्त रं तमस्य रूपमुपलभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । अथ 
कस्मादुच्यते ईशान: यः सर्वान्देवानीशते ईशानीभिर्जनीभिश्च 
परमशक्तिभिः । अभित्वा शूरणो नुमो दुग्धा इव धेनवः ईशाननस्थ 
जगतः स्वट्ट शमीशानमिन्द तस्थुष इति तस्मादुच्यते ईशानः । 
अथ कस्मादुच्यते भगवान्महेरवरः यस्माद्भक्तांज्ञानेन भजत्य- 
नुगृहणाति च बाचं संसृजति विसृजति च सर्वान्भा वाम्परित्यजा- 


त्मज्ञानेन योगेशवर्येण महति महीयते. तस्मादुच्यते भगवान्महे- 
शवरः । तदे दद्रृद्रचरितम्‌ ॥४ 
अब अकार किस कारण से कहा जाता है? इसलिये कि 


उसका उच्चारण करने में प्राणों को ऊपर खींचना पड़ता हे, इसी से 
आपको 3छकार कहा जाता है। प्रणव कहने का कारण यह है कि 


उसका उच्चारण करते समय ऋग, यजु, साम्‌, अथवं, अङ्गिरस, ब्रह्म 
ब्राह्मण को प्रणाम करने में भ्राता है, इसलिए आपका नाम प्रणव है । 
सर्वव्यापी किस कारणा से कहा जाता है, क्योंकि जैसे तिलों में तेल 
ब्याप्त होकर रहता है उसी प्रकार आप शान्त ( अप्रत्यक्ष ) रूप से सब 
सृष्टि में व्याप्त हो रहे हो, इसी से आपको सर्वव्यापी कहा जाता है। 
अनन्त इसलिये कहा जाता है कि इसका उच्चारण करते समय उच्च, 
नीच ओर तियंक कहीं भी आपका अन्त देखने में नहीं आता, इसलिये 
आपको अनन्त कहा जाता है । तारक कहने का कारण यह. है कि आप 
गभ, जन्म, व्याधि, जरा और मरण वाले संसार के महाभय से तारने 
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वाले हैं । शुक्ल इसलिए कहा जाता है कि इसके कहने में क्लेद ( क्लान्ति 
अथवा श्रम ) होता है। सुक्ष्म इसलिए कहा जाता है कि इसका उच्चारण 
करने में सूक्ष्मरूप युक्त होकर स्थावरादि सबके शरीरों को आधीन करते 
हैं। वेदूयुत कहने का कारण यह है कि इसके उच्चारण से स्थूल महान्‌ 
तमावस्था में प्रकाश होता है । अब परब्रह्मा कहने का कारण यह है कि 
पर, अपर और परायण का बड़ी वीणा से ज्ञान कराते हो, इसी से पर- 
ब्रह्म कहा जाता है । ग्रब एक क्यों कहते हैं, इसलिए कि सब प्राणों का 
भक्षण करके भ्रजरूप से उत्पत्ति श्रौर संहार करते हो। कितने हो तीर्थो 
में जाते हैं, दक्षिण, पश्चिम, पूव, उत्तर दिशाओं में तीर्थं यात्रा करते हैं 
उन सबकी यही सद्गति है। सब प्राणियों के साथ एक रूप में. रहने के 
- कारण ग्रापको एक कहते हैं । अब रुद्र इसलिए कहा जाता है कि आपके 
स्वरूप का ज्ञान ऋषियों को हो सकता है भ्रन्य सामान्योको नहीं हो 
सकता । अब ईशान क्यों कहते हैं? इसलिए कि आप ईशानी तथा जननी 
शक्तियों से वेदों को अधिकार में रखते हो। हम ऑप शूर की इसी प्रकार 
स्तुति करते हैं जेसे दूध के लिए गाय को प्रसन्न करते हैं। इन्द्र रूप से 
श्राप ही संसार के ईश ओर दिव्य दृष्टि वाले हो, इसलिए आपको ईशान 
कहा जाता है । अब भगवान्‌ महेश्वर क्यों कहते हैं? इसलिए कि जो 
भक्त ज्ञान के लिए आपको भजते है उन पर अनुग्रह करते हो, वाणी का 
प्रादूर्भाव कप्ते हो। सब भावों बो त्याग आत्मज्ञान और योगेश्दय से 
अपनी महिमा में रिथत रहते हो इससे आपको महेश्वर कहा जात! है । 
इस प्रकार का यह रुद्र का चरित्र है ॥४॥ हु हि 

एको हृ देवः प्रदिशो नु सर्वाः पूर्वो हृ जातः स उ गर्भे 
अन्तः। स एत्र जातः स जनिष्यमाणः ्रत्यङ्जनास्तिष्ठिति सवं- 
तोमुखः। एको रुद्रो न द्वितीयाय तस्म य इमांह्लोकानीशत 
ईशानीभिः । प्रत्यडजनास्तिष्ठति बोका ब 
भुवनानि गोप्ता । यो योनि योनिमधितिष्ठत्येकोयेचेन सव विचरति 
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सर्वस्‌ । तमीशानं पुरुष देवमीड्यं निचाय्येमां शांतिमत्यन्तमेति । 
क्षमां हित्वा हेतुजालस्य मूलं बुद्ध'्या संचितं स्थापयित्वा तु रुद्रो । 
रुद्रमेकत्वमाहुः शाश्वत वे पुराणमिषमूर्जेण पशवोऽनुनामयन्तं 
मृत्युपाशान्‌ । तदेतेनात्मन्नेतेनार्धचतुर्थेन मात्रेण शांति ससृजति 
पशुपाशविमोक्षणं । या सा] प्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवत्या रक्ता 
वर्णेन यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेब्रह्मपदमु | या सा द्वितीया 
मात्रा विष्णू देवत्या कृष्ण वर्णेन यस्तां ध्यायते नित्य” स गच्छेद्ै- 
ष्णवं पदम्‌ । या सा तृतीया मात्रा ईशानदेवत्या कपिला वर्णेन 
यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेदैशानं पदम्‌। या साधंचतुर्थी मात्रा 
सवंदेवत्याळ्यक्तीभूता खं विचरति शुद्धा स्फटिकसम्निभा वणेन 
यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेत्पदमनामयम्‌ तदेतदुपासीत मुनयो 
वाग्वदन्ति न तस्य ग्रहणमय' पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति 
येन पितरो येनऋषयः परमपरं परायणं चेति। वालाग्रमात्र 
हृदयस्य मध्ये विश्वं देवं जातरूपं वरेण्यम तमात्मस्थं येनु 
पश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिभवति नेतरेषाम्‌ । यस्मिन्क्रोधं यां च 
तृष्णा क्षमां चाक्षमां हित्वा हेतुजालस्य मूलम्‌ । बुद्धा सचितं 
स्थापयित्वा तु रुद्र रुद्रमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाइवतेन वे पुराणे- 
नेषमूर्जेण तपसा नियन्ता । अग्निरति भस्म वाथुरिति भस्म 
जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति भस्म सवं ह वा इदं 
भस्म मनएतानि चक्ष्‌ षि यस्माद्वूतमिदं पाशुपतं यःदभस्म नाङ्गानि 
संस्पृशेत्तस्माद्ब्रह्म तदेतत्पाशुपतं पाशुपाशत्रिमोक्षणायं ।४॥ 


एक ही ऐका देव सब दिशाओं में रहता है । प्रथम उसी का 
जन्म हुआ, वही मव्य में और वही अन्त में है । वह ही उत्पन्न होता है 
और आगे भी होगा । बह प्रत्येक व्यक्ति में ब्याप्त हो रहा है । केबल 
एक उद्र ही, अन्य कोई नहीं, इस लोक का नियमन करता है । सब 


झथवेशिर उपनिषत्‌ ] ४६७ 
उसी के भीतर रहते हैं, और अन्त में सब का लय भी उसी में होता है । 
विष्व का सृजन और रक्षण करने वाला वही है। जो सब प्राणियों 
में व्याप्त हो रहा है धरोर जिसमें सब व्याप्त हो रहा है, उस ईशान 
देव का ध्यान करने से ही मनुष्य को परम शान्ति प्राप्त हो सकती 
है । जब हेतुओं के मूल अज्ञान को त्याग कर और संचित कर्मों को 
बुद्धि से रुद्र में स्थापित करके ( अर्पणा करके ) परमात्मा का एक्य प्राप्त 
होता है । जो शाश्वत ओर पुराण पुरुषअपनी शक्ति से अन्न, पशु 
प्रदान करके प्राणियों की मृत्यु से रक्षा करता हैं, वही आत्मज्ञानप्रद 
अर्घे चतुर्थ मात्रा से शान्ति का देने वाला और बन्घनों से मुक्त करने 
वाला है । उस रुद्र की प्रथम मात्रा ब्रह्मा की रक्तवर्ण की है. उसका 
नियमित ध्यान करने से ब्रह्मपद की प्राप्ति होती है । दूसरी मात्रा विष्णु 
की कृष्ण वर्ण की है उसका सदैव ध्यान करने वाले वैष्णव पद को 
पाते हूँ । जो तीसरी मात्रा है वह ईशानदेव की पीले रंग की है जो 
उसका ध्यान करते हैं वे ईशान के पर को प्राप्त करते हैं। वह जो बघं 
चतुर्थ मात्रा है वह सर्वदेव रूप अव्यक्त होकर आकाश में विचरती है, 
उसका वर्ण शुद्ध स्फटिक के समान है । जो उसका ध्यान करते हैं वे 
मुक्ति को प्राप्त होते हैं। मुनियों का उपदेश है कि इस अध मात्रा 
की ही उपासना करनी चाहिए ! क्योंकि उससे कमं बन्धन कट जाता 
है । इसी उत्तर मागं से देव, पितर ओर ऋषि जाते हैं । यही पर-प्रपर 
और परायगा माग है ! बाल के अग्रभाग के समान सूक्ष्महप से हृदय में 
रहने वाले विश्वरूप, दवरप, सुन्दर झौर घेष्ठ-एऐसे परमात्माको जो 
ज्ञानी पुरुष अपने भीतर देखते हैं वे ही शान्ति को प्राप्त करते हैं, अन्य को 
वह प्राप्त नहीं हो सकती । क्रोध, तष्णा आदि हेतु समुह के मूल का त्याग 


करके तथा संचित कर्मो को बुद्धिपूर्वेक रुद्र में स्यांपत करने से रुद्र से 
एकता होती है । रुढ ही शाश्‍वत और पुराण पुरुष होने से भ्रपनी शक्ति 
तथा .तप द्वारा सबके नियन्ता हैं। अग्नि, वायु, जल, स्थल, व्योम में 
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सव भस्म रूप है । ऐसी भगवान पशुपति की भस्म का जिस के अङ्ग में 
स्पर्शे नही हुआ वह भी भस्मवत्‌ है । इस प्रकार पशुपति की ब्रह्मरूप 
भस्म पशु (प्राणी) के बन्धन को काटने वाली है ॥५॥ 

योऽग्नौ रुद्रो योऽप्स्वन्तयं औषधीबीरुध आविवेश । य 
इमा विश्वा भुवनानि चक्लपे तस्मे रुद्राय नमोऽस्त्वग्नये । यो 
रुद्रोअनौ यो रुद्रोप्स्वन्तर्यो रद्र औषधी दी ुच् आविवेश । यो रुद्र 
इमा विश्वा भुवनानि चकलुते तस्मै रुद्राय नमोनमः । यो रुद्रोऽप्सु 
यो सुद्र भौषधीषु यो रुद्रो वनस्पतिषु । येव रुद्रेण जगदृध्व॑ धारितं 
पृथिवी द्विधा निथा धर्ता धारिता नागा येऽन्तरिक्षे तस्मै रुद्राय 
व नमोनमः ' मूर्धानमस्य संसेव्याप्यथर्वा हुदयं च यत । मस्ति- 
ष्कादृध्वं प्रे रयत्पवमानोऽधिक्षीर्षतः तद्वाअथर्वणः शिरो देवकोशः 
समुब्जियतः ¦ तत्राणोऽभिरक्षत शिरोऽन्नमथो मन: । न च 
दिवो देवजनेन गुप्त नगान्त रिक्षाणि नच भूम इमाः। यस्मि- 
न्निदं सर्वमोतप्रोतं तस्मादन्यन्नपरं किचनास्ति। न तस्मात्पूर्वं न 
परं तदस्ति न भूतं नोत भव्यं यदासीतु । सहस्रपादेकमू्ध्ना व्याप्त 
स एवेदमाबरीअति भूतम्‌ । तक्षरात्ससायते कालः कालाद्व्यापक 
उच्यते । व्यापको हि भगवान्ख्द्रो भोगा यमानो यता शते रुद्रस्तदा 
संहार्यते प्रजा / उच्छुवासिते तमो भवति तमस आपोऽप्स्व ङ्गुल्या 
मथिते मथितं शिशिरे शिशरं मथ्यमानं फेनं भबति फेनादण्ड 
भवत्यष्डादरब्रह्मा भवति ब्रह्मणो वायुः वायोरोंकारः 3#कारात्साः 
वित्री सावित्र्या गायत्री गायल्या लोका भवन्ति । अर्चयन्ति तपः 
सत्यं मधु क्षरन्ति यद्भुवम्‌ । एतद्धि परम तपः। आ पोज्योती 
रसोऽमृत ब्रह्म भुभु व: स्वरों नम इति ॥। ६ | 

जो रुद्र अग्नि और जल में. हैं वे ही भोषधियों और वनस्पतियों 
में भी प्रविष्ट हुए हैँ । जितने इस समस्त विश्व को उत्पन्न किया है उस 
अग्नि रूप रुद्र को नमस्कार है जो रुद्र भगवान अग्नि, औषधियों, वन- 


प्रथवशिर उपनिषत्‌ | ४६६ 
स्पतियो में रहते हैं तथा जो विश्व और सव भुवनों के सजन करने वाले 
हैं उसको नमस्कार है । जो रुद्र जल में, औषधियों में, बनस्पतियों में हैं, 
जिन्होंने इस जगत को धारण किया - हुआ है जो रुद्र द्विधा (शिव-शक्ति) 
घ्रोर त्रिधा (सत-रज-तम तीन गुणों से ) पृथ्वी का संचालन कर रहे हैं, 
जिन्होंने नागों फो अन्तरिक्ष में वारणा कर रखा हैं उस रुद्र को नमस्कार 
है । रुद्र भगवान के प्रणव रूप मूर्धा की उपासना करने से अथर्वा की 
उच्च स्थिति प्राप्त होती है, उपासना न करने से तीची स्थिति में रहना 
पड़ता है। सब देवों का सामुहिक रूप रुद्ध भगवान्‌ का मस्तक ही है। 
उसका प्राण और मन मस्तक का रक्षण करने वाला है । देवगण स्वयं 
पृथ्वी, आकाश अथवा स्वर्गं किसी की रक्षा करने में समथ नहीं हैं। 
सब कुछ रुद्र भगवान में ही समाया हुआ है । उनसे परे कुछ नहीं है, 
उनसे पूर्व कुछ नहीं है । उनसे भूतकाल में कुछ नहीं है ओर भविष्य 
काल में भी कुछ नहीं है । उनके सहस्र पद हूँ ओर एक मस्तक है, वे 
सवंभूतों में व्याप्त है । अक्षर से काल की उत्पत्ति है ओर काल होने से 
वह व्यापक होता है । व्यापक और शोषायमान भगवान्‌ रुद्र के शयन 
करने पर सब प्राणियों को अन्त हो जाता हे! फिर उनके एवात लेने से 
तम होता है, तम में जल होता है, उस जेज़ को अपनी अंगुली से मथने 
से शिशिर षतु की-म्री ओस होती है उसके मथने से फो, फे से अण्डा 
ओर अण्डे से ब्रह्मा होता है । ब्रह्मा से वायु, वायु से उग्र, ॐकार से 
सावित्री, सावित्री से गायद्वी ओर यायत्री से लोकों की उत्पत्ति होती है । 
जब वे तप करते हैं तो सत्य होत! है और फिर अमृत प्रवाह होता है 
जो शाश्वत होता है । यह परम तप है, जो कि जल, ज्योति, रस, 
अमृत, ब्रह्म, भूः, भुवः होता है 11६॥ 

य इदमथर्वशिरो ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रिय श्रोत्रियो भवति 
अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽग्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति 
स सूर्यपुरो भवति स सोमपूतो भवति स सप्यपुतो भवति स 
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शी शे. 


सर्वेदेवर्शातो भवति स सवंवंदैरनुध्यातो भवति स सर्वेषु तीर्थेषु 
स्नातो भवतिः तेन: सर्वे: ऋतुभिरिष्टं भवति गायल्या: षष्ठिसह्‌- 
स्राणि जप्तानि भवन्ति इतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्नाणि 
जप्तानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । स चक्षुषःपङ्क्ति 
पुनाति। आ सप्तमात्पुरुषयुगान्युनातीत्याह भगवानथवंशिरः 
सकृज्जप्त्वैव शुचिः स पूतः कर्मण्यो भवति। द्वितीयं जप्त्वा 
गणाधिपत्यमवप्नोति तृतीयं जप्द्वैवमेवानुप्रविशर्त्यो सत्यमो 
सत्यों सत्यम्‌ 11७ 

जो ब्रह्मण इस प्रथर्वशिर उपनिषत्‌ को पढ़ता है वह श्रोत्रिय न 
हो तो भी श्रोत्रिय हो जाता है, अनुपवीत हो तो उपवीत वाला हो जाता 
है, वह अग्नि, वायु, सूर्य, सोम, सत्य के समान पवित्र हो जाता है, वह 
सवं पचित्र हो जाता है। वह सब देवों से जाना हुआ, सब वेदों का 
अध्ययन करने वाला, सब तीर्थो को स्तान किया हुआ हो जाता है। 
सब यज्ञों का फल, साठ सहस्र गायत्री के जप का फल उसको मिलता 
है। इतिहास और पुराणों के अध्ययन का, एक लाख रुद्र के जप का, दस 
सहस्र प्रणव के जप का फल होता है। उसके दशंन से लोग पवित्र होजाते 
हैं। वह अपनी सात पहली पीढ़ियों को तार देता है | भगवान्‌ ने कहा है 
कि अथर्वशिर एद बार जप करने से पवित्र और कर्म का भ्रधिकारी होता 
है, दूसरी बार जप करने से गणाधिपति होता है, तीसरी बार जप करने 
से सत्यरूप अकार में प्रविष्ट होता है । 


0 
॥ अथवेशिर उपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


$ 
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ॐ सह्‌ नाववतु । सह नो भुनक्तु | सहीवोय॑ करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै। 5» शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः । 

ॐ ब्रह्म हम दोनों का रक्षण करे, वह हम दोनों का पालन करे । 
हम दोनों एक साथ सामर्थ्यं को प्राप्त हों। हमारा अध्ययन तेजस्वी 
हो । हम परस्पर द्वेष न करें। ॐ शान्तिः, शान्तिः, शान्ति: । 


अ्युतोऽस्मि महादेव तत्र कारुण्यलेशतः। 
विज्ञानघन एवास्मि शिवोऽस्मि किमतः परम्‌ ॥१ 


ननिजं निजव-द्भात्यन्तः करणजुश्भणात्‌ । 
अन्तःकरणतामेन संविन्मात्रस्थितो हरिः॥२ 
संविन्मात्रस्थितश्चाहमजोऽस्मि किमतेः परम्‌ । 
च्घतिरिक्तं जडं सर्वं स्पप्नवच्च विनश्यति ॥३ 
चिज्जडानां तु यो द्रष्टा सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । 
: सएव हि महादेवः स एत्र हि महाहरि॥४ 
स एव ज्योतिषां ज्योतिः स एव पस्ममेश्वरः । 
स॒ एव हि परब्रह्म तदब्रह्माहं न सशयः ॥४ 
.हे महादेव! आपकी किञ्चित मात्र कृपा प्राप्त हो जाने से मैं 
अच्युत रूप, विज्ञानघन और शिवस्वरूप हुँ इससे विशेष क्या होगा ॥१॥ 
जब मनुष्य के अन्तःकरण का विकास और विस्तार होकर अपना 
पाथिव स्वरूप भूल जाता है, तब अम्तःकरण का नाश हो जाता है झर 
वहाँ एक मात्र हरि का ही अस्तित्व रहता है ॥ २ ॥ इससे आधिक ओर 
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क्या होगा कि मैं ज्ञानस्वरूप में स्थित और अजन्मा होते का अनुभव 
करता हूँ और इसके अतिरिक्त सब कुछ जड़, स्वप्न के सद्दश्य नाशवान 
है ॥६॥! जो चैतन्य मौर जड़ को देखता है वही अच्युत और ज्ञान का 
स्वरूप है, वही महादेव और महाहरि है॥ ४ ॥ वही समस्त ज्योतितों 
की मुल ज्योति है ओर वही परमेश्वर है, वही परब्रह्म है ओर निस्सन्देह 
मैं भी वही ब्रह्म हूँ 11५11 


जीवः शिव: शिवो जीव: स जीवः केवलः शिव: । 
तुषेण बद्धो ब्रीहिः स्यात्‌ तुषाभावेन तण्डुलः ॥६ 
एवं बद्धस्तथा जीवः कर्मनाशे सदाशिवः । 
पाशबद्धस्तथा जीवः पाशमुक्तः सदाशिवः 11७ 
शिवाय विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । 
शिवस्य हृदयं विषणुर्विष्णोश्च हृदय शिवः ॥८ 
यथा शिवमयो विष्णूरेवं विष्णुमयः शिव: । 
यथाऽन्तर न पश्यामि तथा मे स्वस्तिरायुषि । 
यथाऽन्तर न भेदाः स्यु शिवकेशवयोस्तथा ।: 5 
देहो देवालय: प्रोक्तः स जीवः केवलः शिव: । 
त्यजेदज्ञावनि१ल्यि सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥१० 


जीव ही शिव है ओर शव ही जीव है, यह जीव केवल शिव 
ही है, उसी प्रकार जैसे धान का छिलका दुर हो जाने पर चावल निकल 
आता है ॥ ६॥ इसी प्रकार बन्धन में पड़! हुआ जीव कर्मो का नाश 
होने से सदाशित्र हो जाता है, इसी प्रकार पाश ( फन्दे ) में पड़ा जीव 
पाशयुक्त हो जःने पर सदाशिव हो जाता है॥ ७ ॥ शिव ही विष्णु रूप 
हैं ओर विष्णु ही शिव रूप हैं, शिव के हृदय में विष्णु रहते हैं और 
विष्णु के हृदय में शिव का निवास होता है ॥ ८ ॥ जिस प्रकार विष्णु 


स्कन्दोपनिषत्‌ | ४७३ 


शिवमय हैं वेसे ही शिव विष्णुमय हैं, जब मुके इनमें कोई अन्तर नहीं 
जान पड़ता, तब इस शरीर में रहते हुए ही मैं कल्याण रप हो जाता हूं 
॥६॥ जिस प्रकार शिव तया केशव में कोई अन्तर या भेद नहीं है, वैसे 
ही यह देह देवालय है और उसमें जीव केवल शिवर प है। जब 


मनुष्य का अज्ञात रूप निर्माल्य दूर हो जाता है सब सोऽहं भाव से 
उसको पूजे ॥१०॥॥ 


अभेददर्शनं ज्ञानं निर्विषयं मन: । 

स्नानं नमोमलत्यागः शोचमिन्द्रियनि ग्रहः ॥११ 

्रह्मामृत्त पिदेदर्भक्ष माचरेदवेहरक्षणे । 

वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते द्वेतवर्जिते ॥ 

इत्येवमाचरेद्वीमान्‌ स एवं मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥१२ 

श्रीपरमधाम्ने स्वस्ति. चिरायुष्योन्नम इति ॥ 

विरञ्चिनारायणशंकरात्मकं नृसिह देवेश तव प्रसादतः । 

अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तमव्ययं वेदात्मक ब्रह्म निजं 
विजानते ॥१३ 

तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यम्ति सूरयः। 

दिवीव चक्ष राततस्‌ ॥ १४ 

तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवासः समिन्धते । 

विष्णोर्यत्‌ परमं पदम्‌ ॥ 

इत्येतन्निर्वानुशासनमिति वेदानुशासनमित्युनिषत्‌ ॥१५ 


सबका अभेद रूप से दशंन करना ही ज्ञान है और मन का 
विषयों से रहित हो जाना ही वास्तव में ध्यान है, मन के मेल का 
छूटना ही स्नान है और इद्धियो का वश में जाना सच्चा शोच 
है ॥ ११॥ ब्रह्मज्ञान रूपी अमृत का पान करे, देह को रक्षा के लिए 
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भिक्षा वृत्ति करे, दष भाव को त्यागकर एकान्त भावना के साथ रहे। 
जो बुद्धिमान व्यक्ति इस प्रकार का आचरण रखता है वह मुक्ति को 
प्राप्त होता है 1१२॥ श्री परमधाम, कल्याणस्वरूप विष्णु (अविनाशी) 
को नमस्कार है। है नर्पिहदेव ! आपकी कृपा से ब्रह्मा, विष्णु: 
भौर शिव स्वरूप हो जाता है, भोर अचिन्त्य, अव्यक्त, अनन्त, अव्यय, 
घेद स्वरूप ब्रह्म को निज आत्म स्वरूप में जानते हैं ॥।१३॥ जो विद्वान्‌ 
पुरुष उस विष्णु के परम पद को दिन के समान स्पष्ट रूप से देखते हैं, वे 
ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करके ब्राह्म में ही लीन हो जाते हैं । यहो विष्णु का 
परम पद है, यदी निर्वाण सम्बन्धौ ज्ञान है, यही वेद का अनुशासन है । 
यही वेद का उपदेश है । ऐसा यह उपनिषद्‌ है ॥१४-१५॥ 


॥ स्कन्दोपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


ध 


(र ८) र A 
2) सर्वसारोपनिषत्‌ 

४ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सहीवीर्यं करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । ॐ शांतिः शांतिः 
शांति; । 

3% ब्रह्म हमारो दोनों ( गुरु शिष्य ) का साथ ही रक्षण 
करो । हमारा दोनों का पालन करो, इमं दोनों साथ ही पराक्रम क्रें 
हम दोनों का विद्याध्ययन तेजस्वी हो, हम किसी से द्वेष न करें । अ 
शांति: शांतिः शांतिः । 


कथं वन्धः कथं मोक्षः का विद्या काऽविद्येति । जाग्रत्स्व* \ 
प्नसुषुप्तितुरीयं च कथम्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमया- 
नम्दमयकोशाः कथम्‌ । कर्ता, जीव! पञ्चवगे; क्षेत्रज्ञः साक्षी 
कूटस्थोऽन्तर्यामी कथम्‌ । प्रत्यगामा परमात्मा माया चेति 
कथम्‌ ॥१ 

` आत्मेशवरजीवोऽनात्मनां देहादीनामात्मत्वेनाभिमन्यते 

सोऽमिमान आत्मनो बन्धः तन्निवृत्तिर्मोक्षः ॥९ 

या तद्भिमानं कारयति सा अविद्या । सोऽभिमानो यया 
निवतेते सा विद्या ॥३ 


बन्धन क्या ? मोक्ष वथा ? (न और परविद्या किसे कहते हैं ? 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति भौर तुरीय--ये चार अवस्था क्या हैं ? अन्न मय, 
प्राणजत, मनोमय, विज्ञानमय झौर आनन्दमय--ये पांच कोश क्या हैँ? 
कत्ता जीव, पळ्ववगं क्षेत्रज्ञ, साक्षी, कूंटस्थ और अन्तर्यामी का अर्घ क्या ? 
स्ती प्रकार जीवात्मा, परमात्मा और माया, यें तत्व क्या हैं ? ॥१॥ 


४७६ 9 [ सर्वसारोपनिषत्‌ 


आत्मा ही ईश्वर और जीव रूप है, फिर भी जो आत्मा नहीं 
है ऐसे शरीर में जीव को अहंभाव हो जाता है, वही जीव का बन्धन 
है । इस अहंभाव का निकल जाना, यही मोक्ष है 11 २.॥ इस गहुंभाव 
को जो उत्पन्न करती है वह अविद्या है और जिससे रहू अहंभाव निकल 
जाता है वह विद्या कहलाती है ॥३ र 


मनआदिचतुदेशकरणं: पुष्कलैरादित्याद्यनगृहीतः शब्दादीन्‌ 
विषयान्‌ स्थूलान्‌ यदोपलभते तदाऽऽत्मनो जागरणम्‌ 1 तद्वासना- 
सहितेश्चतुर्दशकरणेःशब्दाद्य भावेऽपि वासनामयाङछब्दादीनु यदो- 
पलभते तदाऽऽत्मनः स्वप्नम्‌ । चतुर्दशकरणोपरमाद्विशेषबिज्ञाना- 
भावाद्यदा राब्दादीन्नोरलमते तदाऽऽत्म नः सुषुप्तस्‌ । अवस्थात्रय- 
भावाभावसाक्षो स्वयं भावरहितं नेरन्पर्यं चैतन्य यदा तदा तत्तु- 
रीय चंतन्थ मित्युच्यते ॥४ 


अन्नकार्याणां कोशानां समूहोऽन्नमयकोश इत्युच्यते । 
प्राणादिचतुदंशवायुभेदा अन्नमयकोशे यदा वतन्ते तदा प्राणमय- 
कोश इत्युच्यते । एतत्कोशद्वयसंसक्त मतआदिचतुदेशकरणैरात्मा 
शब्दादिविषयसद्भुल्पादिधर्मान यदा करोति तदा मनोमयक्रोश 
इत्युच्यते । एतत्कोशत्रयसं्रक्त तद्गतविशेषज्ञो यदा भासते तदा 
विज्ञानमयकोश इत्युच्यते । एतत्कोशचतुष्टयसंसक्त स्वाकारणा- 
ज्ञाने वटकणिकायामिव वृक्षो यदा वर्तते तदा आनन्दमयकोश 
इत्युच्यते ॥५ 


सुयं आदि देवताओं को शक्तियों के द्वारा र , बुद्धि, चित्त, अह- 
ङकार और दश इन्द्रियाँ--इन चोदहू दारा जिस अवस्था में प्रात्मा शब्द, 
स्पशं आदि स्थूल विषय को ग्रहण करतो है, उसे आत्मा की जाग्रत 
अवस्था कहते, हुँ+/ब्द आदि स्थूल विषय त होने पर भी जाग्रत अवत्या 
की शेष रह गई वासना के कारण मन बुद्धि आदि चौदह a द्वारा 
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शब्द.आदि वासनामय विषयों को जीव ग्रहण करता है, उस अवस्था को 
आत्मा की स्वप्न अवस्था कहा जाता है। इन चोदह इन्द्रियों के शान्त 
वन जाने पर, जिस अवस्था में विशेष ज्ञान नहीं होने से, शब्द आदि 
विष॑यों को ग्रहण नहीं करते हैं, उस समय की आत्मा की अवस्था को 
सुषुप्ति कहा जाता है । इन तीनों अवस्थाओं की उत्पत्ति गौर लय का 
जानने वाला भ्रोर स्वयं उत्पत्ति और लय से निरन्तर परे रहने वाला, 
ऐसा जो नित्य साक्षी-चैतन्य है वही तुरीय चैतन्य है और उसकी 
अवस्था का नाम तुरीय है 11४ ॥ अन्नं से बनने वाले कोशों के समूहर्‌ पो 
शरीर को आनमय कोश कहते हैं । प्राण आदि 1 आदि चोदह प्रकार के वायू, इस प्रकार के वाय, इस 
अन्नमय कोश में संचार = 7 = संचार करते हैं, तब उसे प्राणमय कोश कहते हैं, तब उमे प्राणमय कोश क हैँ । इन 
दो कोशों के भीतर रहने वाली मन २ रहेने वाली मन आदि चोदह इन्द्रियो द्वारा जब चोदह इन्द्रियो द्वारा जब 
आत्मा शब्द आदि विषयों का “विचार करती है, तब उस मनोमय कोश 
कहते हे । आत्मा इन तीनों कोशों के साथ संयुक्त होकर बुद्धि द्वारा जो 


कुछ जानती है उपके उस बुद्धिमय उ शोत हर इ बज मर मन्न प को विज्ञानमय कोश कः 1 है । 
इन चार कोशों के साथ आत्मा धरगद के बीज “मैं वृक्ष की दरह)अपने 
कारण स्वरूप भ्रज्ञान में रहती है स्वर प श्रज्ञान में रहती है, उसे आनन्दमय कोश उ आनन्दमय कोश कहते हैं ॥५ 

~ बा emp es 


सुखदुःख बुढ्याश्रयोऽन्तः कर्ता यदा तदा इष्टविषये बुद्धि 
सुखवबुद्विरनिष्टविषये वुद्धिदु:खबुद्धि । शब्दस्पशेरूपरसगन्धा 
सुखदु खहेतवः पुण्यपापकर्मानुसारी भूत्वा प्राप्तशरीरसंयोग- 
मप्राप्तशरीरसंयोगमिव कुर्वाणो यदा हृष्यते तदोपहितजीव 
इत्यृच्यते : ६ 
“ मनआदिश्च प्राणादिश्चेच्छादिशच स त्वादिश्च पुण्यादिश्चैते 
पंचवर्गा इत्येषां पंचवर्गाणां धर्मीभूतात्मज्ञानाइते न नश्यत्यात्मस- 
न्निधो नित्यत्वेन प्रतीयमान आत्मोपाधियंस्तल्लिज्भुशरीरं हृद- 
ग्रन्थिरित्युच्यते ।'७ ® 
तत्र य्जकाशते चैतन्य स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते ॥८ 
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सुख-दुख वी दृष्टि से अन्तर में रुचिकर वस्तु की जो इच्छा होती 
है, वह सुख-बुद्ध है, और अरुचिकर वस्तु की कल्पना की है,वह दुख-बुद्धि 
हे। सुख 1 को प्राप्त करने और दुःख को त्यागने के । और दुःख को त्यागने के लिये जीव जो 
क्रियाएँ करता है उन्हीं के कारण उसे कर्ता कहा जाना है । शब्द, स्पर्श 
रूप, रस, और गन्ध ये पाँच विषय सुख-दुःख के कारण हैं। (पुण्य ओर 
पोप कमी का अनुसरण करने वाला आत्मा, प्राप्त हुये शरीर के संयोग 
को अप्राप्त की तरह समझने लगता है, तब उसे उपाधियुक्त जीव कद्दते 
हैं ॥६॥ मन आदि, प्राण आदि, इच्छा आदि, सत्त्व आदि, और पुण्य 
छदि के पाँच समूहों को पंच दगं कहा जाता है, इनु पाँच वर्गों के धम 
दि के पाँच समूहों को पंच दर्ग कहा जाता है, इन जल नव 
घाला बनकर जीवात्मा बिता ज्ञान के उनसे छुटकारा के उनसे छटकारा नहीं पा प्रकता। 
मन आदि सुक्ष्म तत्वों की उपाधि, जो आत्मा को सदेव लगी रहती जान 
पड़ती है, उसे लिंग शरीर कहा जाता है, भोर वही हुदयकी ग्रन्थ की ग्रन्थि 
है ।।७॥ न ब भहा जो चंतन्य है, वह क्षेत्रज्ञ कहलाता है ।।८॥ 1 
. ज्ञातृजञाज्ञेयानामाविर्भावतिरोभावज्ञाता स्वयमाविर्मावति- 
रोभावरहितः स्वयंज्योतिः साक्षीत्युच्यते ॥ ६ 
ब्रह्मादिपिपीलिकापर्यंन्तं सवंप्राणिबुद्धिष्ववशिष्टत्तयोपल्‌- 
भ्यमानः सवंप्राणिबुद्धिस्थो यदा तदा कुटस्थ इत्युच्यते ॥१७ 
कटस्थोपहितभेदानां स्वरूपलामहेतुभूःत्वा मणिगणे सूत्र- 
मिव सर्वक्षे्ेष्वनुस्यूत्वेन यदा काशते आत्मा तदाऽन्तर्यामी- 
त्युच्यते 1११ 
सत्यं ज्ञानमनन्तमानन्द सर्वोपाधिविनिमु क्तं कटकमुकुटा- 
द्यपाधिर हितसुव्णं घनवेद्विज्ञानचिन्मात्तस्वभावात्मा यदा भासते 
तदा त्वंपदार्थः प्रत्यगात्मेत्युच्यते। सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । सत्यं 
अविनाशि । अविनाशि नाम देशकालवस्तुनिमित्ते षु विनश्यत्सु 
यन्न विनश्यति तदविनाशि । ज्ञाननामोत्पत्तिविनाशरहितं नैरन्तर्य 
ज्ञानमित्युच्यते । अनन्त नाम मृद्विकारेषु मृदिव स्वणंविकारेषु 
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स्वर्गेमिव तम्तुविकारेषु त तुरिवाव्यक्तादिसृष्टिप्रपंचेषु पूर्ण व्यापकं 
चेतन्यमनन्तमित्यु यते। आनन्दं नाम सुखचंतन्यस्वरूपोऽपरिमि- 
तानन्दसमुद्रोऽबशिष्टसुखस्वरूपश्चानन्द इत्युच्यते ॥१२ 


ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञय की उत्पत्ति तथा लय को जानने वाला, 


mm ————्््अ 





लेकर चींटी तक सब प्राणियों की बुद्धि में रहने वाला और 
उनसे स्थूल, सुक्ष्म आदि देदों के नाश होने पर जो शेष रद्द दिखलाई 
देता है वंह कूटस्थ कहा जाता है ॥ १० ॥ इन कूटस्थ आदि उपाधि के 
भेदों में से स्वरूप लाभ के लिए, जो आत्मा समस्त शरीर में माला के 


घागे को तरह पिरोया जान पड़ता है, को तरह पिरोया जान पड़ता है, वह अन्तर्यामी कहलाता है ॥।११।। 
सत्य, ज्ञान, आनन्द ओर आनन्दरूप, सवं उपाधि से रहित, और कड़ा, 


मुकुट आदि की उपाधि से रहित केवल सोना जसा ज्ञान ओर चेतन्य 
रूप आत्मा जब भासमान होता है, तब उसे 'त्व” नाम से पुकारा जाता 


है । ब्रह्म सत्य, अनन्त और ज्ञान रूप है । जो प्रविनाथी है वह सत्व कहु प्रविनाशी है वह सत्व कहु- 
लाता है । bee vt ति रत. 
नाश नहीं होता वहा अविनाशी है । उत्पत्ति भोर विनाश से रहित, नित्य 
चेतन्य को ज्ञान कहते हैं। मिट्टी से बनी हुई वस्तुओं में सोने की तरह 
ओर सुत की बनी वस्तुओं में सूत की तरह, समस्त सृष्टि में पूणं ओर 
व्यापक बना हुआ जो चंतत्य है, वह अनेक कहलाता है । जो सुखमय 
चैतन्य स्वरूप है, अपरिमित आनन्द का समुद्र है ओर शेष रहे सुख का 
स्वरूप है, वह आनन्द कहलाता है ॥११॥ 


एतदस्त्चतृष्टयं यस्य लक्षणं देशकालवस्तुनिमित्त ष्वव्य- 
[..चारी तत्पदार्थः परमात्मेत्युच्यते ॥१३ . 
त्वंपदार्थादोपधिकात्‌ तत्पदार्थादोपाधिकभेदाद्विलक्षणमाका- 
शवत सूक्ष्मं केव्ल सत्तामात्रस्वभाव परं ब्रह्मा त्युच्यते ॥१४ 
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माया नाम--अनादिरन्तवती प्रमाणाऽप्रमाणसाधारणा न 
सतीं नासती न सदसती स्वयमधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा 
सतीतरलक्षणशुन्या सा मायेत्युच्यते । अज्ञानं तु छाऽप्पसती 
कालत्रयेऽपि पामराणां वास्तवी च सत्वबुद्धिलौँकिकानामिदमि- 
त्यविवंचनीया वक्तु" न शक्यते ॥१५ [ 


ये चार ( भर्थातु सत्य, ज्ञान, अनन्त और आनन्द ) वस्तु जिसके 
Pe शा का भी जिसमें 
कोई परिवर्तन नहीं होता, उसी का 'तत्‌' पेदार्थ श्रथवा(परमात्मा कहते हैं 
॥१३:। ये दोनों त्वं और तत्‌ पदार्थ उपाधि वाले भेदों से पृथक भ्राकाश 
की तरह सूक्ष्म और बेबल सतरूप तत्व परब्रह्म कहलाते कहलाते हैं ॥ (४॥ जो 


अनादि तो है पर जिसका भ्रन्त हो जाता है जो न अप्तत्‌ और न सदसत्‌, 
Ce nr 


अधिक परिकार रहि । 


७, न्या ० ee tee Fee 
स्वयमेव (फल कण रा पळ rire दिखाई पड़ने वाली शक्ति को 
(माया कहते हैं। उसका वर्णन इसके अतिरिक्त और किसी प्रकार से नहीं 


या जा सकता । अह माया अज्ञानर प, तुच्छ भोर मिथ्या है, पर मूढ़ 


RR] 


गनुष्यों को तीनों काल में 2. को तीनो काल में वह वास्तविक ही जान पड़ती है, इसलिये : वास्तविक ही जान पड़ती है, इप्तलिये यह 


कहकर कि वह ऐसी ही है, उसका यथार्थ रूप समझाया नहीं उ यथार्थ रप समझाया नहीं जा 
सकता 1'१५॥ , 
नेवं भवाम्यहं देहो नेर्द्रियाणि दशेव तु । 

न वुद्धिने मनः शश्वन्नाहङ्कारस्तर्थंव च ॥१६ 

अप्राणो ह्यमनाः शुभ्रो बुद्धचादीनां हि सवदा । 

साक्ष्यहं सवंदा नित्यरिचिन्मान्नोऽहं न संशय: 1 १७ 

नाहं कर्ता नैव भोक्ता प्रकृतेः साक्षिरूपः । 

मत्सान्निध्यात्‌ प्रवतंन्तते देहाद्या अजडा इव ॥ १८ 


` सर्वेसारोपनिषत्‌ ] ४८१ 

स्थाणुनित्यः सदानन्दः शुद्धो ज्ञानमयोऽमलः । 

ात्माइहुं सर्वभूतानां विभुः साक्षी न संशय: ।! १8 

त्रह्म॑ंदाहं सर्ववेदान्तवेद्य नाहं वेद्य' व्योमवातादिरूपम्‌ । 

रूपं नाह नाम नाह' न कर्म ब्रह्म दाह सच्चिदानन्दरूपमु ॥२० 

नाह देहो जन्ममृत्यु कुतो मे नाह प्राणः क्षृत्पिपासे कुतो मे । 
नाह चेतः शोकमोहो कुतो मे नाह' कर्ता बन्धमोक्षी कुतो मे ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥२१ 

मैं म उत्पन्न नहीं होता है, मैं वेश इन्त्रियरूप नहीं हैं, बुद्धि नहीं हुँ इन्द्रियरूप नहीं हुँ, बुद्धि नहीं हुँ, 

मन नहीं हूँ और नित्य अहंकार भी नहीं है 1 १६॥ में तो स्व बिना 
आण और बिना मन कै शुद्धस्वरूप हूं, विना बुद्धि का साक्षी हुँ और 
द भत तवय है बते सखय ना चित स्वरूप हुँ इसमें संशय नहीं ॥ १७॥ मैं “मै कर्ता नहीं हुँ और 
कारण देह आदि को सचेतपन का आभास होता है ओर वह वैसी ही ओर वह वैसी ही 
किया करते हैं ॥ १८ ॥ मैं तो _मैं तो स्थिर, नित्य, सदैव आतन्दरूप, शुद्ध 
ज्ञानमय ओर निर्मल आत्मा हुँ गोर सब प्राणियों में साक्षीरूप व्याप्त हो 
रहा हूँ इसमें संम नहीं ॥ १६ ॥। म समस्त वेदास्त हारा जाना गवा 
ब्रह्म ही हैं और मैं आकाश, वायू भादि जात पड़ने वाली वस्तु नहीं हूँ 
मैं रूप नहीं हूँ नाम नहीं हुं भोर कमे नहीं हैं वर नाम नहीं हुं भोर कम नहीं हुँ बर्न्‌ केवल नू फेवल सच्चिदानन्द 
स्वरूप ब्रह्म ही हुँ ॥२०॥ मैं देह नहीं हूँ तो फिर मुझे जन्ममरण कहाँ ह फिर झे जन्ममरण कहाँ से 
हो? मैं प्राण नहीं हुं तो फिर मुझे भूख प्यास कंसे लगे? -मैं मन नहीं हुँ 


तो मुके शोक-मोह किंस बात का हो? बोर मैं कर्ता नहीं हूँ तो मूके 


बन्धन-मोक्ष क्यो हो हो ? इस प्रकार का यह रहस्य है।।२१॥ 
CJT Te 


॥ सर्वसारोपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


EO 





हक 


र ५०० 
१६ \ रण | 


(> 2) 3 FN निष तत 

) शुकरहस्योपानिषत 
3% सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सहीवीर्यं करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहे । ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः । 
ॐ ब्रह्म हम दोनों का रक्षण करे, बहू हुम दोनों का पालुन करे करे ॥ 


हुम दोनों एक साथ सामर्थ्यं को प्राप्त हु हं । _हुमारा अध्ययन तेजस्वी , 


हो, । हम परस्पर द्वेष न करें | Es ॐ शान्तिः, शान्तिः, शान्ति, बान्तिः, शान्तिः । 


अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देवर्षयो ब्रह्मणः 
संपूज्य प्रणिपत्य पप्रच्छुर्भेगवन्नस्माकं रहस्योपनिषदं ज्रूहीति॥ 
सोऽब्रवीत्‌ । हे 
पुरा व्यासो महातेजाः सवंवेदतपोनिधिः । 
प्राणिपत्य शिवं साम्बं कृताञ्जलिरुवाच ह 11१ 
श्री वेदव्यास उवाच-- 
देवदेव महाप्रज्ञ पाशच्छेदहृढव्रत । 
शुकयस्य मम पुत्रस्य वेद सरस्कारकर्मणि ॥२ 
्रह्मोपदेशकालोऽयमिदानीं समुपस्थितः । 
ब्रह्मोपदेशः कत्तं व्यो भवताद्य जगद्गुरो ॥३ 
ईश्वर उवाच -- - 
मयोपदिष्टे कंवल्ये साक्षादुब्रह्म रिण शाश्वते । टं 
विहाय पुत्रो निर्वेदात्रकाशं यास्यति स्वयम्‌ ॥४ 
श्रीवेदव्यास उवाच- 
यथा तथा वा भत्रतु ह्यपनायनकर्मणि । 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्माणि त्वत्प्रसादतः ॥४ 


शु #रहस्यो षत्‌ ] ४५३ 


सवंज्ञो भवतु क्षिप्र' मम पुत्रो महेश्वर । 

तव भ्रसादसपन्नो लभेन्मुक्ति चतुविधाम्‌ ॥६ 

अब रहस्योपनिषत्‌ का वर्णन किया जाता है । एक समव की 
बात है कि देवषियों ने ब्रह्माजी की पूजा की और नमस्कार करके उनसे 
प्रश्‍न किया--भगवन्‌ ! गूढ़ उपनिषत्तत्व का हमारे प्रति उपदेश 
करिये ।? इस पर ब्रह्माजी ने कहा -'भ्राचीनकाल में एक समय सम्पूर्ण 


वेदों के ज्ञाता, महातेजस्वी एवम्‌ तपोनिष्ठ वेदव्यासजी ने पावती सहित 
भगवान्‌ शिव को प्रणाम किया और उनसे करबद्ध प्राथंना की ॥ १ ॥ 


श्रीवेदव्यासजी बोले--हे देव-देर महादेव ! हे महाप्राज्ञ ! हे जीव की 
विश्व-पाश के छिन्न करने वाले प्रभो ! मेरे पुत्र शुक्रदेव के वेदाध्ययन 
प्रारम्भ किये जाने के लिये होने वाले यज्ञोपवीत कमं में प्रणव बर 
गायत्री मन्त्रोपदेश का समय भा गया है । आप संसार के गुरु हैं, इसलिए 
उसके प्रति ब्रह्म भ्रौर परमात्मा तत्व का उपदेश करिये ॥ २-३ ॥ 
भगवान्‌ शिव बोले--'हे महामुने ! साक्षात्‌ सनातन परब्रह्म का- यदि मैं 
तुम्हारे पुत्र को उपदेश करूंगा तो वह,सब कुछ त्याग कर वैराग्य- 
धारण पूर्वक स्वयम्‌ ही प्रकाश स्वरूप कैं ऱ:थित हो जाएगा'॥ ४॥ 
वेदव्यासजी ने निवेदन किया--प्रभो ! वह चाह जो कुछ हो जाय, परन्तु 


इस यज्ञोपवीत संस्कार के समय आप से ब्रह्मज्ञान का उपदेश लेकर वह 
शीघ्र ही सवंज्ञानी बने ओर आपके अनुग्रह से उसे चतुर्धा मोक्ष की प्राप्ति 
वा न त्वा व्यासवचनं सवं देवषिसंसदि । 

उपदेष्टु' स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने मुद्रा ॥७ 

कृतकृत्यः शुकस्तत्र समागत्य सुभक्तिमान्‌ । 

तस्मात्स प्रणवं लब्ध्वा पुनरित्यञ्नवीच्छिवम्‌ ॥८ 

श्री शुक उवाच- 

देवाधिदेव सर्वज्ञ सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 

उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥& 


वड [ शुकरहस्मोपनिषतु 


उपदिष्टं परब्रह्म प्रणवान्तर्गतं परस्‌ । 

तत्वमस्यादिवाकयान | प्रज्ञांवीदां विशेषतः ॥१० 

श्रोतुमिच्छामि तत्वेन षड्ङ्गानि यथाक्रमस्‌ । 

वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदाशिव ॥११ 

वेदव्यासजी की इस प्रार्थना से भगवान्‌ शिव श्रत्यन्त प्रसन्‍न हुए 
और भगवती उमा के सहित देवियों की सभा में उपदेश देने के निमित्त 
गये प्रौर वहाँ एक दिव्य भासन पर विराजमान हुए । इसके पश्चातु 
श्रीशुकदेवजी ने भगवान्‌ शिव से भक्तिपुर्वेक प्रणव को दीक्षा ली ओर 
कहने लगे--'हे देवाधिदेव भूतनाथ ! हे सर्वज्ञ सच्चिदानन्द | आप दया 
के भण्डार हैं, मुझ पर प्रसन्न हों । आपने मेरे प्रति प्रणवात्मा का स्वरूप 
ओर उससे भी परे स्थित परब्रह्म का उपदेश किया है । परन्तु, मैं “तत्व- 
मसि’ 'प्रज्ञानब्रह्म” प्रभृति चारों महावाक्यों को षड्ङ्कन्यास क्रम सहित 
सुनने का अभिलाषी हूं । है प्रभो ! मुझ पर अनुग्रइ-पर्वेक उनका रहस्यो- 
पदेश करें ॥७-११।। 1 य 


श्रीसदाशिव उवाच-- 


साधु साधु महाप्राज्ञ शुक ज्ञाननिधे मुने । 
प्रष्टव्यं तु त्वया पृष्टं रहस्यं वेदगभितम्‌ ॥१२ 
रहस्योपनिषन्नाम्ना सषडङ्गमिहोच्यते । 

यस्य विज्ञानमात्लेण मोक्षः साक्षान्न संशय ॥१३ 
अङ्हीनानिवाक्यानि गुरर्नोपदिशेत्पुनः । 
सषडङ्गान्यपदिशेन्महावाक्यानि कृत्स्नशः ॥१४ 
चतूर्णामरि वेदानां यथोपनिषदः शिर: । 

इयं रहस्थोपनिषत्तयोपनिषदः शिरः ॥१५ 
रहस्योपनिषद्ब्रह्म ध्यातं येन विपशिचता । 

यीथ मतरः श्र्‌ तैजेप्यैस्तस्य कि पुण्यहेतृभि: 11१६ 


शुकरहस्योपनिष ] he षध 


वाक्यार्थस्य विचारेण यदाप्नोति शरच्छतम्‌ । 
एकवारजपेनेव ऋष्यादिध्यानतश्च थत्‌ । १७ 


भगवान्‌ शिव ने कहा--'हे ज्ञाननिधान शुकदेव ! तुम यथार्थ 
ही मेधावी हो । तुमने वेदों के रहस्यरूप एवं ज्ञातव्य विषय का ही प्रश्‍न 
किया है । इसलिये मैं तुम्हारे प्रति इस रहस्योपनिषदू नामक गूढ़ रहस्य 
का पड॑न्यास सहित वर्णन करता हूं । इसका ज्ञान होने पर निःसन्देह 


मोक्ष की प्राप्ति होती है । इसमें उचित है कि गुरु के द्वारा अङ्गहीन 
वाक्यों का उपदेश नहीं किया जाय, सब महावाक्यों का षडांग सहित 


ददी उपदेश करना चाहिये । जसे चारों वेदों में उपनिषद्‌ भाग सवंश्रे 
है, बसे ही सम्पूणं उपनिषदों में यह रहुस्योपनिषद्‌ सवंश्रेष्ठ है । जिस 
विचारक ने इस उपनिषदू में वणित ब्रह्म का चिन्तन किया है, उसे पुष ने इस उपनिषद्‌ में वणित ब्रह्म का चिन्तन किया है, उसे पुण्य 
प्रयोजन नहीं है। सी वर्षो तक महावाकयों के अर्थो पर विचार करने से 
जिस फल की प्राप्ति होती है, वह फल वाक्यों के ऋष्यादि के स्प्ररण 
तथा चिन्तनादि से एक बार जप करने से ही मिल जाता है। १२-१३॥ 


3 अस्य श्रीमहावाक्यमहामन्त्रस्य हस ऋषिः । अव्यक्त- 
गायत्री छन्दः परमह'सो देवता । ह बीजम्‌ । सः शक्तिः। सोऽह 
कीलकम्‌ । मम परमह सप्रीत्यर्थे महावाक्यजपे विनियोगः । सत्य 
ज्ञातमनम्तं ब्रह्म अङ्गुष्टाभ्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म , तजनीभ्यां 
स्वाहा ॥ नित्यानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌। योवै भूमा 
अनामिकाभ्यां हुम्‌ । यो वै भूमाधिपतिः कतिष्ठक।भ्यां वौषट्‌ । 
एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म हृदयाय नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म शिरसे स्वाहा । न्त्यानःद- 
मयं ब्रह्म शिख।यँ वषट्‌ । यो बै भुमा कवचाय हुस्‌ । योवं 


“6 
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भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोषट्। एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म अस्त्राय 
फट्‌ । भूभु'वःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नित्यानन्द परम- 
सुखदं केवलं ज्ञानमूति। विशवातीतंगगनसहृशं तत्वमस्यादिलक्ष्यस्‌ ॥ 
एक नित्यं विमलमचलं सबंधी साक्षिभुतं । भावातीतं त्रिगुणरपितं 
सद्गुर तं नमामि ॥१ 


अथ महावाक्याति चत्वारि। यथा । ॐ परज्ञानं ब्रह्म ॥१:। 
उ&अहूं ब्रह्मास्मि ॥२॥ ॐ तत्वमसि "३. ॐ अयमात्मा ब्रह्म।।४। . 
तत्वमसौत्यभेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायुज्यमुक्तभाजो 
भवन्ति ॥ तश्पदमहामन्त्रस्य । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री 
छन्दा । परमहंसो देवता । हंबीजम्‌ । सःशक्तिः । सोऽहं कील- 
कम्‌ । मम सायुज्यमुकत्यर्थं जपे विनियोगः । तत्पुरुषाय भङ्गुष्ठा- 
भ्यां नमः। ईशानाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्यमाध्यां 
वषट्‌ ' सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वामदेवाय कनिष्ठि- 
काभ्यां वौषट्‌ ॥ तत्पुरुषेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्यो नमः 
करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । एवं हृद्यादिन्यासः। भूर्भवः सुवरो 
मिति दिग्वन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञानं ज्ञयं ज्ञानगम्यादतीतं शुद्ध 
बुद्ध मुक्तमप्यव्ययं च । सत्यं ज्ञानं सच्चिदानन्दरूपं ध्याये देवं 
त महोश्राजमानघ्‌ ॥ त्वंपदमहामन्त्रस्य विष्णुऋ षिः । गायत्रीं- 
छन्द; । परमात्मा देवता । ऐ' बीजम्‌ । .बलीं शक्तिः सौः की ल- 
कम्‌ । मम मुक्त्यर्थं जपे विनियोगः । वासुदेवाय अंगुष्ठाभ्यां नमः 
संकर्षणाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । प्रद्युम्नाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हम । वासुदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । 
सामुदेवसंकर्षणप्रदुम्नानिद्ध भ्यः करतलतरपृष्ठाभ्यां फट | एवं 
हृदयादिन्यासः । भुभुवः सुवरोमिति दिग्वन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वं सबंभूतानां सवंत्राखण्डावग्रहम्‌ । चित्ताहङ्कारप्रन्तारं 
जीवाख्यं त्वंपदं भजे । असिपदमहामन्त्रस्य मन ऋषि; । गायत्रो 
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छन्दः : भर्च॑नारीश्वरो देवता अव्यक्तादिर्वीजम्‌ ! नृसिहः शक्ति! । 
परमात्मा कीलकम्‌ । जीवब्रह्मा क्यार्थे जपे विनियोगः । पृथ्वीद्रव्य- 
णुकाय अङ्गूष्ठाभ्यां नमः। अब्द्व्यणुकाय तजंनीभ्यां स्वाहा । 
तेजोदृव्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषट । वायुद्व्णुकाय अनामिका- 
भ्यां हुमु । आकाशद्‌व्यकेभ्यःकरतलकरपृष्ठाभ्यांफट । भूभूवे:सुव रो- 
मिति दिग्छन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्याथं यावदस्ति 
मनः स्थितः । ऐक्यं तत्वं लये कुवच्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ एव 
महावाक्यषड्‌ङ्कान्युक्ता नि ॥। 


अथ रहस्योपनिषद्विभागशो वाक्यार्थरलोकाः प्रो यन्ते ॥ 
येनेक्षते श्रुणोतीद' जिघ्रति व्यकरोति च । 

स्वाद्वस्वादु विजानाति तठज्ञानमुदीरितम्‌ 1१ 

चतुमु खेन्द्रेवेषु मनुष्याइवगवादिषु 1 

चैतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्यपि ॥२ 


35 प्रज्ञानं ब्रह्म, ॐ अहंब्रह्मास्मि, ३5 तत्वमसि, ३ अयमात्मा 
हि-यह चार महावाक्य हैं ! इनमें से प्रथम महावाक्य भ्रभेद का प्रा से प्रथम महावाक्य भ्रभेद का प्रति- 
दक है हे | उसका जो पुरुष जप करते हैं वे भगवान्‌ की सायुज्य मुक्ति उसका जो पुरुष जप करते हैं वे भगवान्‌ की सायुंज्य मुक्ति 
पराप्त होते हैं, हैं। रहस्योपनिपत्‌ के विभागानुसार वाक्यों के अर्थवाचक 
'जोकों का वर्णन किया जाता है। प्राणी जिसके द्वारा देखता सुनता, 
:घत्ता, कृता और स्वाद ग्रहृण करता है, वह प्रज्ञान कहा जाता है ! 
“हमरा, इनद, सम्पूणं देवता, मनुष्य, अण्वादि पशु तथा बन्य सभी प्राणियों 

एक दी चेतन तत्व ब्रह्म अवस्थित है, वही प्रज्ञान ब्रह्म मुझमें भो रमा 
«1 है ॥ १-२॥ 
परिपूर्ण: परात्मास्मिःदेहे त्रि्याधिक्ारिणी । 
बुद्धः साक्षितया स्थित्वा स्फुरन्नहमियीर्यते ॥३ 
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स्वत; पूर्ण: परात्मात्र ब्रहमशब्देन वणितः । 
अस्मीत्येक्यपरामशंस्तेन ब्रहम भवाम्यहम्‌ 1.४ 
एकमेवाद्वितीय" सम्नामरूपंविवजितम्‌ । 

सृष्टिः पुराधुनाप्यस्य ताहकत्वं तदतीर्थते ॥% 
श्रोतुर्दहेन्द्रियातीत वस्त्वत्र त्वं पदेरितम्‌ । 
एकता ग्राह्यतेऽसीति तदैक्यमनुभुयतामु ॥६ 
स्वप्रकाशपरोक्षत्वमयमित्युक्तितो मतम्‌ । 
अहङ्कारादिदेहान्तं प्रत्यगात्मेति गीयते ॥७ 
दश्यमानस्य सर्व॑स्य जगतस्तत्वमीर्यते । 
ब्रह्मशब्देन तद्ब्रह्म स्वप्रकाशात्मरूपकम्‌ ॥८ 


यह मनुष्य देह हो ब्रह्मविद्या प्राप्ति का अधिकारी है, इसमें 
साक्षिख्य से स्थित परमात्मा बुद्धि के स्फुरित होने पर 'बहूं” कहलाता 
है । पूर्ण परमात्मा ही यहाँ ब्रह्मः कहा गया है और “अस्मि” शब्द से 
अपनी ओर ब्रह्मा की एकता का बोध होता है । इस प्रकार मैं ब्रह्म 
स्वरूप हूं ॥ ३-४ ॥ सृष्टि से पहले दवत के अस्तित्व से शून्य नाम-छूप 
रहित सत्ता थी तथा वह सत्ता अब भी उसी प्रकार स्थित है वह ब्रह्म 
"तत्‌? पद से प्रतिपादित है । उपदेश सुनने वाले शिष्य को जो शरीर 
इन्द्रियों से परे के समान है, पही 'त्वव' पद से कहा गया है । 'असिपद! 
के द्वारा “तत? ओर 'त्वम्‌! पदो के वाच्या ब्रह्म ओर जौव का एकत्व 
है । उसी एकत्व का अनुभव करना ~ ^ मनुसव करना चाहिए। 'अयमृ' के द्वारा स्वयं 
प्रकाशित रूप का वर्णेन किया है । अहंभाव से 'लेकर शरीर तक को 
अत्यगामा कहा है । इस सम्पूर्ण दृश्य जगत में स्थित व्यापक. तत्व ही 
ब्रह्म है । वही स्वयंत्रकाश एवं आरत्मछ्प हे ॥४-८] 

अनात्मदृष्टेरविवेकनिद्रामह' मम स्वप्नगति गतोऽहम्‌ । 

स्वर॒पसूर्येभ्युदिते स्फुटोक्तगु' रो मह्वावाक्यपदै: प्रबुद्धा 1९ 
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वाच्यं लक्ष्यमिति द्विथार्थंसरणीवाच्यस्य हि त्वंपदे वाच्यं 
भौतिकमिष्द्रियादिरपि यल्लक्ष्यं त्वमथंरच स! । 

वाच्यं तत्पदमीशताकृतत्रति लक्ष्यं तु सच्चित्युखानन्दब्रह्म 
तदथ एष च तथीरेवयं त्वसीदं पदम्‌ ॥१० 

त्वमिति तदिति कार्ये कारणे सत्युपाधों द्वितियमिरथेकं 
सच्चिदानन्दरूपम्‌ । 

उभयवचनहेतू देशकालो च हित्वा जगति भवति सोयं 
देवदत्तो यशैक। ॥११ 

कार्योपाधिरयं जीवः कारणोमाधिरीशवरः । 

कार्यकारणतां हित्वा पुर्वंबोधोञ्वशिष्यते ॥१२ 

श्रवण तु गुरोः पूवं मनन तदनभ्तरम्‌ । 
निदिध्यासनमित्येततपूर्णबोधस्य कारणम्‌ ॥१३ 
अन्यविद्यापरिज्ञानमवश्यं नश्वरं भवेत्‌ । 
बरह्मविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मप्राप्तिकरं स्थितम ॥१४ 
महावाक्यान्युपदिरेत्सडङ्गानि देशिकः । 

केवलं नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचनं यथा ॥ १ 


अनारम पदार्थों में आत्मवुद्धि के कारणमें अज्ञान के अन्धेरे में 
पड़कर 'मै, 'मेरे' की मोहात्मक स्थिति में पहुँच गया । गुरुदेव द्वारा महा 
वाक्य पर्दो फा उपदेश प्राप्त कर आत्मस्वछप रूपी पूरये के प्राकट्य से 
भेरी निद्रा भङ्ग हो गई है । मद्दावार्क्यो के ध्थ-ज्ञान के निमित्त वाच्य 
थोर लक्ष्य दोनों का ही अनुसरण करे। वाच्यानुसार इर्द्रियादि भी "त्वं? 
के वाक्य होते हैं, परन्तु इन्ब्रियादि से परे विशुद्ध चेतन ह्वी लक्ष्यार्थ है । 
इस प्रकार “तत्‌! का वाच्य सवंज्ञात्मक, ईश्वरत्व सै सम्पन्त आदि गुः सै सम्पन्न आदि गण 
वैशिष्ठ्य परमात्मा घोर लक्ष्याथं पच्चिदानग्दमय ब्रह्म है. परमात्मा घोर. लक्ष्याथं सच्चिदानन्दमय ब्र 
यद्वा 'असि’ पद से दोनों पदों के लक्ष्याथं द्वारा जीवात्मा ओर ब्रह्म के 
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एकीभाव का प्रतिपादन किया यया है । कार्यं ओर कारणरूप उपाधि 
के द्वारा ही 'त्वः ओर 'तत' में भेद है ! उगाधि-रहित होने पर दोनों एक 
सच्चिदानन्द ही हैं। संसार में भी 'यह वही अमुक है, इसमें से 'यह ओर 
'वही' निकाल देने पर अन्तर-रहित अमुक ही रहता है । यहद जीव कार्य- 
रूप उपाधि वाला और बह्म कारणरूप उपाधि वाला है । इन काये 
और कारणरूप उपाधि का त्याग कर देने पर ज्ञान स्वर्‌प ही शेष 
रहता है॥ &-१२ ॥ पर्णज्ञान तभी हो सकता है जब प्रथम गुरु के 


द्वारा सुने । फिर मनन करे ओर उसके पश्चातु निदिध्यासन सुने । फिर मनन करे और उसके पश्चात निदिध्यासन करे । अन्य 
विद्याओं का भले प्रकार प्राप्त हुधा ज्ञान का भले प्रकार प्राप्त हुधा ज्ञान भी अवश्य ही नाशवान्‌ है परन्तु 


वृह्मविद्या का भलीभाँति ज्ञान स्थिर बुहम को प्राप्त कराने में समथ 


नया का सत 
है । ब्रह्माजी का आदेश दै कि गुरु अपने शिष्व को षडंग से युक्त महा- 
वाक्यों का उपदेश दे, महावाक्य मात्र का ही उपदेश न दे ॥१३-१४॥ 


ईश्वर उवाच-- 

एवमुक्त्वा मुनिश्रेष्ठ रहस्योपनिषच्छुक्रः । 
मथा पित्रानुनोतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ।।१६ 
ततो ब्रह्मोपदिष्ट'.बै सच्चानन्दलणक्षम्‌ । 
जीवन्मुक्तः सदा ध्यायन्नित्यस्त्वं विहरिष्यसि ।' १७ 
यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः ॥ 
तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥ १८ 
उपदिष्ट; शिवेनेति जगत्तमन्यतां गतः । 

उत्थाय प्रणिपत्यशं त्यक्त।शेषंपरिग्रहः ॥ १६. 
परब्रह्मपयोराशो प्लवश्चिव ययो तदा । 

परब्रजन्तं तमालोक्य क्रृष्णद्वपायनो मनिः ॥२० 
अनुव्रजन्नाजुहाव पुत्रविश्लेषकातरः। 
प्रतिमेदुस्तदा सर्वे जगतस्थावरजङ्गमाः ॥ १ 
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तच्छूत्वा सकलाकारं व्यासः सत्यवतीसुतः । 

पुण सहितः परीत्या परानन्दमृपेतिवाचु ॥२२ 

यो इहस्योपनिषदमधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । 
सर्वपापविनिमु क्तः साक्षात्कंवल्यमध्नुते साक्षात्कैव- 
ल्यमश्नुते इत्युप निषत्‌ । | | 


भगवान्‌ शिव ने कहा - हे हुनको | तुम्हारे पिता वेद व्यासजी 
क उन पर प्रसन्न होकर ही मैने तुस्हारे प्रति इस रहस्योपनि- 
षद को कहा है ।: इसमें सच्चिदानन्द स्वरुप ब्रह्म का ही वर्णन है। 


पा” 


ओम उस ब्रह्म का चिन्तन करते हुए जीवन्मुक्त हो जाधोगे । जो अकार 
रूप स्वर वेद के प्रारम्भ में उच्चरित दोता है तथा जो वेदान्त में स्थित 


है, उसकी प्रकृति में आत्मसात होने पर जो उससे परे रहता है, वही 
महिमामय ईश्वर है, ॥ २६-२८ ।। भगवान्‌ शिव के इस प्रकार के 
उपदेश को सुनकर शुकदेवजी सम्पूर्ण विश्व में तन्मय हो गये । फिर 
उठकर भगवान्‌ को प्रणाम कर सम्पुर्ण परिग्रह का त्याग कर परमन्रहम - 
रूप सागर में तेरने के . समान प्रानन्द में निमग्न होकर वहाँ से चल 
दिये । उन्हें जाते देखकर श्री वेदव्यासजी पुत्र के वियोग में कातर हुए 
उनके पीछे चलते हुए पुकारने लगे | उस समय उनकी पुकार का प्रत्युत्तर 
संसार के सम्पुर्ण जड़-चेतन पकार्थो ने दिया। उस उत्तर को श्रवण कर 
अपने पुत्र को सम्पुर्ण विश्वमय देखकर ध्यासदेवजी ने शुकदेवजी के 
समान ही परमानन्द की प्राप्ति की ॥ १६-२२ ॥ जो पुरुष गुरु के 
'अनुग्रह से इस रहस्योपनिषद्‌ को समझ लेता है, वह सब पापों से मुक्त 
होकर कैवल्यपद को प्राप्त होता है ॥२३॥ 








क) शुकरहस्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


4910 १९७ 









Lan ha A 
(२४) सन्त्रिकोपानिषत्‌ 
३ पूर्णमदः पूर्णमिदं ूर्णासपूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय 
पूर्णमेवावशिष्पते । ॐ शान्तिः शान्ति! शान्तिः । 
यह पूर्ण है, वह पूणं है, पूर्ण से ही पूर्ण बनता है 1 पूर्ण में से 
पूर्ण लेने पर पुर्ण ही शेष रहता है । ३% शांतिः शांति, शांति । 
अष्टपादं शुचि हंसं त्रिसुत्रमणुमव्ययम्‌ । 
ब्रिवर्त्मानं तेजसोऽहं सवंतः पश्यन्‌ न पश्यति ॥१ 
भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसि वे खरे । 
अतः पश्यन्ति सत्वस्था निगु'णं गुणगह्वरे ॥२ 
अशक्यः सोऽन्यथा द्रष्टुः ध्यायमान! कुमारकेः। 
विकारजननीमज्ञामष्टरूपामजां ध्रुवान्‌ ॥३ 
` ध्यायतेऽध्यासिता तेन तन्यते प्रयते पुनः । 
सुथते पुरुषार्थ च तेनेवाधिष्टितं जगत्‌ ॥४ 
गोरवाद्यन्तवती स्याज्जनित्री भूतभावनी । 
सितसिवा च रक्ता च सवंकामदुघा विभोः ॥५ 


3% | आठ पाद PTE उज्ज्वल, तीन सूत्र घाला, सुक्ष्म, अविनाशी) 
हीन मार्ग वाला और वोऽहं [वह ही मै हँ ऐसे तेजयुक्त सुप्रकाशित 
आत्मा का मनुष्य सवंत्र अनुभव करते हैं, तो भी उसे देख नहीं पाते ॥ ६॥ 
घह आत्मा निगुण है, तो भी गुण रूपी गुफा में घुसा हुनु गुफा में घुसा हुआ है । इसलिए 
जब प्राणियों को मोह उस्पन्त करने वाला, काला घोर अन्धकार नष्ट हो 
जाता है, तब सत्यगुण में स्थिर रहने वाले पुरुष उषे अन्त:फ़रण में 
देखते हैं ।।२।। अन्य किसी प्रकार से ध्यान किया बाय, तो अज्ञानी 
मनुष्य उसे देख नहीं सकते, क्योंकि उतत अवस्था में विकारों को उतात्व 
करते थाली, अज्ञात से युक्‍त, आठ ख्य वाली अउन्मा प्रौर अविचल 
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“माया? का ही ध्यान करते हँ । यह माया अध्यास के कारण ही जान 
पड़ती से, उसी से विस्तार को प्राप्त होती है और प्रेरित होती है । 
वास्तव में तो यइ हेस ही पुरुषार्थ को उत्पस्त करता है भौर उती के 
द्वारा जगत अधिष्ठित है ॥३-४।। यह माया मानो परमात्मा की काम- 
घेनु है, आदि अन्त-रहित है, सबकी माता है, प्राणी मात्र का पोषण करने 
याली है । यह श्वेत, काली और लाल है ओर समस्त कामनाओं को पूर्ण 
करने वाली है ॥५॥ 
पिवत्येनामविषयामविज्ञाता कुमारकः । 
एकस्तु पिवते देवः स्वच्छन्दोऽत्र वशानुगः ॥६ 
ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्‌ भुङ्कतेऽस्ौ प्रसहद्विभुः 
सवंसाधारणीं दोग्ध्री पीयमानां तु यज्वभिः ॥७ 
पश्यन्त्यस्यां महात्मःनः सुवर्ण पिप्पलाशनम्‌ । 
उदासीनं परंहसं स्तातकाध्त्रयंवो जगुः ॥५ 
शंसन्तमनुशंसति वह्वृचाः शास्त्रकोविदः । 
रथन्तर बृहत्साम सप्तवेध्रंस्तु गीयते ॥६ 
मन्त्रोपनिषदं ब्रह्म पदक्रमसमन्वितन्‌ । 
पठन्ति भागेवाह्य ते ह्य तेर्वाणो भृगूत्तमाः ॥१० 
अज्ञानो जीव इस. गाय को दुहते हूँ, क्यों कि बहू अविषय ओर 
अविज्ञात है । केवल एक परमात्मा ही इस जगत में सबको वश में सुखकर ही इस जगत में'सबको वश में रखकंर 
उसमें पिरोया हुआ ओर स्वतन्त्र रहकर इस माया को पीता है ॥। ६ ॥ 
यृह भगवान्‌ र सबके लिये सामान्य रूप से दुहुती और याज्ञिकों द्वारा दी 
जाती हुई इस मायारूप गाय को, हुई इस झायारूप गाय को ध्यान तथा क्रिया द्वारा भोगता है, 
अत्यन्त सहन करता है, ओर व्यापक रहता है 1191 महात्मागण उत्तम 
र्ण बनि (वतर इप ) पीपल का फल ख फल खाते हैं, मर उदासीन तया 
अविनाशी हँस की माया में देखते हैं। उप्ती को स्नातक बोर ह 
गाते हूँ ॥ ८ )। शास्त्रों में कुशल अनेक ऋग्वेदी स्तुति करने वालों 
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पीछे-पीछे इस हंस की स्तुति करते हैं और इसी के लिए रथन्तर नाम का 
“बहूत साम' सात तरह से गाया जाता है ॥६॥ मन्त्रों का रहस्य ही ब्रम 
है, उसी को भार्गव गोत्र के उत्तम भ्रुगवंशी प्रथवंवेदी पद भोर क्रम के 


साथ पढ़ते हैं ।। १०॥ 
सब्रह्मचारी ब्रत्यश्‍च स्तम्भोऽथ फलितस्तथा । 


अनड्त्रात्रोहितोच्छिष्टः पश्यन्तो बहुविस्तरम्‌ 11११ 
कालः प्राणश्च भगवान्‌ मन्यूः शर्वो । 
भवश्च रुद्रश्च शरावान्‌ साधुरस्तथा ॥१२ 
घ्रजापतिविराट, चैव पुष्णः सलिल एव च । 
स्तूयते मन्त्रसंस्तुत्यं रथर्वविदितविभुः ॥६३ 
तं षडविशक इत्येके सप्तविशं तथाऽपरे । 
पुरुषं निगुंणं सांख्य्रमथर्वशिरसो विदुः ॥ १४ 
चतुविंशतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । 
अहवँतं द्वेतमित्याहुस्त्रधा तं पंचधा तथा 11१५ 

यह परमात्मा ब्रह्मचारी की वृत्ति वाला, स्तम्भ के संमान अडिग 


य राचा ुविब काया 


संसार के रूप में फलयुक्त, संसार की गाड़ी को चलाता हुआ, लाल रङ्ग 
का, पजा है रो कहो रहा हुना त्याग करने पर शेष रहा हुआ और बडे विस्तार के साथ 
देखने वाला है ॥ ११॥ यह वन्य काल, प्राण, मृत्यु, शवे, महेश्वर, 
उग्र, भव, रुद्र, देवों प्रोर अमुरों सहित है । १९॥ यही व्यापक पुरुष 
प्रजापति, विराट ओर जल रूप होकर स्तुति करने योग्य अथर्ववेद में 
प्रसिद्ध नामों द्वारा स्तुति किया जाता है ॥ १३॥ उसी को कितने ही 
छन्बीसवाँ तत्व बतलाते हैं, कितने ही सत्ताईसर्वा तत्व कहते | ही सत्ताईसवाँ तत्व कहते हैं ओर 
अपे का योनित ते लि म शाड्व कहता है का उपनिषद्‌ उसे निग ण सांख्यपुरुष कहता है ॥ १४ ।| फिर 
केतने ही उसे चोबीसवीं सख्या वाला कहते हैं, कितने ही व्यक्त, कितने 
ही अव्यक्त, कितने ही दवत ओर कितने ही अढ त कहते हें । इस ही अव्यक्त, कितने ही 6 त ओर कितने ही बढ़ त कहते हैं। इसी प्रकार 
वर्णन रे तीन का कहते हंबीर कितने ही! ही उसे तीन प्रकार का कहते हैं और कितने ही पाँव प्रकार का 
11१५1 Lhe अर 
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ब्रह्माद्य स्थावरान्तं च पश्यन्ति ज्ञानचक्ष्‌ घः । 
तमेकमेव पश्यम्ति परिशुभ्र' विभुः द्विजाः ॥१६ 
यस्मिन्‌ सर्वमिद' प्रोतं ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌ । 
तस्मिन्नेव लयं याति स्रवन्त्यः सागरे यथा ॥१७ 
यस्मिन्‌ भावाः प्रलीयन्ते लीन!इचाक्तव्यतां ययुः । 
पव्यच्ति व्यकततां भूयो जायन्ते बुद्बुदा इव ॥ १८ 
क्षे्ञज्ञाधिष्ठितं चेव कारणेविद्यते पुन! । 

एवं स भगवानु देवः पश्यन्त्यन्ये पुनः पुनः ॥१६ 
ब्रह्म ब्रह्मामेत्यथायान्ति ये विदुर्ब्राह्मणास्तथा । 
अन्नेव ते लयं यान्ति लीनाश्चव्यकतशालिनः ॥ 
लीनाश्चव्यक्तशालिन इत्युपनिषत्‌ ॥२० 


कितने ही ज्ञानहृष्टि वाले ब्राहमण ब्रह्मः से लेकर जड़ पदाथं 
तक के समस्त जगत को एक ही अति उज्ज्वल र्‌प वाले प्रभु के रूप में 


देखते हैं ॥!१६ ॥ यहु स्थावर-जङ्गम सवं जगत जिसमें पिरीया है, वही सं जगत जिसमें पिरीया है, वही 


र्मम है, ओर नदियां जिस प्रकार समुद्र में लय पाती हैं उसी प्रकार स है, और नदियाँ जिस प्रकार समुद्र में लय पाती हैँ उसी प्रकार सब 
ब के ताज होगा है। ॥ १७ ॥ जिस प्रकार बुलबुला प्रकट 
रूप से पानी में उत्पन्न होता है और पानी में ही लय हो जाता है, इसी 
प्रकार जिसमें पदार्थ जन्म लेते हैं, जिसमें वे लथ पाकर अस्पष्ट रूप में 
चले जाते हैं, उसी ब्रह्म को ज्ञानी देखते हैं ॥ १८।। बह क्षेत्रज्ञ रूप से 
सब में रहता है; ओर कारणों को देखकर जाना जाता है। ऐसा जो 
क्षेत्रज्ञ भगवान्‌ है, उसी को ज्ञानी बारम्बार देखते हैं। १६।। जो ब्राह्मण 
ब्रह्म की जानते हैं, वे ब्रह्म को ही पाते हैं, उसमें लय होकर वे अव्यक्त 
ड) ही शोभा देते हैं ॥२२॥ ऐसा यह रहस्य है । 





ठ मन्त्रिको पनिषत्‌ समाप्त ॥ 





(२७ ग्रणावो पानिषत्‌ 


३ सह नाववतु । सह नो भुनक्तु । सहीवोर्यं करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 3 शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः ! 

ॐ ब्रह्म हम दोनों का रक्षण करे, वह हम दोनों का पालन करे । 
इम दोनों एक साथ सामर्थ्यं को प्राप्त हों । हमारा अध्ययन तेजस्वी 
हो। हम परस्पर द्वेष न करें | ॐ शान्तिः, शान्तिः, शान्तिः । 


पस्ताद्ग्रहमणस्तस्य विष्णोरद्भुतकर्मणः । 
_ रहस्यं ब्रह्मविद्यायां घृतारित संप्रचक्षते ११ 

] ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्तं ब्रह्मवादिभिः । 

। शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानकालत्रयं तथा ॥२ 
तत्र देवास्त्रयः प्रोक्ता लोका वेदास्त्रयोऽनयः। 
तिस्रो मात्रार्धमात्रा च प्रत्यन्षस्य शिवस्य तत्‌ ॥३ 
ऋग्वेदो गाहूपत्यं च पृथिवी ब्रम एव च । ` 
अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं ब्रमवादिभिः ॥४ 
यजुरवेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाग्निस्तशै च । 
विष्णुश्च भगवान्‌ देव उकारः परिकीर्तितः ॥५ 
सामवेदस्तथा द्योश्चाहवनीयस्तशेव च । 
ईश्वर; परमो देवो मकारः परिकीतितः ॥६ 


उस विलक्षण कर्मकर्ता परब्रह्म विष्णु की ब्रह्मविद्या का रहस विष्णु की ब्रह्मविद्या का रहस्य 
निरूपित किया जाता है ॥ १॥ ब्रह्मवेत्ताओं ने जो “53%” को एकाक्षर 
Ss लाला ७टन्सल्ट्स्यी 


प्रणवोपनिषत्‌ ] ४६७ 


ब्रह्म कहा है, उसके शरीर स्थान तथा कालत्रय का अव उके शरीर स्थान तथा कालत्रय का अव निरूपण कि किया 
जाता है ॥२॥ उस अहार में तीन देव, तीन लोक, वेदत्रय- तथा तीन 
अरिनियाँ कही गई हुँ, साथ ही तीनों मात्रा, अर्धमात्रा भी उसमें निहित "निहित 
है क्योंकि वह उस परम शिवतत्व का ही स्वरूप है 1३11 ऋग्वेद, गाहु- 
पत्य (अग्नि ), पृथिवी व ब्रह्म ये तत्व ब्रह्मवेत्ताओं ने 3४” के तीन 
अक्षर 'अ' उ' मु जो पहला थुक्षर 'अ' है उप्रमें स्थित बताये हैं। 


हललिलिलालणिणिहिहिहिह 


इन्‌ सबका स्वरूप वह 'मर' है ॥ ४॥ यजुवंद आकाश, दक्षिणाग्नि तथा 
देवश्च 8 भगवान्‌ विष्णु का स्वरूप 'उ'कार को कहा गया_ भगवान्‌ विष्णु का स्वरूप 'उ'कार को कहा गय है ॥५॥ साम- 
वेद, स्वग, आहुवनीय ( अग्नि स्वग, आहवनीय ( अग्नि ), परम देव शंकर का स्वरूप “म कार 
,को वताया गया है ॥६॥ 


सूर्यमण्डलमभाति ह्यकारश्चन्द्रमध्यगः । 
उकारश्चन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥७ 
मकारश्चार्निसंकाशो विधूमो विद्युतोपमः। 
तिस्रो मात्रास्तथा ज्ञ याः सोमसूर्याग्नितेजसः॥८ 
शिखा च दीपसंकाशा यस्मिन्नु परिवतंतते । 
अधँमात्रा तथा ज्ञेया प्रणबस्योपरि स्थिता ॥& 
पदुमसूत्रनिभा सूक्ष्मा शिखाभा इश्यते परा । 
नासादिसूयंसंकाशा सूर्ये हित्वा तथापरम्‌ ॥१० 
द्विसप्ततिसहस्रणि नाडिभित्स्वा तु मूर्धनि । 
वरदं सवभूतानां सर्वं व्याप्यंव तिष्ठति ॥११ 
काँस्यघण्टानिनादः स्याद्यदा लिप्पति शान्तये । 
ओङ्कारस्तु तथा योज्यः श्रुतये सर्वमिच्छति ॥१२ 
यस्मिन्‌ स लीयते शब्दस्तत्पर ब्रह्म गीयते । 
सोऽमृतत्वाय कल्पते सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥१३ 





४६५ [ प्रगवोपनिषत्‌ 


साथ ही जो 'आ” कार है वह चन्द्र मण्ड ही जो 'आ? कार है वहु चन्द्र मण्डल के समीप स्थित सूये 
मण्डल का स्वरूप भी है । चन्द्रस्वरूप 'उ'कार इस उकार के मध्य में 
(बीच में ) स्थित है । तथा अग्नस्वरूप, जिस अरिन में घुए का नाम 
भी नहीं है तथा जो कि बिजली के समान तेजस्वी है उसका ही स्वरूप 
धमृ? कार है । चन्द्रमा, सूर्य, तथा अग्नि के तेज की तीनों माताये शी अग्नि के तेज की तीनों मात्रायें शी 

21101 90:11 
इन्हें समझना चाहिये । दीप की शिखा के समान जिसमें कि शिखा ऊपर 
विद्यमान है वह अकार के ऊपर स्थित अद्धचन्द्र भ्र्धमात्रा का स्वरूप 
Dbl is प्रधमाचा का स्वरू 

समझना चाहिये ॥॥&॥ दूसरी कमलसूत्र के समान सूक्ष्म शिखा के समान 
MBS pre 
हृष्टिगोचर होती है, वह नासारन्ध्र से सुर्य के समान तेजस्वी सूय के 
मण्डल का भेदन कर घहुत्तर हजार नाड़ियों के ऊपर सब प्राणियों रका, 
बरदान देने वाली तथा सब को व्याप्त करके स्थित ॥ १०-११ ॥ जब 
मोक्ष के पास मुमुक्ष होता है। ( पहुँचत है ) त होता है । ( पहुँचता है) तो काँसी के घण्टे का-सा 





जेड इतना सभी चाहते हे॥१२॥ जिसमें वह “अं Sin की 
स्वरूप है इसे सुनना सभी चाहते हैं ॥१२॥ जिसमें वह “ओंकार” शब 
लीन हो जाता है वह ही ब्रह्म कहा जाता है हो जाता है वह ही ब्रह्म कहा जाता है । धह अमरत्व को प्राप्त 
करने का अधिकारी हो जाता है । यह निश्चित है॥१३॥। . 





(0 ॥ प्रणवोपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


९ |) प्र्न 
~ क Fe 
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» पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णातपुणंमुदच्यते । पुर्णंस्य पूर्णमादाय 
पृणंमेवावशिष्यते । ॐॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 

३४ यह ब्रहम पूर्ण है, वह जगत पूर्ण है, इस पूर्ण 
ब्रह्म में से यह पूर्ण जगत उत्पन्न होता है। इस पूर्ण ब्रह्म में से 
इस पूर्ण जगत को निकाल ले तो पूर्ण ब्रह्म ही शेष रहता है। 
ॐ शांति: शांतिः शांति; । 

3$ नमः शिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमूर्तये । निष्पञ्चय 
शान्ताय निरालम्बाय तेजसे। ।' निरालम्बं समाश्रित्य सालम्बं 
विजहाति यः स संन्यासी च योगी च केवल्यं पदमइनुते । । एषा- 
मज्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये । यद्यद्वोद्धव्यमखिलं तदाशंक'य 
व्रवीम्यहस्‌ ॥ कि ब्रह्म । क ईश्वर; । को जीवः । का प्रकृति: । क: 
परमात्मा | को 'ब्रह्मा । को विष्णु: । को रुद्र।। कः इन्द्रः । कः 
दमनः । कः सुर्य: । कश्चन्द्रः । के सुराः । के असुराः । के पिशाचाः 
के मनुष्याः। काः स्त्रियः । के पश्वादयः। कि स्थावरम्‌। के 
ब्राहमणादयः। का जातिः। कि कमं । किमकमं ¦ कि ज्ञानसु । 
किमज्ञानम्‌ । कि सुखस्‌ कि दुःखम्‌ । कः स्वर्गः। को नरकः । - 
को बंधः । को मोक्षः। कः उपास्यः। कः शिष्यः । को विद्वान्‌ । 
को नटकः। को मूढ़ः। किमासुरम्‌। कि तपः। कि परमं पदम्‌। 
कि ग्राह्यम्‌ । किमग्राह्मम्‌। कः संन्यासीत्याशंकश्याहन्रहमोति । १-३ 

ऊ । शिव शुरु, सच्चिदानन्द मूर्ति, प्रपंच रहित, शाम्त और 
आश्चर्य रहित, तेजरूप परमात्मा को नमस्कार, जो आलम्बन ( अर्थात्‌ 
आधार ) से रहित, तत्व के आश्रय रहकर आधार वाली वस्तुओं को 
छोड़ देता है, वही संन्यासी अथवा योगी मोक्ष प्राप्त करता है ॥१॥ इन 

— 


३०० [ विरालम्बोपनिषतु 


भ्रज्ञानी प्राणियों के समस्त दुःखों को शान्ति के' लिये जो कुछ जानना 
आवश्यक है वह सब यहाँ मैं शंका के रूप में कहता हूँ ॥ २।। ब्रह्मा क्या ? 
ईश्वर कोन ? जीव कोन ? प्रकृति क्या ? परमात्मा कौन ? ब्रह्म, 
कौन ? विष्णु कोन ? रुद्र कौन ? यम कौन ? सूर्य कौन ? 


+ 





स्त्री क्या ? पशु आदि कया ? स्थावर क्या ? ब्राह्मण आदि क्या ? 

जाति क्या ? कर्म क्या ? अकम क्या ? ज्ञान क्या ? अज्ञान क्या ?सुख 

दया ? दुःख क्या ? स्वग-नरक क्या ? बन्ध क्या ? मोक्ष क्या ? उपासना 

करने योग्य कौन ? शिष्य कोन ? विद्वान कोन ? मूख कीन ? आसुरी 
एस क शष्य कः 

कथा ? तप कया ? परम पद क्या ? ग्रहण करने योग्य क्या ? नहीं ग्रहण 


करने योग्य क्या? सन्यासी कोन ? इस प्रकार शंका करके उन्होंने इस 
~ प्रकार ब्रह्म का रूप कहा ॥६॥ 


स होवाच महदहंकारपृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशत्वेन बृहद्र - 
पेणाण्डकोशेन कर्मज्ञानार्थरूपया झआासमानमद्वितीयमखिलापाधि- 
विनिमुक्त तत्सकलक्त्यूपवृ हितमनाद्यनन्त शुद्ध {शिवं शान्तं 
निगु णमित्यादिवाघ्यतनिर्वाच्यं चैतन यंब्रह्म । । ईश्वर इत च । । 
ब्रह्म व स्वशक्ति प्रकृत्भिधेयामाथित्य लोकाम्सृष्ट्‌वा प्रांवश्यान्त- 
यामित्वेन ब्रह्मदीनां बुद्धीन्द्रियनियन्तृत्वादीशवरः । । जीव इति च 
ब्रह्मविष्ण्वी शानेन्द्रादीनां नामरपद्वारा स्थूलोऽहमिति तिथ्याध्या- 
सवंशाज्जीवः । सोऽहमेकोऽपि देहारभ्भकभेदशाद्बहुजोबः । 
प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाशाच्नानाविचित्रजगन्निर्माणसामर्थ्य- 
बुद्धिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव प्रकृतिः) परमात्मेति चदेहादेः परतरत्वा- 
ब्रह्म व परमात्मा स ब्रह्मा स विष्णुः स इन्द्र: स शमन: स सूयंः 
स चद्धस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः स्त्वियस्ते 
इवादयस्तत्स्थावरं ते व्राह्माणादयः । सर्वखल्विद ब्राह्म नेह 
नानास्ति किचन । ४-६ - 
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तत"त्न 
अहङ्कार, पृथ्वी, जल, तेज, वायु तथा आकाश रूप में 
उप्ती प्रकार ब्रह्माण्ड रूप-में तथा कम-ज्ञान-अथं रूप में भासमान होने पर 
भी, इन समस्त उपाधियों से रहित, अद्वितीय, नतत 
प दस न रहित, (शुद्ध, (पवित्र शान्त) | शान्त) गुण णझोर(अवणनीय ऐसा जो 
॥ । ) चतन्य है।परब्रहम कहलाता है।-अव ईश्वर का स्वरूप कहते है । यह ब्रह्म पट 
ही | जब अपनी कृति अपेन कृति तामः [म की शक्ति का आश्रय लेकर लोकों को उत्पन्न 
फरता है ओर अन्तर्यामी रूप सें उनमें प्रवेश करके र र्क (7) 
बुडि) इन्द्रियों आ।जि-को-लियम में रखता है, तब[बह ईश्वर नल “~ 
है 11४) जब इस 'ेतन्य को ब्रह्म! विष्ण) (शङ्कर) हुन्द्रे (जद लामे ओर 
(त हिय्या जे ह थ्या वेहामिमाने €त्यन्न हॉ जाता है कि, मैं स्थूल हूं लच 
तब वह\जीव कहा) जाने लगता है । यह चेतन्य 'सोव्ह के पन्त प्र 


का अनुभव करता है, पर भिन्न भिन्न शरीर के कारण वह जीव रूप)बन 


, जाता हैं ॥:॥ प्रकृति वह है जिसमें अनेक प्रकार के विचित्र असतो भु) 
` रचने की सामर्थ्यं है । ऐर रा का पा कौर जी) 


जाता है। परमात्मा अर्थात्‌ देहं आदि से अत्यन्त परे रहने वाला ब्रह्म हो 


मा कहलाता हुँ) और यही गही ब्रह्म, ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, यम, सुर्य 
2S! 
र 


असुर, विशाच, मनुष्य, स्त्री, पशु आदि के रूप में प्रकट हुआ 
है यद्दी स्थावर और ब्राहमण है आदि।।६-८।। | यह समस्त जगत्‌ ही ब्रह्म॒ 


है ओर इससे भिन्न कुछ भी नहीं है ॥६॥ एट 


जातिरिति च । न चर्मणो न रक्तस्य मांसस्य न 
चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्येवहार प्रकल्पिता । कर्मेति 
च क्रिपमाणेर्दरियैः कर्माण्यहं करोमीत्यध्यात्मनिष्ठतया कृतं कमेव 
कर्म । अकर्मेति च कतृं त्वभोकतृत्वाद्यहंकारता बन्धरूपं जन्मा- 
दिकारणं नित्यनेमित्तिऊयामव्रततपोदानादिषु फलामिसधान यत्त- 
दक्स । ज्ञानमिति च देहेन्द्रियनिहस्तद्गुरूपासनश्चवणमनननिदि- 
ब्यःसतर्यद्यहग्ृश्यस्वरूपं सर्वान्तरस्थं सवंप्तमं घठपटादिपदार्थ 



















> 


के कारण बन्धन रूप तथा जर्‌ 


0029) 


(हर की गई है ॥॥-१० ॥ बा का अथं हँइ 11 
_, क्रिया जिसे 9 में करता है” क की टे SE या) 
१॥ esi 
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मिवाविकारं विकारेषु चेतन्यं विना किचिन्नास्तीति साक्षात्कारा- 

नुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रज्जो सर्पभ्रान्तिरिवाद्वितीये 

सवनुस्युते सर्वमये ब्राह्मणि देवतिर्यंङनरस्थावस्रत्रीपुरुषवर्णाक्षम ° 
बन्धमोक्षोपाधिनानात्मभेदकल्पित ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखमिति च 

च्चिदानन्दस्वख्पं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सर्वं सुखम्‌ । 

दुःखमिति अनात्मरूपविषयसकल्प एव दुःखम्‌ । स्वर्गं इति च 

सत्संसगंः स्वर्गः। नरक इति च अससंत्सार विषयजनसंसगं 

एव नरकः ॥ १० १७॥ 


(जाति) जाति क्रुछ चमड़े की नहीं होती, रक्त की नहीं, मांस की नहीं 
हड्डियों को नहीं, आत्मा की नहीं वह तो केवल व्यवहार के लिये 
रद्रयों द्वारा-की-जाने वाली 











(वा हो, जता हीम कन हे) 
दा हाँ अक ही ह) 





बह 
कहलाता कब आन पेग अर्थात. सेष्टि की समेस्त-परि की” 
में एक ही (अपरिवतंनशीलो “चैतन्य तत्व)पाया जाता है, अन्य कुछ भी 
नहीं है, जो टा और हृषय स्वरूप है, वह यह चतन्य ही है, यह 
सबके भीतर रहता है, सब में समान है ओर स्वयं विकार रहि हृत है, फिर 
भी ऐसा जान पड़ता है Ra घड़ा, कपड़ा आदि पदार्थ न -ही परि- 
वित हो गया, इस प्रकार साक्षात्कार वाले अनुभव की ज्ञान) कहते 
हुँ ॥ म द हाडा इन्द्रिय आदि पर नियन्त्रण रखने स ओर 
साथ हॉ सद्गुरु की उपासन, श्रवण, मनन भोर ध्यान से होता हे । 
अज्ञान अर्थात्‌ रस्सी में जिस प्रकार साँप की भ्रांति होती है, उसी प्रकार 
सब में पिरोए हुए, सर्वरूप ओर एक मात्र ब्रहम में देव, ब्रह्म में देव, पशु, पक्षी, मनुष्य 
स्यावर, स्त्री, पुरुष, वर्ण, आश्रम, बन्ध, मोक्ष आदि अनेक उपाधियुक्त 
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92 2>अनात्म वस्तुओं का जो भेद कल्पित किया जाता है, वह जान है ॥१४॥ 
सुख अर्थात्‌ सच्चिदानन्द परमात्मा के स्वरूप को जान आनन्द युक्त जो 
प्रावि स्थिति प्राप्त हो ह सुख क्रेहलाती है, ओर अनात्म रूप विषयों का 
क विचार दुःख)कहा जाता दुःख\कहा जाता हे स्व अर्थात्‌ सत्पुरुषो का समागम हीं स्वर्ग स्वर्ग / 
“¡५% कहा जाता है ३६ ॥ ओर असृत्य संघार के विषय के विषय ओर संसारो लोगों 
का समागम ही। (नक है । नार 
बन्ध इति च अनाद्यविद्यावासनाया जातोऽहमित्यादिसंकः 
ल्पो बन्धः । पितृमातृसहोदरदारापत्यगृहारामक्षेत्तममतःसंसारा- 
वरणसंकल्पो बन्धः । कतृ त्याद्यहकारसंकल्पो बन्धः । अणिमाद्य- 
ष्टैशवर्याशासिद्धसंकल्पो बन्धः । देवमनुष्याद्युपासनाकामसंकल्पौ 
बन्धः। यमाद्यष्टङ्गयोगसंकहपो बन्धः । वर्णाश्रमधर्मक्मेसंकल्पो 
` बन्धः । भज्ञाभयसंशयात्मगुणसंकल्पो बन्धः । यागब्रततपोदानः 
विधिविधानज्ञानसंभवो बन्धः । केवलमोक्षापेक्षासंकल्पो बन्धः । 
सकल्पमात्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च नित्यानित्यवस्तुविचाणा- 
दनित्यससंसारसुखदु.खविषयसमस्तक्षेत्रममताबच्धक्षयोः मोक्ष ।२६। 


बन्ध अर्थात्‌ आदि रहित अज्ञान की वासना द्वारा “मैं जन्म लेता 


बन्छ मथात्‌ आदि रहित अर 
“ हुँ--मैं मरता हुँ आदि जो विचार उत्पन्न होते हैं, वही बन्धन है 1१०। ) 


a ~ 


मा, वाप, भाई, पत्ती, पुत्र, घर, बगीचा, खेत आदि मेरे हैं, ऐसे संसारी 

आवरण रप विचार भी बन्धन रप हैं॥ १६ ॥ कर्तापन का अभिमान 
RRs oasr omer nnn 

वाला संत्कार मी बन्धन रप हे ॥ २०॥ अणिमा आदि आठ ऐखये का 

Ys ट 

` सिद्ध करने का सकल्प भो बन्धन है । फामता संकल्पो के साथ की गई नं । 

मनुष्य और देवताओं को और देवताओं की उपासना बन्धन है। यम, नियम आदि भा 





4 


>> 


: झग वाले योग का संकल्प भी बन्धन है । वर्णाश्चम धमं के कम 


ञः 
1 कळे 

«संकल्प भी बन्धन हे । अ.ज्ञा, भय, संशय कै संकल्प बन्धन है । यज्ञ, व्रत, 

नि | ४ तप और दान की विधियाँ करने का ज्ञान भी बन्ध है ॥ २६॥ इसी 


७ प अर दात क॑ ips chi 
\ प्रकार केवल मोक्ष का विचार करना यह भी एक प्रकार का बन्धन है भी एक प्रकार का बन्धन 
कार किवत मक लय iT _ बन्धन है 


> - क Do 


..._-_::>>>>>>>>> 





न { 


->>* >>> 


न“ 
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॥ २७ ॥ मोक्ष) झर्थात्‌ नित्य भ्रौर अनित्य वस्तुओं के विचार द्वारा 
५ Do गणला > 2000 0047 
अनित्य संसार के सुख दुखात्मक समस्त विषयों पर से ममता रूप बन्धन 





का नाश हो जाय, | नाश हो जाय, वही मोक्ष केंहलाती है॥२६॥ २ 
"न्यप्फ््स्या् पस 

उपास्य इति च सवंशरीरत्यचेतस्यब्रह्माप्राप को गुरुरुपास्यः। 
शिष्य इति च विद्याध्वस्तप्रपंचावगाहितज्ञानावशिष्ट' ब्रह्म व 
शिष्यः । विद्वानिति च सर्वान्तरस्थस्वसंविद्रूपविद्विद्वान्‌ । 
मूढ़ इति च कतृंत्वाद्हङ्कारभावारूढो मुढ़ः । आपुर्रामति 
च ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रदीनामेशवयंकामनया निरशनजपार्निहो- 
त्रादिष्वन्तरात्मानं संतापयति चात्युग्रराद्वेषविहिसादम्भाद्यपेक्षितं 
तप आसुरम्‌ : तप इति च ब्रह्मा सत्यं जगन्मिथ्येत्यप रोक्षज्ञाना- 
ग्निना ब्रहमाद्येश्‍वर्याशासिद्धसंकल्पबीजसंतापं तपः । परमं 
पदमिति च प्राणेद्धियाद्यन्तः करणगुणादेः परतरं सच्चिदानन्द- 


- सयं नित्यमुक्तब्रहमस्थ।नं परमं पदम्‌ । ग्राह्ममिति च देशकाल- 


वस्तुपरिच्छेइराहित्यचि मात्रस्वरूपं ग्राह्मस्‌ । अग्राह्यमिति च 
स्वस्वरूपथ्यतिरिकतमायामायबुद्धीन्द्रियगोच रजगत्सस्यत्वचिन्तनम- 
ग्राह्मम्‌ । सं यासीति च सवधर्मान्परित्यज्य निर्ममो निरहंकारो 
भूत्वा ब्रहमेष्ट' शरणमुपगम्य तत्वमसि अहंत्रहमास्मि सवं खल्विदं 
ब्रहम नेह नानास्ति किनेत्यादिमह्ावाक्यार्थानुभवज्ञानाद्‌ब्रहमै- 
वाहमस्मीति निश्चित्य निविकह पसमाधिना स्वतन्लो यतिइचरति 
स संन्यासी स मुक्तः स पूज्य: स योगी स परमहसः सोऽवधूतः स 
ब्र-हमण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वेनुग्रहतः सोऽ 
ग्निपुतो भवति स वायुपूतो भवति न स पुनरावतंते न स पुन- 
रावतंते पुनर्नाभिजायत पुननंभिजायत इत्युपनिषत्‌ । ३०-५७ | 

यही एक मात्रा उपासना करने योग्य है, अथवा समस्त षरीरों . 
में रहने वाले चेतन्यरूप ब्रह्म की जो प्राप्ति कराए गुरु उपास्य 


है ॥ ३० । शिष्य, भर्थात्‌ ज्ञान प्राप्ति द्वारा संसारछ्प अज्ञान का नाश 
ड = ०. | सघारल्प अज्ञान का ताई 


निरालम्बोपनिषत्‌ :] ५०५ 


नीरे जो ब्रह्मा शेष रहे वह शिष्य है ॥३१॥ (विदा 
सब के भीतर रहने वाले आत्मा के ज्ञान स्वरूप को जाने वह विद्वान 
है ॥३२॥ मुढ॒ अर्थात्‌ कर्तापन आदि अहंकार के भाव पर बढ़ मनुच्य 
मूढ है ॥३३।। भासुरी अर्थात्‌ जो ब्रह्मा, विष्णु, शिव, इन्द्र आदि के ऐ. 
श्वय की इच्छा रख कर और उपवास; जप, अग्नि होत्र आदि में अंतरात्मा 
को अत्यन्त दुःख दे, ओर अत्यन्त . उग्न, राग, द्वेष, हिसा द 
छु णाँ वाला जो तप करे वह आसुरी कहा जाता है ॥ ३ा(तप बे्यातु_ ल 
ब्रह्म सत्य ओर जगत मिथ्या है से प्रत्यक्ष ज्ञान द्वारा, ब्रह्मादि के ऐश्वयं (उप 
सिद्ध करने के संकल्प के बीज को जला डालना ही तप कहलाता है 
॥ ३५॥ परमपद भर्यातु-प्राण इन्द्रि, मन, आदि से भिन्न, सच्चिदानः 
न्द्ख्प ओर नया रसा जहा क ब्रह्म का त 0) हु,4३३९ 
ग्रहण करने योग्य अर्थात्‌ देय, काल, वस्तु की मर्यादा से रहित चिन्मात्र 
॥३७॥ इसी प्रकार अपने 


(ड्म ग्राह्य समे काकर गाए) से भिन्न, मायरा द्वारा 
कल्पित और बुद्धि, इद्रिय के विषय रूप जगत को सत्य मान लेता अग्नाह 
है ॥॥३८॥ सन्यासी अर्थात्‌ सव घर्मो को छोइ$र साथ ही अहेन्ता-ऑर 


ममता को त्यागकर इस वस्तु ( ब्रह्म ) की शरण में जाना, ओर “वह 
तु ही है”--'मै ब्रह्म हुं --'यह सब ब्रह्म दी है --“ब्रह्म से भिन्न कुछ 

















Cr महावाक्यो द्वारा मैं ब्रह्म हूँ ऐसा निश्चय करके 

निविकल्प समाधि) में रहता भोर स्वतन्त्र यती के रूप में व्यवहार 

+-ऐसा-ही पुरुष संन्यासी कहलाता है, वही मुक्त है, वही पूज्य है, 
वह योगी है, वही परमहस है, अवघुत_ है, वही ब्राह्मण है ॥ ३६ ॥ 
वह गुरु कृपा से प्रगति जंता पवित्र हो जाता है । बहु फिर इप संसार में 
नहीं प्राता । वह फिर संसार में नहीं आता, वह फिर जन्म नहीं लेता, 

है न 1 यह रहस्य है ॥४०॥ 

\ (बहू फिर जन्म मही नेता 1 ऐसा यह रहस्य है 






“पु $ | | निरालम्योपनिषत्‌ समाप्त ॥ 
9. gt 


2 ६३) गायत्री उपनिषद्‌ 


प्रथम काण्डिका 


एतद्धस्म एतद्‌ विद्वां समेकादशाक्ष । * 
मोद्गल्यं ग्लावो मँत्रेयोऽयाजगाम ॥ 
एकादशाक्ष मोदूगल्य के समीप ग्लाव मंत्रेय आये ।; 
स तस्मिनू ब्रह्मचर्य वसतीति विज्ञायोवाच । 
कि स्विन्मर्या अयं तन्मोद्गल्योऽध्येति 
यदस्मिन्ब्रह्मचयं बसतीति । Te द 
मौद्गल्य के ब्रह्मचारी को' देखंकर ओर 'उसे सुनाकर ग्लाव ने 
( उपहास उड़ाते हुए ) कहा कि--मौदुगल्य अपने इस ब्रह्मचारी को क्या 
पढ़ाता है अर्थात्‌ कुछ नहीं पढ़ाता है । 
तद्धि मौदगल्यस्यान्तेवासी शुश्राव । 
स आचायंयाब्नज्या चचष्टे । 
मोद्गल्य के ब्रह्मचारी ते इस बात को सुनकर अपने आचार्य के 
पास जाकर कहा 
दुरधीयानं वा अयं भवन्तमवोचद्यऽयमधातिथिर्भवति ` 
जो आज अतिथि हुए हैं, आपको उन्होंने मुखं कहा है । 
कि सौम्य विद्वानिति 
क्या वह विद्वान्‌ हैं ? मोदूगल्य ने पूछा । ` 
त्रिन्वेदानु ब्रते भो इति-- 
हाँ, वे तीनों वेदों के प्रवचनकर्त्ता हैं, शिष्य ने कहा-- 
तस्य सौम्य यो विद्वान्‌ विपष्टो विजिगीषोऽन्तेवासी 
हे सौम्य ! उनका जो विद्वान्‌, सूक्ष्मदर्शी तथा विजय चाहने 
वाल! शिष्य हो, तुम उसे मेरे पास ले जाओ 
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तमाजुहाव । तमभ्युवाचा साधिति भो इति । 
तब वह उसे बुला लाया ओर वोला--वे ये हैं । 
कि सौम्य त आचायो &्येतीति ) म क 
मोद्गल्य ने उससे पूछा--है सोम्य ! तुम्हारे -आचाय क्या 
` पढ़ाते हैं ? पड 
त्रीनवेदानु ब्र ते भो इति । 
उसने उत्तर दिया--वे तीनों वेदों का प्रवचेन करते हैं । 
यन्नु खलूपोम्यास्माभिः सर्वे वेदा मुखतो गृहीताः 
कथं व एवमाचार्यो भाषते, कयं नु चेत्सौम्य 
दुरधीयानो भविष्यति, आचार्यो बालब्रह्मचारी 
ब्रह्मचारिण सावित्रीं प्राह, इति वक्ष्यति । 
हे सौम्य ! यदि वे यह जानते होंगे तो कहेंगे किं आचाय अपने 
ब्रह्मचारी को जिसका उपदेश देते हैं, वह सावित्रो है अर्थात्‌ जो गायत्री 
का शब्दां, स्थूल अर्थ है, उसे ही बता दे गे । 
तत्वं ब्र याद दुरधीयानं तं वेभवान्मोदगल्य 
मवोचनः स त्वां यं प्रश्यमप्राक्षीन्न तं व्यवोचः। 
पुरा सन्बत्सरादातिमारष्यिसीति । 
तब तुम कहना कि आपने तो हमारे आचार्य मौद्गल्य को मूर्ख 
बतलाया था । वे आपसे जो प्रश्न पूछते हैं, उसे आप नहीं बतला सके 
तो एक वर्ष के भीतर आपको कुछ कष्ट होगा | 
शिष्टाः शिष्टेभ्य एव भाषेरन्‌ । यं ह्य नमहं प्रश्‍न 
पृच्छामि न तं विवक्ष्यति, नह्ये नमध्येतीत । 
हे सोम्य | हमने भी सब वेद अध्ययन किये हैं फिर तुम्हारे 
ग्राचायं मुझे मूख क्यों कहते हैं ? क्या शिष्टों का शिष्टो के लिए ऐसा 
कहना ठीक है? हम उनसे जो प्रश्न पूछेंगे, वे उसे बतला न सकेंगे तोवे 
उसे पढ़ते भी न होंगे । 
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स ह. मौद्गल्यः स्वनन्तेवासीनमुवाच परे हि सौम्य, 
ग्लावं मेत्रेयमुपासीत्‌, अधीहि भोः सावित्री गायत्रीं 
चतुविंशति योनि द्वादश मिथुनां, यस्यां मृग्वगिरशञ्च 
क्षूयंस्यां सवंमिदं श्रितं वां भवान प्राब्रवीरिविति । 


तब उन (गीत वमर आस्त न के गय हर ने अपने ब्रह्मचारी से कहा-'सोम्य । तम 
जाओ ग्लाव मंत्रेय) के समीप उपस्थित होकर कहो कि बारह मिथुन बारह मिथुन 
तथा चोवीस योनि वाली भृगु ओर अङ्किरा जिसके नेत्र हैं तया जिसके 


आश्रय यह सब हैं, उत सावित्री को हमें पढ़ाइये । 
mmm 


द्वितीय काणिडका 


स तत्रजगाम यत्रेतरो बभूव । तहुप्रपच्छ स ह न 

मौद्गल्य का शिष्य मैत्रेय पास आया । उसने उससे पृछा 
किन्तु वे उसका उत्तर न दे सक्ने । 

तं होवाच दुरधीयांनं तंवे भवान्मौदगल्यमत्रो 

चन्सत्वायं प्रश्‍नमक्षीन्न तं ०-वोचः पुरा 

संवत्स रादतिमारिष्यसीति । ; 

उसने कहा--अपने मौदगल्प को. मुखे कहां था। उ न्होने जी 
आपसे पूछा, आप उसे नहीं बतला सके, इसलिये एक वर्ष में आपको 
कष्ट होगा । र 

स ह मंत्रेथः स्वानन्तेवासीन उत्राच-यथाथं 

भतन्तो यथागृहं यथामनो विप्रसृज्यम्तामु दुरधो यानं 

वा अह मौद्गल्य मवोचम्‌ः स य प्रइनमप्रोक्षीन्नत 

व्यवोचं, तसुपेष्यामि, शांति करिष्यामीति । 

तव मंत्रेय ने अपने शिष्यों से कहा --अब आप प नन पयो से कहा “अब आप लोग अपली-अपनी अपनी-अपनी 
इच्छानुवार अपने अपने घरों को लोट जाइए मैंने मोदुगल्य को मुख कहा मैंने मोदुगल्य को मुखं कहा 
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था, पर उन्होंने जो पूछा है, म उन्होंने जो पूछा है, मैं उसे नहीं वतला सका हुँ मैं उनके पास 
जाऊया भोर उ हें शान्त करू गा । 

स हु मैत्रेयः प्रातः समित्पाणिमौद्गल्यमुपससादासौँ 

व अहँ भो मंत्रेय इति । 

दुसरे दिन प्रातःकाल हाथ में समिधा लेकर मैत्रेय मौद्गल्य ऋषि 

श्र न ४ "णा 

के पास आये ओर कहा मंत्रेय आपको सेवा में माया आपको सेवा में आया हूँ । 
र. पिस आड कार वह मनय आपकी घेवा मे भागा: 


किमर्थमिति-- 

“किसलिए ?”--उन्होने पूछा । 

दुरधीयानं वा अहं मवन्तमवोचं त्वं मा य प्रइनमप्राक्षीन 

तं व्यदोचं, त्वमुपेष्यामि, शांति करिष्यामीति । 

मेत्रेय ने कहा--मैंने आपको मुखे कहा था । आपने जो पूछा, 
मैं उसे न बतला सका । भ्रव मैं आपकी सेवा में उपस्थित होकर आपको 
शान्त करूगा। 3 
पा सहोवाच-अत्न वा उपेतं च सर्वं च कृतं पापकेन त्वा 
यानेन चरन्तमाहुः अथोऽवं मम कल्याण॒स्तं ते ददामि तेन याहीति । 


मौद्गल्य ने कहा--आप यहाँ आये हैं, न लोग कहते हैं कि 


आप शुद्ध भावना से नहीं हुँ शुद्ध भावना से नहीं हैं, -तो भी मैं तुम्हें कल्याणकारी भाव देता देता हूँ । 


तुम इसे लेकर लौ इस लेकर लौटी । . 
OY 
स होवाच । एतदेवात्रात्षि चानृशस्य च यथा 
भवाताच । उपायामि त्वेव भवन्तमिति । 
मैत्रैय ने कहा--श्रापका कहना अभयकारी एवं सत्य है। मै 
आपकी ईदा में समित्पाणि होकर उपस्थित होता हूं।. मेँ समित्पाणि होकर उपस्थित होता हूं । 
MEST GT ye 25. या 
तं ही “णात ही तेयाय-- 
` अब वे विधिपूर्वक उनकी सेवा में उपस्थित हुए । 
RES TT न 
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होपेत्य पप्रच्छ -- 

उपस्थित होकर पूछा-- 

किस्विदाहुर्यो; स्वितुरेण्यं भर्गो देवस्य कवयः किमाहु । 
घियो विचक्ष यदि ताः प्रत्वेत्य प्रचोदयन्सबितायारेति ॥ 

( १ ) सुविता का बरेण्य किसे कहते हैं ? 

(२) उस देव का भग वया है? 

(३) यदि आप जानते हों तो धो संज्ञक तत्वों को कहिए 1 
जिनक द्वारा सबको प्रेरणा देता हुआ सविता विचरण करता है ? 

तस्मा एतत्प्रोवाच -- १ 

' उन्होंने उत्तर दिया-- 
देदाइछन्दांसि सवितुवंरेष्यं भर्गो देवस्य कवयोऽन्नमाहुः । 
कर्माणि ध्वियस्तदुते ब्रवीमि प्रचोदयन्सवितायाभिरेति ॥ 


(१ ) वेद और छन्द सविता क) वरेण्य हैं | और छन्द सविता का वरेण्य हैं | 
NCR CR घर लात ह. विद्वान्‌ पुरुष अन्न को ही देव का भर्ग बतलाते हुँ । 


(३) कर्म ही वह धी तत्व ह धी तत्व है, जिसके द्वारा सबको प्रेरणा देता. 


जप भाका 


हुआ सविता विचरण करता हु) 
तमुपसग्रह्य पप्रच्छा धीति भोः कः सविता का गायत्री । 

यह सुन कर. गह सुन कर' उनने फिर पुछा-- फिर पूछा--सविता क्‍या है ओर सावित्री. 

क्या है? 


की 


तृतीय कारिडका 
मन एवं सविता वाक सावित्री यत्रह्मेव मनस्तद्वाक । 
यत्र वे वाक्‌ तन्मन इति एते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌ । १ 


मन सविता है, वाक्‌ सावित्री । जहाँ मन जहां मन है वहाँ हाँ वाक्‌ है, जहाँ 


वाके है वहाँ मन है । ये दोनों दो दिनो ठ हगि मौर एक मिथुन है रौर एक मिथुन है।। 17 
अग्निरेव सविता परथिवी सावित्री यत्र हाँ वाग्निस्तत्पृथिवी । 
यत्र वे पृथिवी तदरिनिरिति एते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌ ॥ २ 
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ति नी । जहां अग्नि है वहां पृथ्वी है, 
जहाँ पृथ्वी है वहाँ अग्नि है यह दो योनि तथा एक मिथुन है ॥ २॥ 

वायुरेव सविता अन्तरिक्ष सावित्री, यत्र ह्यय वायु- 
स्तदन्तरिक्षम्‌ यत्र वा अन्तरिक्ष॒ तद्वायुर्रित एते द्वे योनी एकं 
मिथुनमु ॥३ 

वायु सविता है अन्तरिक्ष सावित्री है। जहां वायु है वहाँ अन्तरिक्ष 
है, जहाँ अन्तरिक्ष है वहाँ बायु है । थे दोनों योनि ओर एक मिथुन 
है ॥ ३॥ 


आदित्य एव सविता द्योः सावित्री यत्नह्म वादित्यस्तद्‌ द्योः । 
यत्र वे द्यौ स्तदादित्य इति । एते द्वे-योनि एकं मिथुनम्‌ ॥४ 
आदित्य सविता है, द्यो सावित्री | जहाँ भ्रादित्य है वहाँ चो है, 
छहाँ यौ है वहां आदित्य है । ये दोनों योनि एक मिथुन हैं ॥ ४ ॥ 
चन्द्रमा एव सविता नक्षत्राणां सावित्री यत्र ह्येव चन्द्रमा 
स्तन्नक्षन्नाणि। यत्र वे नक्षत्राणि तच्चन्द्रमा इति । ऐते द्वे भैनी 
एकं मिथुनम्‌ ॥५ 3 
चन्द्रमा सविता है, नक्षत्र सावित्री है सविता है, नक्षत्र सावित्री है। जहाँ चन्द्रमा है वहाँ नक्षत्र 
हुँ, जहाँ नक्षत्र हैं वहाँ चन्द्रमा है। .ये दोनों योनि और एक मिथुन 
है॥ ५॥ 
भरेब सविता रात्रिः सावित्री यत्र ह्य वाहस्तद्रिविः 1 
यत्र व रात्रि स्तदहरिति एते द्वे योनी एक मिथुनस्‌ ॥६ , 
दिन सविता है और रानि सावित्री है) सविता है और रात्रि सावित्री है । जहाँ दिन है वहाँ रात्रि 
है, जहां रात्रि है वहाँ दिन है । ये दो योनि और एक मिथुन है ॥६॥ 
`  उष्णमेव सविता शीतं सावित्री यत्र ह्ये वोष्णं तच्छीतं । 
य्न वे शीतं तदुष्णमिति एते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌ ॥७ 
_उष्ण सविता है, शीत सावित्री । जहाँ उष्ण है वहाँ शीत है, 
जहाँ शीत है वहाँ उष्ण है । ये दोनों योनि भौर एक मिथून है ॥ ७ ॥ 
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भश्रवेव सवित वर्ष सावित्री यत्र ह्येवाभ्र तद्वर्ष ! 
यत्र व वर्ष तदभ्रमिति एते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌ .1८ 
बादल सविता . है ओर वर्षण सावित्री | जहाँ बादल हैं वहाँ 
बर्षंग है, जहाँ दर्षण है वहां बादल हैं ये दोनों _दोनों योनि तथा एक मिथुन 
तती FTN SN 
` विद्युदेव सविता स्तनयित्नुः सावित्री । यत्र होव विद्युत 
त्स्तनयित्नुः स्त्र वै स्तनयितनुस्तद्विद्यदित्ति एते द्वेयोनी एकं 
मिथुनम्‌ ॥& 
विद्यत सविता है भोर उसकी तड़क सावित्री । जहाँ बिजली है 
वहाँ उप्तकी तड़क है। जहां तडक है वहाँ बिजलो है तड़क है वहाँ बिजलो है (ये दोनों योनि 


*---२२_<दबववववल 


ओर एक मिथुन क मिथून है ॥९॥ 


प्राण एव सविता अन्नं सावित्री यत्न ह्येव प्राणस्तदन्नमु । 
य्न वा अन्नं तत्प्राण इति । एते द्वै योनी एक मिथुनम्‌ ॥१० 
आण सविता है अन्न सावित्री । जहाँ प्राण हैं वहां अन्न है, जद्दां 
अन्न है वहां प्राण हैं। ये दोनों योनी तथा एक मिथुन है ॥ १०४ | 


वेदा एव सविता छन्दांसि सावित्री यत्र ह्येव वेदास्तच्छन्दांसि 1 
यत्र वै छन्दांसि तद्वेदा इति । एते द्वो योनी एकं मिथुनम्‌ ॥११ | 
वेद सनिता है और छन्द सावित्री जहां वेद है वहां छन्द है, जहां सविता है और छन्द सावित्री जहां वेद है वहाँ छन्द है, जहाँ 
छन्द हैं वहाँ वेद हैं। ये दो योनि और एक मिथुन हैं॥१९॥ 
यज्ञ एव सविता दक्षिणा सावित्री यज्ञह्म व यज्ञस्त दक्षिणा । 
यत्र बैदक्षिणास्तद्यज्ञ इति । एते हव योनी एकं मिथुनम्‌ ॥१२. 
यज्ञ विता है और दक्षिणा सावित्री | जहाँ यज्ञ है वहाँ दक्षिणा 
है जहाँ दक्षिणा है वह यज्ञ है । ये दोनों योनि तथा एक मिथुन है। १२। ` 
हला एतद्धस्मै तद्विद्वांसमोपकारी मासस्तुब्रह्मचारी ते संस्थित्‌ 
इति । 
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विद्वान तथा परोपकारी महाराज ! आपकी सेवा में यह ब्रह्मचारी 
आया है। 


अथत आसस्तुरा चित इव चितो बभूव अथोत्थाय 
_ प्रावाजीदिति । 
यह ब्रह्मचारी आपके यहाँ आकर ज्ञान से परिपूर्ण हो गया है से परिपूर्ण हो गया है। 
इसके बाद वे वहाँ से चले गये । 
एतद्वा अह वेद नैतासु यानिष्वतएऐतेभ्यो वा 
मिथुनेभ्यः सम्भवतो ब्रह्मचारी मम पुरायुषः प्रेयादिति। 
और उन्होंने कहा कि अब “मैं इसे जान गया है, इसे जान गया हुँ, इन योनियों 


अधवा इन मिथुनों में आया हुमा मेरा कोई ब्रह्मचारी अल्पायु न इन मिथुनों में आया हुआ मेरा कोई ब्रह्मचारी अल्पायु नहीं होगा। 


चतुथे काणिडका 


ब्रह्म हेद' श्रिव प्रष्ठामायतनमेक्षन तत्तयेस्का यदि तद्‌- 
ब्रते घ्रियेत्‌ तत्सत्येत प्रत्यतिष्ठत्‌ । 

ब्रह्म ने श्री प्रतिष्ठा और आयतन को देखा, वह था कि तप 
क्रे। यदि तप छ वरत को धारण किया जाय, तो सत्य में प्रतिष्ठा 
रहती है 1 











स सविता सावित्या प्रह्मणे स्रष्ट्वा तत्सावित्रौ पर्यंदघात्‌ । 


उस सविता ने सावित्री से ब्राह्मण की सृष्टि की तथा सावित्री 
को. उससे घेर दिया । 





५५ वरेण्यं इति सवित्र्या! प्रथमः पादः ४८ 
“तृत्सवितुवरेण्य' यह सावित्री का अथम पाद है तुवरेण्य' यह सावित्री का प्रथम पाद है । 


५१४ [ गायत्री उपनिषत्‌ 


. पूथिव्यचै समधत्‌ । श्रूचा अग्निम्‌। अग्निनाशियम्‌ श्रिया 
स्त्रितं। स्क्षियो मिथुनग्र.।- चब प्रजाम्‌ । प्रज्या कमं । कर्मणा 
तपः: । तपसां सत्यम्‌ सत्येनब्रह्म\ ब्राह्मणा ब्राह्मणाम्‌ ब्राह्मणाम्‌ 
ब्रतम्‌ ब्रतेन वै ब्राह्मण संशितो-भर्वति । अशन्यो भवति, अवि- 


च्छिन्नो भवति । oe 
पृथ्वी से ऋक को जोड़ा, यक्त किया। द ) अग्नि 
से श्री को, श्री से स्त्री को "क से स्त्री को, स्त्री से मिथुन को मिथुन को, मिथुन से प्रजा को, प्रजा --. 
से कर्म को, कम से तप को, तप से सत्य को सत्य से ब्रह से ब्रहम की, ब्रह्म/ से. (प्र 
ब्राह्मण को, ब्राह्मणा से ब्रत को । ब्राह्माणा व्रत से ही तीक्ष्ण होता है पूण हु 
होता है और अविच्छिन्न होता है । 
अविच्छिन्नोऽस्य हन्तुरबिच्छिन्न जीवन भवति, य एवं 
वदेत्‌ यश्चेव विद्वानेवेमेतं सवित्र्याः प्रथम पाद' व्याचष्टे । 
जो इस प्रकार से इसे जानता है ओर जान कर जो विद्वान इसकी इस प्रकार से इसे जानता है और जान कर जो विद्वान इसकी 
इस प्रकार व्याख्या करता इस प्रकार व्याख्या करता है वह, उसका वंश तथा उसका जीवन भवि- 
च्छिन्न होता है । 


पञ्चम कणिडका 


जा मस्य धीमहि देवस्य धीमहि ति साबित्र्ताः द्वितीयः पादः । 7 

भर्गा देवस्य नारि यह सावित्री का दूसरा पाद है । 

अत्तरिक्षे यजुः ममदद्यात्‌ यजुषा वायृमु वायुना अभ्रम्‌ । 
अभ्रेम वर्षम्‌ हग करव वनस्‌ को शिः पशून 
पशुभिः कर्मे कमणा तपप्रतपसा सत्यन्‌, सत्येन ब्रह्म) ब्रह्मणा 
ब्राह्मणम्‌, ब्राह्मणेन व्रत ब्रतेन वै ब्राह्मणः संशितो भवत्शन्यो 
भवत्यविक्तिछन्नो भवति । ` | - 
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अन्तरिक्ष से यजु को युक्त करता है (क यु को) वायु 


से मेष को, मेघ से वर्षा को, वर्षा से पा से औषधि वनस्पतियो को, औषधि 
वनूस्पतियों से पशुओं को, पशुओं से कम को, कम से तप को, तप से सत्य 
को, सत्य से ब्रह्म को, ब्रह्म स ब्राह्मण को,ब्राह्मण से ब्रत को । ब्रत 
से ब्राह्मण तीक्ष्ण, और अविछिन्न होता है । 
भविच्छिन्नोऽस्यतन्तुरविच्छिन्नं जीवनं शवति, एवं वेद 
यश्चेव विद्वानेवमेत सवित्याः द्वितीयः पाद व्याचष्टे । 
जो विद्वान्‌ इस प्रकार जानकर सावित्री के द्वितीय पाद की 
व्याख्या करते हैं उनका वंश तथा जीवन अविछिन्न होता है। -- 
ढ षृष्ठ काण्डिका 
<धघियो योनः प्राचोदयादिति सावित्यास्तृतीयः पाद: । ४ 


= 


थियो यौन चीत ह सावि हस ताद है सावित्री का तीसरा पाद है। 

दिवा साम समदधात्‌ साम्नाऽऽदित्यस्‌ आदित्यने रइमीन्‌ 
रङ्मिभिवषंणम्‌ वषंणौषधिवनस्पतीन्‌ ग्रोषधि वनस्पतिभिः पशून, 
पशूभिः कर्मे, कर्म॑णा तपः, तपसा सत्यम्‌ सत्येन ब्रह्म ब्रह्मणा 
राह्मणम्‌ बराह्मणेन व्रतम्‌ वरतेन वै व्राह्मणः संशितो भवस्यमून्यो 
भवत्यविच्छिन्तो भवति । अविच्छन्तोऽस्य तम्तुमविच्छिम्नं जीवनं 
भवति य एवं वेद यश्चैव विद्वानेनमेतं साविल्यास्तुंतीय पाद 


व्याचष्टे । बह 
द्यलोक से साम को युक्त करता है, आदित्यु 
से रश्मयो को, रश्मियो से वर्षा को, वर्षा से औषधि वनस्पतियों को; : 
गो बनिये मशी लो; वनस्पतियों से पशुओं को, पशुओं से कर्म को, कमं से तप को, 
तप से सत्य को, सत्य से ब्रह्म को, ब्रह्म से ब्राह्मण को, ब्राह्मण से ब्रत 
की । ब्रत से ब्राह्मण तीक्ष्म, पुरं और अविच्छिन्न वंश वाला होता है । 
जो विद्वान यह जानकर सावित्री के तृतीय पाद की व्याख्या करते है यह जानकर सावित्री के.तृतीय पाद की व्याख्या करते हैं वे 
Uo 


अपने वश एव जीवन को अविच्छिःन बनाते हैं । 
उ पुष्पा 
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सप्तस्‌ काण्डिका 


तेन ह एवं विदूषा ब्राह्मणेन ब्राह्मभिषन्नं ग्रसितं 
परामृष्टम्‌ । 
सावित्री के तीन पाद जानने वाला ब्राह्मण, ब्रह्म प्राप्त ग्रसित 
बोर प्राम तरिक पय ना 
. <ग्रॅसित- 
-परामृष्ट-- 


ब्राह्मणा आकाशमभिपन्नं, ग्रसितं परामृष्टम्‌ आकाशेन 
वायृरभिषन्नो ग्रसित: परामृष्टः वायूना ज्योतिरभिपन्नो ग्रसितः 
परामृष्टः । ज्योतिषापोऽभिपन्नो ग्रसितः परामृष्टः । अद्भिभू मि- 
राभपन्ना ग्रसितः परामृष्टा । भूस्यान्नमभिपन्नं ग्रसितं परामृष्टम्‌ 
अन्नेन प्राणोऽभिपन्नो ग्रसितः । परामृष्टः । प्राणेन मनोऽभिपन्नं 
ग्रसितं परामृष्टम्‌ । मनसा वागभिपन्नां ग्रसितः परामृष्टाः । 
वाचा वेदा अभिपन्ना ग्रसित: परामृष्टाः । वेदै्यज्ञोऽभिपन्नो ग्रसित 
परामृष्ट; । तानि ह वा एतानि द्वादश महाभूतान्येवं विदि प्रति- 
बिठतानि । तेषां यज्ञ एव परार्ध्यः । 


ब्रह्म से आकाश पराएँ, ग्रशित एवं परामृष्ट है आकाश से वायु 
प्राप्त, ग्रसित तथा परामृ प्रात, ग्रसित तथा पराभृष् है है। वायु से ज्योति अभिपत्र ग्रसित और से ज्योति अभिपन्र ग्रसित और 
परामृष्ट है। ज्योति से जन प्राप्त, ग्रसित और परामृष्ट है से जन प्राप्त, ग्रसित और परामृष्ट है । जल से पृथ्वी 
प्राप्त, ग्रसित और परामृष्ट ग्रसित और परामृष्ट है.। 'भूमि'से अन्न, अभिपन्न, ग्रसित और 
परामूष्ट है । अन्न से प्राण अभिपन्न, ग्रसित तथा परामूष्ट है । घाण से मन 


ह बार हे बेर आ, ग्रसित तथा परामृष्ट है । मन से वाक अभिपन्न ग्रसित तथा 
परामृष्ट हे । वाक्‌ से वेद अभिपन्न, ग्रसित एवं परामृष्ट ग्रसित एवं परामृष्ट हैं। वेदों से यज्ञ _ | वेदों से यज्ञ 
>> टन ध्य 
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अ शाप्त, ग्रसित एवं परामृष्ट है । इस प्रकार का ज्ञान रखने वालों में ये 


ˆ बारह महाभूत प्रतिष्ठित रहते हैं। इन में यज्ञ ही सर्वश्रेष्ठ है 


त ह स्मतमेव विद्वांसो मन्यते विद्यंनभिति यथातथ्यम 
विद्वांसः । 


जो विद्वान यह समझ लेते हैं कि । विद्वान यहु समभ लेते हैं कि हम यज्ञ के जानकार हो गये हैं, 
चे इसे नदीं जानते । 
अय यज्ञो वेदेयु प्रतिष्ठित: । वेदा वाचि प्रतिष्ठिताः । वाङ 
मनसि प्रतिष्ठिता । मनः प्राणे प्रतिष्ठितम्‌ । प्राणोऽम्ने प्रतिष्ठितः 
अन्नं भूमौ प्रतिष्ठितम्‌ । भूमिरप्सु प्रतिष्ठिता । आपो ज्योतिषिः। 
प्रतिष्ठितः । ज्योतिर्वायौ प्रतिष्ठितम्‌ । वायुराकाश प्रतिष्ठित! 
आकाशं ब्रह्मणि प्रतिष्टितम्‌ । ब्रह्म ब्राह्मणोब्रह्म विदि प्रतिष्ठितम्‌ । 
यो हवा एव चित्‌ स ब्रह्मावित्पुण्यां च कीति लभते 
सुरभींश्च गन्धान्‌ । सोऽपहतपात्मानन्तां श्रियमश्नुतेय एगं वेद, 
यश्चैनं पिद्वानेवमेतां वेदानां मातरं सावित्री सम्पदमुपनिषद्‌मुपाः 
स्त इति ब्राह्मणम्‌ । 


यह यज्ञ वेद में प्रतिष्ठित है । वेद वाक में प्रतिष्ठित है । वाक्‌ 
मन में प्रतिष्ठित है । मन प्राण में प्रतिष्ठित है । प्राण अन्न में प्रतिष्ठित 
है । अन्त भुमि में प्रतिष्ठित है । भूमि जल पर प्रतिष्ठित है ।_जल तेज 
पर प्रतिशत 2 । तेज वाथु पर प्रतिष्ठित है । वायु आकाश पर प्रति- 
ष्ठित दै । आकाश ब्रह्म पर प्रतिष्ठित हैं। ब्रह्म ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण पर 
प्रतिष्ठित है। इस प्रकार जानने वाला ब्रह्मज्ञानी पुण्य एवं कीति को प्राप्त 
करता है तथा सुरभित गधों को पाता है सुरभित गन्धो को पाता है । वह व्यक्ति पापहीन होकर 
-- अनन्त ऐइवर्ष को प्राप्त होता है। 
। गायत्री उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 








ha a) 
अमृतनादोपानिषत्‌ 

32 सह नाववतु । । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहे । ०५ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः । 

39 ब्रह्म हम दोनों ( गुरु-शिष्य ) की साथ ही रक्षा करे, हम दोनों 
का साथ ही प लन करे, हम दोनों किसी का दवष न करें। ॐ शांति 
शान्तिः शान्तिः । 

शास्त्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः पुनः । 
परमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सृजेत्‌ ॥ १ 
ओंकाररथमारुह्य विष्णु कृत्वाऽथ सारथिम्‌ । 
ब्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥२` ` 
तावद्रथेन गन्तव्य" यावद्रथपथि स्थितः । 
स्थात्वा रथपथिस्यानं रथमुत्सृज्य गच्छति ॥ ३ 

- चानी पुरुष का कत्तव्य है कि विद्युत की दमक के समान इस 
क्षणस्यायी जीवन को व्यर्थ नष्ट न होने दे । शास्त्रों के अध्ययन आर . 


उनके बारम्बार अभ्यास के द्वारा विधा की मापि हो सकती है । (रक री सकती है । (णाव) 
रूप रथ में बैठकर भगवा विष्ण को) साक्षी बनावे और ब्रह्मलोके के ` 


यथाथ पद की खोज करते हुए भगवान्‌ रुद्र को : भगवाच रुद्र को उपासना में लगे। उस 
a + rr तन... arr 


रथ के द्वारा तब तक चलना चाहिये जब तक रथ का मार्ग पुरा न हो. 









“oT ज॒ र्‌ गे जब वह पुरा हो जाय, तक रथ को छोड़कर मनु ७ 
५८... । जब वह पुरा हो जाय, तक रथ को छोड़कर मनुष्य स्वयं म स्वयं ही आगे 


बढ़ जाता है 1१-३॥। 
मात्रालिङ्गपद त्यक्तवा शब्दव्यंजनवजितम्‌ । 
अस्वरेण मकारेण पद सुक्ष्म हि गच्छति ॥४ 


ए 


हें। 1६-३६ ० 
_हूँ 1 ॥६-६० 


अमृतनादोपनिषत ] 


शब्दादिविषयान्‌ पञ्च मनझ्चैवातिच'चलम्‌ । 
चिन्तयेदात्मनो रहमीनु प्रत्याहारः स उच्यते ॥५ 
प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामोष्य धारणा । 
तर्केश्चेव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥६ 
प्रणव की अकारादि मात्राऐ ओर उनके लिङ्गभूत पद तथा 
आश्रयभूत विश्व, विराट्‌ आदि के ध्यानपूर्वक उनका त्याग करते हुए 
स्वरहीन मकार के वाचक ईश्वर का ध्यान करने से साधक की तुरीयः 
तंत्व में प्रविष्टि होती हे । बह तत्व सम्पूर्ण प्रपंचों से सब'था दुर है। 
शब्द, स्पशे आदि विषय और उन्हे ग्रहण करने वाली इन्द्रिया ओर मन 
दस क समान अपते आत्या मे पहिसयों के समान दे ये के समान अपने आत्मा मे गौ के समान देखें ल तकार प्रकार / 
अनत्ति पदार्था न वी यी को. टाक मन इन्द्रियों को हटाकर आत्म-चिन्तन करे । इस 
भकार का चिन्तन ही अत्याकार कहा गया है। योग-के-छः अंगों में 
प्राणायाम, ध्यान धारणा, तक, समाधि के साय, प्रत्याहार) की भी 
गणना है ॥॥॥ त क 
== यथा पर्बतधातूनां दह्यन्ते धर्मनान्मलाः। 
तथेन्द्रियकृता दोषः दह्यन्ते प्राणधारणात्‌ ॥ ७ 
प्राणायामेदेहेहोषान्‌ धारणाभिश्च किल्विषसः। 
किल्विष' हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव चिन्तयेत्‌ ॥८ 
रुचिरं रेचक शेव वायोराकर्षणं तथा । 
प्राणायामास्त्वयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः 1६ 
सब्याहृति सप्रणवां गायत्रीं शिरक्षा सह । 
त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥१० 
-ओं का मल उच्छै तपाने से दूर होने के समाध 
दूर हो जाते हे । प्राणायाम से. 


पो [ डाले । इस प्रकार पापों ओर 
उन संस्का सै-को-नष्ट करता हुआ 9 संस्का रता हप्रा आराध्य देव के स्वरूप का ध्यान 


कर हर ब गोकार के सहि गवती कव हज को भीतर स्थिर रखना, छोड़न॥ पोचता आदि. न 
ब्य हितियो भोर भकार के सहित गायती मन्त्र काव नीक्‌ बार पाठ) 


करत हुए प्रक कुम्भक) रवक करने को एका प्राणायाम 
र्क 


























त 
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उत्त्तिप्य वायुमाकाशे शुन्यं कृत्वा निरात्मकम, । 
शून्यभावे नियुञ्जीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥११ 
ववट्रोणोत्यलपालेन तोयमाकर्षेयेन्नरः । 
एवं वायुग्रंहीतव्यः पूरकस्येति लक्षणम ॥१२ 
नोच्छुवसेन्न च निइवासेत्‌ नैव गात्राणि चालयेत्‌ । 
एव भाव नियुञ्जीयात्‌ कुम्भकस्येति लक्षणम_॥१३ 
अन्धवत्‌ पश्य रूपाणि शब्द वधिरवच्छणु । 
काष्ठवत्‌ पश्य बै देह प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥१४ 
मनः संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 
धारयित्वा तथाऽऽत्मान' धारणा परिकीतिता ॥१५ 
आगमस्याविरोधेन उहन' तकं उच्यते । | 
सम मन्येत य॑ लब्ध्वा स समाधि: _प्रकोर्तितः ॥ १६ 


रेचक्र प्राणायाम वह है जिसमें प्राण वायु को आकाश में निकाल 


कर हृदय को वायु से शून्य और चितन त से शुन्य करे । मुख से कमल नाल 
5 जत नने के समान धीरे-धीरे वायु को अपने भौतरखोचना पुरक 


है । स्वास को लीचे न मिकाले, शरीर कोन "ले, शरीर को न हिलाते हुए स्थिर रहे, 





काष्ठ के समान समझे । यह प्रशान्त स्थिति है। मन जो उ: 


इस प्रकार प्राणवायु $ रोकने ने को कुम्भक प्राणायाम कहा जाता है । 
॥११-१३॥ अन्ये को जैसे कुछ दिखाई नहीं देता, _वैऐे ही साधक 
रूपों को देखते हुए भी कुछ न देखे, वधिर के समान न सुने भौर देह को 

शान्त स्थिति है । सन को सं$ल्पात्मक 


मानकर उसे आत्मा में लय करते ठि पक 1 हुए परमा परमात्म-चिन्तन में लगावे, यह_ 


emg पिप 


धारणा स्थिति है। "सुल बिजार करवा तक हे ओर जिसे 


क्त 
व्य 


प्राप्त कर अन्य प्राप्त होने वाले द्रव्यो को तुच्छ मान्‌ लिया जाय वही 


समाधि’ स्थिति हे ॥१४- १६॥ 





अभृतनादोपनिषत्‌॒] ५२१ 
भूमौ दर्भासने रम्ये सर्वंदोषविवर्जिते। २ 
कृत्वा मनोमयी रक्षां जप्त्वा बे पथमण्डले ॥१७ 
पद्यक स्वास्तिकं वाऽपि भद्रासनमथापि वा। 
बद्ध्वा योगासनं सम्यक्‌ उत्तराभि मुखः स्थितः ।।१८ 
नासिकापुटमङ्गुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । 
आकृष्य धारयेदरिनि शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥१६ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमित्येतन्न रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्त्रेण बहुधा कुर्यान्मलविमुक्तये ॥२० 
पश्चातु ध्यायेत पूर्वोक्तक्रमशो मन्त्राविद्‌ बुध; 
स्थूलादिस्थूलसूक्षम च नाभेरूध्वंमुपक्रमः ॥२१ 
तियंगूध्वेमहृष्टि विहाय च महामति!। 
स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योग समभ्यसेत्‌ 1:२२ 


स्वच्छ एवं दोष-रहित भु भाग गलन शा भद्रासन 
में से किसी एक योगासन को लगाकर उत्तसभिर्मु ध बैठ और मानसिक 
रक्षा करता छ मण्डल को जप करे । फिर एक अंगुली से नाक के एक 
छिद्र को बन्द कर, खुले छिंद्र से वायु को खींचे । फिर दोनों छिद्रों को 
बन्द कर वायु को रोके और एकाक्षर ब्रह्म रूप तेजोमय शब्द प्रणव का 
चिन्तन करे और इसी का चिन्तन करते हुए धीरे-धीरे वायु को निकाल 
दे। ब दिव्य मन्त्र के अनेकों बार प्रयोग द्वारा चित्त 
का मल दूर कर हिए ॥१७-२०। इस प्रकार प्रणव का 
चिन्तन करे । एक समय में इस प्रणव-गर्भ प्राणायाम को स्थुलातिस्थूल 
भात्रा से अधिक न करे । अपनी दष्ट को सामने, ऊपर अथवा नीचे की 








ओर स्थित कर अचल रूप से स्थित रह कर योग का अभ्यास करना 
चाहिए ॥२१- २ 


तालमात्राविनिषक्रम्पो धारणायोजनं तथा । 
द्वादशमात्रो योगस्तु कालतो नियमः स्मृतः 1२३ 


Fe 


२२ [ ग्रंमृतनादोपनिषत्‌ 


यजनसस्वर' च सतालुकण्ठोष्ठधनासिक' च यत्‌ । 
रेफजातमुभयोष्यवणितं यदक्षर' न क्षरते कथंचित्‌ ॥२४ 
सो पश्यते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । 
तस्तमस्पसेन्नित्य यन्मार्गगमनाय वँ ॥ - ५ 
रडार वायुद्वार च मुधंद्वारमथापरम्‌ । 
क्षद्वार विलं चैव सुषिर' मण्डल विदुः ॥२६ 

इस योग का अभ्यास नियत योजना के अनुसार करना चाहिए 
पह लाल वृक्ष के समान कुछ समय में ही फलदायक है । इसमें बारह 
माताओं की आवृत्ति समान समय में निश्चित की गई है॥ ३॥ यह _ 
प्रणव-नाद वाह्य प्रयत्न से उच्चरित नहीं होता । यह न व्यंजन है और 
ने स्वर है । कष्ठ, तालु, ओष्ठ और नासिका से भी नहीं बोला जाता 
न यह मूधो से उच्चरितय होता है, न दन्त नामक स्थान से। य़ कभी 
` नहीं होता 1 प्रणव का प्राणायाम रूप में अभ्यास करे और म 


नोंद रूप में निरन्तर लगाये रहे ॥२7॥ जिससे योगी मार्ग देखता 
है, उसी माग से प्राण मन के साथ जाता है । प्राण के श्रेष्ठ मार्ग द्वारा 
गत करने के निमित्त नित्य अभ्यास आवश्यक हैं वायु का 
प्रवेश द्वार हृदय है, इसी कै द्वारा भाण सुषुम्ना मार्ग में. भाग में. भवि होता. 
/ है । इससे ऊपर ऊध्वंगमन मार्ग और सब सै ऊपर re ब्रह्मरन्ध्र) 
“ है। योगीजन इषे ही सूर्य "जिन इसे ही सुय मण्डल मानते हे । इसे वधवा त्या 
से मुक्ति की प्राप्ति होती है ।।२५-२६॥। | 
य॑ क्रोधमथालस्यम अतिस्वप्नातिजागरम्‌ । / (१ oh 
[७ [रमनाहार नित्य योगी विवर्जयेत्‌ ॥२७ | ला 
नेन विधिना सम्यङ्‌ नित्यमभ्यस्यते क्रमात्‌ । 
स्वयमुत्पद्यते ज्ञान त्रिभिर्मासँनं संशयः ॥२८ 
चतुभिः पश्यते देवान्‌ पञचभिविततः क्रमः । 
इच्छाया55प्नोति केवल्प' षष्ठे मासि न संशयः ॥२४ 


€॥ 


EEE 


न्‌ व हि 












अभृतनादोपनिषत्‌ ] ५२३ 
पाथिवः पञ्चमात्रस्तु चतुर्माक्नस्तु वारुणः । 
आग्नेयस्तु त्रिमात्रोऽसौ वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥३० 
एकम्रात्रस्तथाऽऽकाशो ह्यमात्र तु विचिन्तयेत्‌ । 
संघिङृत्वा तु मनसा चिन्तमेदात्मनाऽऽत्मनि ॥३१ 
त्रितसार्घाङ्गुलः प्राणो यत्र घ्राणे; प्रतिष्ठितः । 
एष प्राण इति ख्यातो वाह्यप्राणस्य गोचरः ॥३२ 
अशीतिश्च शत चैव सहस्राणि त्रयोदश । 
लक्षश्चेकोननिशवास होरात्रप्रमाणतः ॥३३ 
प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपानस्तु पुनगुंदे । 
समानौ नाभिदेशे तु उदान कण्ठमाश्रितः ।।३४ 
व्यानः सर्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति संदा । 
अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्रागादीनामनुक्रमात्‌ ॥३५ 
“रक्तवर्णो मणिप्रख्यः प्राणवायु: प्रकीतिंतः । 
अपानस्तस्य मध्ये तु इन्द्रगोपसमप्रभ! ॥३६ 

समानस्तु द्वयोर्मध्ये गोक्षीरथवलप्रभाः। 

आपाण्डर उदातश्च व्यानो हृयर्निसमप्रशः ।'३७॥ 
यस्यौद मण्डलम्‌ म्त्वि मारुतो याति मुभंनि। 
यत्र यत्र म्रियद्वाति न स भूयोऽभिजायते । 

न सं भूयोऽभिजायत ` इत्य.पनिषत्‌ ॥३५॥ 


योगी के लिए भय, आलस्य, बिक निद्रा 5 शधिक_निद्रा, अधिक भोजन, 
अधिक जागरण, निराहार रहना निराहार रहना ओर क्रोध करना त्याज्य हँ क्रोध करना त्याज्य हुँ। इस 
प्रकार नियम-पालन पूर्वक नित्य अध्यात करने वाला योगी स्वय--शात 


SES 
प्राप्त कर लेता है । चार मास में वह देव-दर्शन करने लगता. करने लगता है, प्र 
में यदि वह चाहे ता वह जीवनन्मुक्त अवस्था का पा ले कापा | लेता है।२७-२०॥ 
rams A न = 
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पृथ्वी तत्व की घारणा के समय प्रणव को पाँच मात्राओं का 
चिन्तन करे । जल तत्वःघारणा के समय चार, अग्नि तत्व-धारणा के 


समय तीन और वायु तत्व-धारणा के समय दो मात्राओ का चिन्तन 





करना चाहिए । आकाश तत्व की धारणा के समय प्रणव को एक मात्रा 
का और प्रणव का चिन्तन करते समय उसकी गद्ध मात्रा का ही 
चिन्तन किया जाता है। अपने देह में ही मानसिक धारणा द्वारा पंच- 
भूतो को सिद्धि और चिन्तन करना चाहिए । इस प्रकार करने से पञ्च 


भृत वशीभूत होते हु 122०-३१ 
जिस प्राण मूँतीस बगुळेप्रमाण लम्बा श्वास स्थित है, वह इस्‌ 





प्राणवायु का आश्रय रूप है। इसी की “प्राण नाम से प्रसिद्ध है। 


इन्द्रियगोचर वाह्य प्राण में .एक लाख तेरहू सहस्र छा सो अस्सी 
विश्वास दिन-रात में आते हैं ॥३२-३३॥ 02) 


ह 21601: 
दु; ण्‌ आदिका निवास है (अपान गुदा में, प्रमान नाभि 
में और दात कण्ठ में) रहता है । व्यान की स्वि सभी अंगों में हे । 
प्राणवायु लोहित-मर्णि के वर्ण का, अपने इन्द्रगोफ के वरां का, समान 


गौदुग्ध के वण का, उदान धूसर वर्ण का, तथा (यान अग्नि शिला के 
समान वण वाला एव तेजोमय हैआ३४-३७॥ ` ˆ 


_ जिस साधक का प्राणा इस मण्डल को वेधकर मस्तक में पहुँच 
जाता है, उसको कहीँ भी मृत्यु हो, वह पुनर्जन्म के चक्कर में नहीं 
पड़ता, पुनः जन्म नही लेता ।।३८॥ 


॥ अमूतनादोपनिषत समाप्त ॥ 
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35 सह नाववतु । । सह नौ भनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
क्य नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । ॐ शान्ति: शास्तिः 
शान्तिः । , 


“ब्रह्म हम दोनों ( गुरु-शिष्य ) की साथ ही रक्षा करे, हम दोनों 
का साथ ही पालन करे, हम दोनों किसी का द्वेष न करें। ॐ शांतिं! 
शांतिः शांति: !” फन 
एकाक्षरं त्वक्षरे तोऽसि सोमे सुषुम्नयः चेह हृढीन एकः । 
त्व विध्वभूभू तपतिः पुराणः पर्जन्य एको भुवनस्य गोप्ता ॥१ 
विश्वे निमग्नः पदवीः कवीनां त्वं जातवेदो भूवनस्य नाथः । 
अआातमग्र स॒ हिरण्यरेता यज्ञस्त्वमेगेकविभु पुराणः ॥२ 
प्राणः प्रसूतिभू वनस्य योनिव्याप्ति त्वया एकपदेन विश्वम, । 
त्गं विशवभूत्योनि परासु गर्भे कुमार एको विशिक्षः सुधन्वा ॥३ 
वितत्य वाण' तरुणार्कवर्णं व्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भः । 
भासा त्वया व्योत्ति इतः सुताक्ष्येस्त्व' गे कुमारस्त्वमरिष्टनेमि । 
त्व' वजुभृत्मृतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहिताऽसि सोमे । 
स्वाहा स्त्रधा यच्च वषटू करोति रुद्रः पमूनां गुहया निरुन्तः ॥५ 

हे भगवान्‌ ! आप अक्षर ( नाशहीन ' सोम परमेदवर रूप में. 

अ ऱ्य 

गौर सुम्ना मार्गे ते इस सहलार चक्र में ध्यान करने पर सत्तामात्र ते. 
७. एक ही परम तत्व (एकाक्षर रूप में अवशिष्ट रहते हो। 


हे भगवान्‌ जो कभी भी एक स्वरूप से भिन्न अन्य रूप में प्रतौत नहीं 
होता वही एकाक्षर परमाक्षर रूप बाप हैं। जैसा कि 'यदक्षरं' परंब्रह्म' 
Se TT 


~ 
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कह कर सर्वत्र प्रसिद्ध है, तु ही संसार का कारण, प्राणीमात्र का स्वामी 
उरण पुरुष तया स्वरूप हो, बो कि वर्षा आदि के द्वारा भुवनों का रक्षक 


है॥१॥ तू ही विश्व के कण-कण में जीवन शक्ति के रूप में व्याप्त है 
तथा कवियों की हष्टि को आश्रित करके विराट रूप ग्रहण कर भुवन का 


रक्षक है अथवा तु ही कवियों का आघा र-भूत, वहिनरूप तथा संसार 


का रक्षक है । जो तू जन्म रहित ब्रह्म जन्म रहित ब्रह्म है वही तु वहिनर्‌प तथा यज्ञरूप 
भोहै। त _त्र ही एक माव व्यापके तथा पुराण पुरुष है ॥२॥ तू ही मुख 
रूप से (सूत्र रूप से) जसे माला के मेक मणके में सुत्र रहता है 
संसार की उत्पत्ति का कारणा है । तू ने एक ही पैर से विश्व को व्याप्त 
कर रखा है ( जमे परुष सूक्त में पादोल्स्य विश्वाभुतानि लिखा है ) 
इसी कारण तु इस सृष्टि का उध्पत्तिस्थल मी है 


ब मी ल ल विश्व की उत्पत्ति करने वाला विश्व का कारण एवं 
परासु अर्थात मुख्य प्राण है। जो कि केण-करा में जोवन शक्ति रूप से 








व्याप्त होर है) वह है) वह विष्णु स्वरूप है। तथा उस मे भी संसःर के नियन्तारूप में 
कुमार स्वल्प अच्छे घनुव वाण वाला है ॥1॥ ए है हिरण्यगर्भ रूप २ हो_हिरण्यगर्भरूप से 


प्रसिद्ध है मध्याहनकालीन सर्वे वरा कै वाण को खींवकर माया निर्मित 
दस शिव के हृदय प्राणिवर्ग के हृदय रूपी आकाश में प्रकाशित होता है! तेरे ही, टी 
अकाश से श से प्रकाशित सूर्य प्राकाण में प्रकाशित होता हैं तू ही कारिकेय 
रूप में देवतायों क 1 सेनापति है, तू बि; रष्टनमि है, सभी प्रकार के 
दिघ्नों का नियमन करने वाला है ॥४॥ इनदर रेप में तृ वज्र धारण 


करने वाला रुद्व रप में प्राशिः प्राणियों का स्वामी है । तू ही चन्द्रलोक में 


पित्रों का कामरूप है । त देवताओं पितरों की तृप्ति का देह यज्ञ तथा 
श्राद्ध आदि में किये जाने वाला स्वाहा, स्वघा तथा वषटकार है। तु 


“भ्राशिमात्र के हृद यों में (ओत प्रोत) है ॥५॥ 


धाता विधाता पवनः सुपर्णो विष्णूर्वराहो रजनी 'रहस्य। 
भूत भविष्यत्मभव: क्रियाइच काल: क्रमस्वं प्रमाक्षरं च ॥३ 
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ऋचो यजु षि प्रसवन्ति वक्रात्‌ सामानि सञ्राडवसुरन्तरिक्षम्‌ । 
त्वं यज्ञनेता हुतभुग्विभुषच र्‌द्रास्तथा दैत्यगणा वसुइच ॥७ 
स एष देवोःम्बरयानचक्र. अन्ये$म्य तिष्ठेत तमो निरुन्ध्यः । 
हिरण्मय' यस्य विभाति सवे व्योमान्तरे रश्मिमिभं सुनाभिः ॥८ 
स सवेवेत्ता भुवनस्य गोप्ता नाभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ 1 
प्रोता त्वमोता विचित्रः क्रमाणां प्रजापतिश्छन्दमयो विगर्भः 18 
सामौश्चिदन्तो विरजश्च बाहु हिरण्मथं वेदविदां वरिष्ठम्‌ । 
यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सागीयंजुभिः ऋतुभिस्त्वमेव ॥१० 

तु ही प्राण रूप में धाता, विशव की सृष्टि के कर्तार्‌प में विधाता 
पवन, गरुण, विष्णु, वराह, रात तथा दिन है । भूत भविष्य तथा वतं- 
मानू भी तू ही है। परात निभाव काल गति ( प्राणिमात्र को) तथा 
वस्तुतः ST अविनाश तत्व) तू ही है ॥३॥ जिसके मुह, 
से ऋग्वेद, यजुवंद तथा सामवेद प्रादुभू त होते हैं तू वही भली भाति 


प्रकाशित होने वाला है । तू ही वसु, आकाश, अग्नि, जो कि यज्ञ का 


नेता हे (यज्ञ स्वर्‌प) तथा व्यापक हे तू ही एकादश रर तथा दैत्यण्णो 


के रप में है जो कि सर्वेव्यापी सर्वेव्यापी है ॥७॥ इस प्रकार विभिन्न र्‌पों वाला 
तू ही सूर्यमण्डल में तथा अन्यत्र अन्धकार को विनष्ट करता हुआ स्थित 


है] तथा जिस विराट, स्व॒र॒प के हृदय रूपी आकाश में ब्रह्माप्ड-गाभणी 


(सारा ब्रह्माण्ड जिसके गर्भ में हैं) दी वा ननक ता मा [भि नामक माया विद्यमाम 
है वह भी तू ही है। तथा सूर्यं आदि न प्रकाशमान जो रश्मि सभूह है 





है, तेरे द्वारा ही प्रकाशित | है ॥८॥ ee 


वेह भी तेरा हो प्रकाश है, तेरे द्वारा ही प्रकाशित है ॥८॥ तू ही सर्वज्ञ 
सृष्टि का रक्षक तथा प्रा तथा प्राणिमात्र की जीव-आधार स्वरुप नाभि है। 


eee 


_बन्तियोमी रुप से त्‌ ही सर्वत्र ओोत-प्रोत ६ ' तू ही विविध प्रकार को 
गर्तियों कौ विश्रान्ति स्वर्‌प है। तू ही प्रजापति है जो विष्णु के भ 
रप ( कमलनाल ) में स्थित तथा वेद स्वरूप है।६ | जो कि 

जि क सर्कार 
रजोगुणा से परे तथा बिरजः पन्त है (जिसके हृदय का) निशदयदुदक 
साम क्क, यजुर्वेद आदि से भी ज्ञान नहीं होता । उर तुस इहरूबाहू 
तें र जनम सदर पेद डेाझो शे ओ को 

( हजारों हाथ वाले ) व सवार बंद अण य में खड 
ब्रह्म ज्ञानी लोग समगानो हारा तथा मसुरे दीय परस्टु कण करा याया 

९. करते हैं, तेरी प्रार्थना करते हैं ६०४ 


ब.“ 
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त्व स्त्री पुमांस्त्व च कुमार एकस्त्व' गै कुमारी ह्याथ भुसत्वमेव । 
त्वमेव धाता वरुणश्च राजा वत्सरोऽन्यर्थम एव सर्गम ॥११ 
मित्रः सुपर्णश्चन्द्र इन्द्रो वरुणो रुद्रस्त्वष्टा विष्णुः सविता 

हँ गोपतिस्त्वम, । 
स्व विष्णुभू तानि तु ब्वासि देत्यांस्वया&वृतं जगदुद्भवगर्भ: । 
त्व भूभु वः स्वस्त्व' हि स्वरांभुरथ विश्वतोमुखः 11१२ 
य एव नित्य वेदयते गुहाशयं प्रभु सर्व भूत' पुराणं हिरण्यम्‌ । 
हिरभ्मयं बुद्धिमत्तां परां गति स बुद्धिमान्‌ बुद्धिमतीत्य 
तिष्ठति ॥१३ 


स्त्री, पुरुष, बालक, बालिका, पृथ्वी, धाता, वरुणा, राजा 


( समुद्रराज ) वर्षाहप, अयंमा ( सूर्यं ) आदि सब कुछ जो भी दृष्टि- 


गोचर होता है तू ही है, तेरा ही स्वरूप है।१?। सुर्य, गरड़,चन्द्र, वरुण, 


रु, प्रजापति, विष्णु, सविता, पशुपति ( जो कि इन्द्रियों के स्वामी कहे 
-जातै हैं ) बह सब तू ही है । तू ही विष्णु है। तू ही दैत्यों के भय से 


ष्व को त्राणा करता हे । तू हो जगद भुर भुगर्भ है, तेरे द्वारा ही (जो 
कि, सतु, चिद्‌, आनन्द स्वरूप है) सारा ब्रह्माण्ड आवृत्त है। तू ही 


स्वयम्भु; (स्वयं उत्पन्न होने वाला) तथा विश्वतोमुख (सर्वत्र सभी वस्तु 
रूप में विद्यमान ) सवैतोमुख है । तु ही भू: भुवः स्वः आदि व्याहृति - 


रूप में विद्यमान है ॥१२॥ जो इस हृदय स्थित पुराण पुरुष के 
( आदि पुरुष को ) जो कि सर्व प्रारिस्वरूप तथा तेज-स्वरूग है जानता 
है, इसके स्वरूप को समझता है, वह ब्रहाज्ञानियाँ की परम गति को, 


अविद्याजन्य भ्रम बुद्धि का अतिक्रमण कर प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ 


/“जीवन्मुक्तै, सर्वत्र ब्रह्म दर्शन करने वाला ज्योतिस्वरूप हो जाता है । 
रड TTS eon nn 


x, | | “एकीचरोपनिषत्‌ समाप्त ॥ 
oo Ne ७ १) ट 
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5 वाङ्मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे याचि प्रतिष्ठितमा 


विरावीमं एधि वेदस्य म आणीस्थः अतं मे माप्रहांसीरनेन- 
धीतेनाहोरात्रात्संदधाम्यृतं वादिष्यामि। सत्यं वदिष्यामि । 
तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम । अवतु वक्तारमवतु 
वक्तारम्‌ । ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 


ॐ । मेरी बाणी मन में स्थिर हो, मन वाणी में 
स्थिर हो, हे स्वयंप्रकाश आत्मा य द अक होतो मेरे सम्मुख तुम प्रकट होओ । हे. 
वाणी और मन ! तुम दोनो मेरे वेद ज्ञान के आधार हो, इसलिए मेरे 


वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदाभ्यास में ही मैं रात्रि-दिन व्यतीत 
masse rnin in 


AP ML Ee SLD SEE] 


` करता हुँ। मैं ऋत भाषण करू गा, सत्य भाषण करूंगा, मेरी रक्षा करो 


वक्ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा क वक्ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, वकता की 


रक्षा करो । ३% शांति: शांति: शांतिः । 
mm 2. न्ीनीनीि ना नी लकण 


अकारो दक्षिण: पक्ष उकारस्तृत्तरः स्मृतः ! 

मकार पुच्छमित्याक्षरधमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥१ 
पादादिक गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमुच्यते । 
घर्मोऽस्यदक्षि णश्चक्ष रघर्मोऽथोपरः स्मृतः ॥२ 
भूर्लोकः पादयोस्तस्य भुवर्लोकस्तु जानुनि । 
सुवर्लोकः कटीदेशे नाभिदेशे महजिंगत्‌ ॥३ > 
जनोलोकस्तु हृहेशे कण्ठे लोकस्तपस्ततः। 
भ्रवोर्ललाटमव्ये तु सत्यलोको ध्यवस्थितः ॥४ 
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सहस्राणंमती बाऽव मन्त्र एष प्रदर्शित: । 
एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षण: ॥५ 


यदि प्रणव को हम हँस मानें तो "ककार ते आ का दाहिना पख 
` वाय पख मका न ‘= जाना) सिर है) —_ टि ता 
“उकार वार्या पख, ' मकार उपे ब ब भर भड "उदकी पुं छ और(अड मातरा! सिर... है। 
श) त] “ठा व RS 
तब सतोगुण शरीर ओर रजोगुण व तमोगुण-दोनो पर्‌ कहुलाएंगे । 
लॉक की स्थिति इस प्रकार ल स्थिति इस प्रकार होगी कि नाभि देश में महलाक, महर्लोक, कटिदेश 
«मै स्वर्लोक, ज जानुओं में ओ मे भुवर्लोक और पैरों में भूलोक होगा । इसी प्रकार 
च जनलोक, तपोलोक ओर सत्य लोक उसके हृदय, कण्ठ और ललाट,व 
भौहो के बीच में स्थित होंगे । इस प्रणव रूपी हु स पर चढ़कर, उस रूपी ट्रस पर चढ़कर, उसके 
अ मोद को आल ही ध्यान की विधि में दक्ष साधक मनन व चिन्तन करता 


अ 
“हुआ हासी दारी से निवृत होकर मोक्षपद को प्राप्त ही जाए सै निवृत क जाता 
है ॥१-५॥ दु हि 
न्य 
न भिद्यते कर्मचारेः पापकोटिशतेरपि । 
आग्नेयो प्रथमा मात्रा वायव्येषा तथा परा ॥६ 
भानुमण्डलसङ्काशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा । 
परमा चाधँमात्रा या वारणां तां विबुवु धा !।७ 
कालत्रयेऽपि यस्येमा मात्रा नूर्मे प्रतिष्ठिताः । 
एव ओंकार आख्यातो धारणाभिनिबोधतः (८ 
घोषिणी प्रथमा मात्रा विद्यन्मात्रा तथा परा । 
पतङ्गी तृतीया स्याच्चतुर्थी वायुवेगिनो ॥६. 
पंचमी नानधेया तु षष्ठी चद्य भिधीयते । 
सप्तमी गेष्णवी नाम अष्टमी शाङ्करीति च ॥१० 
नवमी महती नाम धृतिस्तु दशमी मता। 
एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥११ 
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प्रथमायां तु मात्रायाँ यदि प्राणेवियुज्यते । 
भरते वर्षराजाऽसौ सार्वभौमः प्रजायते ।१२ 
द्वितीयायां समुत्कान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ । 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धरवस्तु चतुर्थिका ॥१३ 
पङ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणैविं यृज्यते । 
उषितः सह्‌ देवत्वं रोमलोके महीयते ।।१४ 
षष्ठ्यामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्याँ वष्णवं पदम्‌ । 
अष्टम्यां ब्रजते रुद्र पशूनाँ च पति यथा ॥ १४ 
नवम्यां तु महर्लोक दशम्पां तु जनं ब्रजेत्‌ । 
एकादश्यां तपोलोकं द्वादश्या ब्रह्म शाश्वनम्‌ ॥१६ 
इंश्कार' के अग्नि ठकार” के अग्नि देवता हें । अग्नि के रण्डल की तरह ही इस 
का रूप है और आग्नेदी ही उसकी पहली मात्रा है। 'उकार' के वायु 
देवता हूँ । वायु के मण्डल की तरह ही उसका रूप है और दायव्या हो 


उसकी दूसरी मात्रा है । 'मकार' के देवता सूयं हैं, सूर्य के मण्ड लड़ी 


तरह उप्षका रूप है ओर यह तीसरी उत्तर-मात्रा है। चौथी चौथी भ्थमात्रा 


वारुणी के देवता वरु, हैं के देवता वरुण हैं । इन सभी प्रकार की मात्राओं में तीन-तीन 
र ह । सर मतच को. डावाला कहा जाता है. को. द्वादशकलात्मक कहा जाता है। 
fl LLU RE ध्यान और समाधि हो उसे जानने के साधन ह । प्रणव की 
आ रा वो पग इ असार महे बे का कला में मात्राओं के नाम इस प्रकार कहे जाते 5 _... 
पहली-घोषिणी, दूसरी-विद्य न्माला, तीसरी-पतज्गी, चौथी-वायुवेगिनी, 
'पाँचवी-नामधेय, छठी-ऐन्द्री, सातवी -वेष्णवी, आठवी'-शंकरी, नवीं -- 
महती, दसवीं धर वा, ग्यारहवी--मौनी ओर बारहवी -ब्राह्मी | /यदि 
पहली मात्रा में साधक का शरीर छूट जाता है तो भारत के चक्रवर्ती 
सम्राट के. रूप में शरीर धारण करता है । दूसरी मात्रा में शरीर छूटने 
पर यशध्वी यक्ष बनता है, तीसरी मात्रा में विद्याधर और चौथी में 


५२२ [ नादबि दूपनिषत्‌ 


ग्रंधवे का जन्म लेता है । पाँचवी' मात्रा में प्राणान्त होने पर तुषित नाम 
के देवताओं के साथ निवास करता हुआ चन्द्रलोक में विभूषित होता 
है। छठी मात्रा में प्राणों का उत्क्रमण होने पर इन्द्रदेव का सायुज्य 
मिलता है । सातवो' मात्रा में विष्णु भगवान का पद प्राप्त होता है । 
आठवीं मात्रा में प्राणों का वियोग होने पर शद्भुर भगवान का सामीप्य 
मिलता है । नवीं मात्रा में महर्लोक, दसवीं में धरू वलोक, ग्यारहवीं में 


तपोलोक, और 'बारहुवी' मात्रा में प्राणान्त होने पर सा मात्रा में प्राणान्त होने पर साधक ब्रह्मलोक में 


स्थान प्राप्त करता है प्राप्त करता है ॥६= १६१ 


ततः परतर शुद्ध व्यापक निर्मलं शिवम्‌ । 
सदोदितं परं ब्रह्म ज्योतिषामुदयो यतः 11१७ 
अतीरिद्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेत्‌ । 
अनूपम शिवं शान्तं. योगयुक्तं सदा विशेत्‌ ॥१८ 
तद्य क्तस्तन्मयो जन्तुः शमैमु ञ्चेत्‌ कलेवस्स । 
संस्थितो योगचारेण सर्वेसर्गाववर्जितः ॥१< . 
ततो विलीनपाशोऽसौ विमलः कमलाप्रभृः । 
तेनैव ब्रह्मभावेन परमानन्दमइ्नुते ॥२० 


परब्रह्म को जानने के लिए इससे भी ऊंचा, श्रेष्ठ, शुद्ध 
ओर कल्याणकारी तत्व है जिस मे सभी तरह की ज्योतियाँ ( अग्नि, 
सूर्य व चन्द्र आदि ) निकलती है । साधक की स्थिति योगयुक्त तब. 
कही जा सकती है जब उसका मत इन्द्रयों और सत, रज व तम तीनों 
गुणों से परे हो जाता हूँ, परतत्वसे लीन हो जाता है, उपमार्‌हित_ से परे हो जाता हूँ, परतत्वसे लीन हो जाता है, उपमारहित 
हो जाता है है । ऐसे योगमार्ग के पथक को जिसे भगवःन में श्रद्धा और 
आसक्ति है, उसे सब तरह के भौतिक आकषणों को छोड़ कर शनै:-शने: 
शरीर में स्थिति अहं? को भी त्याग देना चा हए चाहिए । यह होने पर यह होने पर॒यह 


सांसारिक _ बन्धनं से मुक्त होकर कीवल्य पय को प्राप्त क 
सांसारिक मुक्त होकर कैवल्य पय को प्राप्त कर लेता. 
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है और तब वह परमात्मा का साक्षात्‌ स्वरूप ही हो जाता है, परम तब वह परमात्मा का साक्षात्‌ स्वरूप ही हो जाता 


आनन्द को प्राप्त करता है ॥१६-२०॥ 


आत्मानं सतत ज्ञात्रा कालं नय महामते । 
प्रारन्धमखिलं भुञ्जन्नोद्वेङ्ग कतु मसि ॥२१ 
उत्पन्ने चात्मविज्ञाने प्रारब्धं नेव मुञ्चति । 
तत्त्वज्ञानोदयादुर्ध्वं प्रारब्ध नैव विद्यते ॥२२ 
देहादीनामसत्वात्त यथा स्वप्ने विबोधत: । 
कमे जन्मान्तरीयं यत्प्रारब्धमिति कोतितम्‌ ॥२३ 
यत्तृ जन्मान्तराभावत्पुसो नेवास्ति कहिचित्‌ । 
स्वप्नदेहो यथाध्यस्तस्तगैवायं हि देहकः ॥३४ 
अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । 
उपादानंप्रपङचस्य मृःद्भाण्डस्येव पश्यति ॥२५ 
अज्ञानं चेति वेदान्तेस्तस्मिन्नष्टे ववा विश्वता । 
यथा रज्जु परित्यज्य संप गृहनाति वै भ्रमात्‌ ॥२६ 
तद्वत्सत्यमविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधीः । 
रज्जुखण्डे परिज्ञाते सर्पेरूप' न तिष्ठति ॥२७ 
अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । 
देहस्यापि प्रपञ्चत्वातप्रारब्ब्िवस्थितः कुतः ॥२८ 
अज्ञानजनबोधार्थ प्रारः्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥२६ 
ब्रह्मप्रणवसन्धानं नादो ज्योतिर्मयः शिव्‌। । 
स्वयंमाविभवेदात्मा मेघापारेंऽशुसानिव ॥३० 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रां संघाय वैष्णवीम्‌ । 
श्रुणयाङ क्षिणे कर्णे नादमत्तयेतं सदो ॥३१ 
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अभ्यस्यमानो नादोऽय' वाह्यामावृणुते ध्वनिम्‌ । ' 

पक्षाद्विपक्षतिखलं जित्वा तुयंपद ब्रजेत्‌ ॥३२ 

हे बुद्धिमान पुरुष ! तुम्हें आत्मा के स्वरूप को जाननने के लिए 
सदैव चेष्टा करनी चाहिए और अपने मूल्यत्राच समय को उसी कै चिंतन 
में बिताना चाहिए । प्रारब्ध कमो के अनुसार जो कष्ट ओर कठिनाइयाँ 
भोगरूप में सामने आती हैं उनसे खिन्न नहीं होना चाहिये, क्योंकि 
जब आतमा का ज्ञान का ज्ञान हो जाता है, तब भी इस प्रारब्ध से छुटकारा नहीं 








हो पात । जिस प्रकार से स्वप्न में दिखाई देने वाले पदार्थं ' उतु ओर 


'स्वव्न से जागर्ग पर असत्य जान पड़ते हैं उसी हैं उसी प्रकार तत्वज्ञान हो जाने 
पर ज्ञानी की दृष्टि में प्रारब्ध कर्मो का लय हो जाता है। पिछले जन्मो 


भ —™—™—्oि् 


bE ETE MEETS SH हुए कर्मो को ही मारव्ध कहते हैं । ज्ञानी की दृष्टि बली जमा 
न्त ही रहता तब उसके लिए प्रारब्ध का भी अमाव हो जाता 
है। जिस प्रकार से स्वप्न के समय के शरीरादिक वास्तव में शरीरादि 


A होते, केवल आभास मात्र होते हैं उसी तरह से जाग्रतावस्था में. 


a 


भी शरीर आभासमात्र होता है । जिस वस्तु का केवल आभास होता 
है, उसको उत्पत्ति कहाँ होती है श्रौर जो पदाथ उत्पन्न नही' होता, 
उसकी स्थिति कहाँ से हो ? जिस तरह से मिट्टी, मिट्टी के बर्तनों का 
उपादान कारक होती है, उसी तरह से आत्मा ही इस सारें सांसारिक 
प्रपञ्च का उपादान का कारक है । वेदान्त दान्त की दृष्टि से इस सांसारिक से इस सांसारिक 
प्रपञ्व के आभास कारण अज्ञान ही है । सल च समाल्न होने पर 
संसार की सतर्कता नहीं रहता । जिस तरह से भ्रम बुद्धि से मनुष्य 
रस्सी को ही सपे समझने लगता है इसी प्रकार से मनुष्य आत्मा के 
ज्ञान अभाव में इस.सांसारिक प्रपंच को भी सत्य देखता है। जब 
मनुष्य इसको भेली प्रकार से जान लेला है तो पहले दिखाई देने बाले 
सर्प की भावना नहीं रहती । ल शह नला, तरह से जब आत्मा का ज्ञान हो जाता. 
है तव इस दे तव इस सांसारिक प्रपञ्च का भी लय हो जाता. प्रपञ्च का भी लय हो जाता है.। कि शरीर 





प्रि 
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भी एक प्रकार का प्रपञ्च है, इसलिए उसके भी अभाव का अनुभव 
“होने लगता हा इस भाव में जब साधक को सित पहुय ज स भाव में जब साधक को स्थिति पहुँच जाती है, स्थित पहन जाती है 
तब प्रारब्ध समाप्त हो जाती है। अज्ञानियों को बतलाने के लिए ही 
प्रारब्ध को बात समझाई जाती है । जिस प्रकार से बादलों के चले जाने 
पर सूयं का उदय होता है, उसी तरह प्राएव्ब के समाप्त होने पर तथा 
आत्मा और ब्रह्म की एकता का चिन्तन करने पर कल्याणकारी, ज्योति- 
मा परमात्मा का नादरूप में साक्षात्कार होता है। योगी को सिद्धासन ( 
सा ल न वयन बैठना चाहिये, वेष्णावी मुद्रा धारण करनी चाहिए और अनाहत ध्वनि 
नमा चाहिये। इस तरह का नाद किया गया अभ्यास , 
। मा को ध्वनियों को ढक लेता है.। इस तरह 'अकार' ओर 
'मकार' के दोनों पक्षों पर विजय प्राप्त कर$ धीरे-धीरे सारे प्रणव को 
जीते। इस प्रकार करने पर साधक तुर्य पद को प्राप्त कर लेता दै । 
झर्यात्‌ आत्मसाक्षात्कार कर लेता है॥२१-३ २॥ 












(र 






अ यते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
वर्धमानस्तथाऽभ्यासे श्र यते सूक्ष्मसूक्ष्मत: ।।३३ 
आदौ जलधिजीमूतभेरीरिेरसम्भवः । 
. मध्ये मदलशब्दाभो घण्टाकाहलजस्तथा ॥३४ 
अन्ते तु किकिणीवंशवीणा भ्रमरनिस्वनः : 
इति नानाविधा नादाः श्र यन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः । ३५ 
महति श्र यमाणे तु महाभेर्यादकध्वनौ । 
तत्र सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नादभेव परामृशेत्‌ ॥३६ 
घतमु सृज्य वा सूक्ष्मे सुक्ष्ममुःसृञ्य वा घवे। 
रममाणमपि क्षिप्तं मतोतान्यत्त चालयेत्‌ ॥३७ 
यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः। 
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तत्र तत्र स्थिरीभुत्वा तेन सार्ध विलीयते ॥३८ 
विस्मृत्य सकलवाह्य नादे दुग्धाम्बुवन्मनः । 
एकीभूपाथ सहसा चिदाकारो विलीयते ॥३६ 
उदासीनस्ततो भुत्वा सदाऽभ्यःसेन संयमी । 
उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवावधारयेत ॥४० 
सर्गचिन्तां समुसृज्य सर्वतरेष्टाविवर्जितः । 
नादमेवानुखंध्यान्तादो चित्त विलीयते ॥४१ 


आब पहले-पहल यह अम्यास किया ज पहुले-पहल यह अभ्यास किया जाता है तो यह नाद कई 
तरह का होता है और बड़े जोर-जोर से सुनाई देता है । का होता है और बड़े जोर-जोर से सुनाई देता है । «परन्तु अभ्यास 


बढ़ जाने पर नाद धीमे से धीमा होता जाता है। शुरू में इस नाद 
ना दिल क्र शुरू म इत नाद 


क ध्वनि नागरी झरना भेरी मेघ और सुमुन न की तरह होती है परन्तु _ 
बाद म जमर, वीणा, वशी तया किरी की तरह मः मधुर होती हैं। इस 
eR ee i RSS 

तरह से वह ध्वनि धीमी से धीमी होती हुई कई तरह की सुनाई देती 
है । भेरी आदि की ध्वनि सुनने पर उसमे धीमे से धीमे नाद का विचार 
करना चाहिए । साधक को चाहिए कि वह धीमे से घने और घने से _ 
धीमे से नाद में जाए और मन को इधर उधर न भटकने दे। मून का 
स्वभाव यः यह है कि पह कि पहले धीमे या घने जिस भी नाद में वह रुचि लेने 


a. “TN 


/) ( लगता लगता है, उसमें स्थिः उसमें स्थिर हो जाता है और उसी के साथ वह विलीन भी 


22/-ही जाता है । जब मन सल कम को मुन जाता दे तो. -साँसारिक प्रपञ्चों को भूल जाता है तो 
| नि बा आता है, उसी त तरह दूध में वानी निले जाता है उसी तरह उस ताद मे सा मिल जाता है, उसी तरह उस नाद के साथ एक 
ना अनका नदाकाश म लय हो जाता हैं। संयमी पुरुष को चाहिए 
जिम नाद में मन लगे, उस नाद को सुनता रहे और उसी का चिन्तन 
भी करता रहे । चकि नाद में [ चित्त विलीन हो जाता है इसलिए विलीन हो जाता है इसलिए समस्त 
चिन्त'ओं को छोड़कर और समस्त चेष्टाओं को त्याग कर उस नाद की ही 
खोज करती चादिये ॥ | ॥१६-४१॥ ल प 


= 
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सक्रन्द॒ पिप्रन्भज्भो गन्धान्‌ नापेक्षते यथा । 

नादासवर्त सदा चित्त विषय न हि काङक्षति ॥४२ 

बद्धः सुनादगन्धेन सद्यः संयक्त चापलम्‌ । 
नादग्रहणतश्भित्तमन्तरङ्ग भूजंगमः ॥४३ 

विस्मृत्य विश्व मेकाग्र' कुठावचिन्न हि धावति । 
मनोन्मत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिणः । ४४ 
तियामनसमर्थोऽद्य घिनादो विशतांकुशः । 
नादोऽन्तरगसांगबन्धने वागुरायते ॥४५ 


~ 


कक क EE जिस तरह से फूलों का रस ग्रहण करता हुआ फूलों के (^/-) 
हि गन्ध की अपेक्षा नही करता उसी तरह नाद में रुचि लेने वाला चित्त करता उसी तरह नाद में रुचि लेने_वाला चित्त | ४7 


विवय विति का दास किक तह त्ती चिते तरह थे स 

<्ताद को सुनकर मस्त हो जाता हे उसी तरह चित्त उस नाद में आतक्त 
होकर सभी प्रकार की चपलताएँ भूल जाता है। जब वह संसार को 
चपलताओं को भूल जाता है तो उसमें एकाग्रता आने लगती है और वह 
इधर-उघर विषयों की ओर नहीं भागता । विषय वासनाओं के वन में 
[उँ वाला मन रूपी हाथी नाद के अभ्यासङ्पी तेज अंकुश से हो ज अंकुश से ही 
"कवे गा पाता याद हम मन का हिल और तरङ्ग: सि हग मनी हिल शट संशा हिरन ओर तरङ्ग की संज्ञा 

"दवता यह नाद उस यह नाद उस हिरन को फाँसने के लिए जाल का और तरङ्ग को 
रोकने के लिए तट का काम देता है ॥ ४२-४५ 

-अन्तरंगतरंगस्य रोधे वेलायतेऽपि च। 
ब्रह्मप्रणवसलनिनादो ज्योतिमंयात्मकः ॥४६ 

मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णोः परम पदम्‌ । 
ताववाक्राशसङ्कूल्पो यावच्छन्दः प्रवतेते ॥४७ 


नि.शब्द' तत्पर ब्रह्म परमात्मा समीयते । 
तादो यावम्मनस्तावन्ताद'न्ते तु मनोन्मनो ॥४८ 
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सशब्दश्चाक्षरे क्षीणे निः शब्दं परमं पदम्‌ । 
सदा नादानुसंधानात्संक्षीणा वासना भवेत्‌ ॥४९॥ 
निरञ्जने विलीयते मनोवाय्‌ न संशयः। 
नादकोटिसहस्जाणि विन्दुकोटिषतानि च ॥५०॥ 


नाद के अ न में संलग्न होने पर वह ज्योतिर्मय हो जाता है । 
उस स्थिति हब मै का लय हो जाता है । उसी को विष्णु भगवान का 
परमपद कहते हैं। मन में आकाश का सङ्कल्प तभी तक रहता है जब 
तक कि शब्द बोले व सुनाई देते रहते हैं। शब्दों के न रहुने पर तो 


चहू परमात्मा का अनुभव करने लगता है नांद के रह नांद के रहने तक ही मन का 


अस्तित्व रहता है। मन के भमन होने की स्थिति तब आती है जब के ग्रमन तब गाती है जब 


EMME हात जात नाद धीम से धीमा होता जाता है। शब्दों में याद किया हुआ नाद 
अक्षर ब्रह्म में लीन हो जाता है। जब न'द में शब्द न दिखाई दें तो 
ही यह समझना चाहिए कि यही परमपद है। जब नांद की खोज करने 
पर विषय वासंनायें दग्ध हो जातो हैं तो निश्चय रूप से मन और प्राण 


का परब्रेह्म में लय हो जाता है । यू कहना चाहिये कि हजारों नादों व 
हजारों विन्दुओं का उस ब्रह्ममगवनाद में लय हो जाता है ।। ४ ६-५०॥। 





सर्वे तत्र लयं यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । 
सर्वावस्थाविनिमु क्तः सवेचिन्दाविवोजितः ॥४ १ 
मृठवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः । 
शङ्खुन्दुभीनाद' च न श्रुणोति कदाचन ॥५२ 
काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया ध्र वम्‌ । 

न जानाति स शीतोष्णं न दुःख न सुखं तथा ॥४३ 
न मानं नावमानं च संत्यक्ता तु समाधिना । 
अवस्थात्रयमन्त्रेति न चित्तं योगिनः सदा ॥१४ 
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जाग्रन्निद्राविनिमू क्तः स्वरूपावस्थामियात्‌ ॥५५ 
दृष्टि: स्थिरा यस्य विना सहृश्य' 

वाय: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नम्‌ 1 

चित्तं स्थिरं यस्य विनाऽवलम्ब 

स ब्रह्मतारान्तरनादरूपः ॥५६ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 


निःसन्देह ही वह योगी मुक्तावस्था में माना जाता है जो जाग्रत, ही वह योगी मुक्तावस्था में माना जाता है_जो जाग्रत 
स्वप्न ओर सुषुधि की तीनों अवस्थाओं के परे हो जाता है ओर सब. 
तरह की सांसारिक चिन्ताओं को छोड़कर मुदे की तरह हो जाता है। 
बह शंख भौर दुन्दभि के नाद को कभी भी श्रवणा नहीं करता । मन 
के लेन होने को मिति ने ह हण मी भी होने की स्थिति आने पर मन शरीर में रहते हुए भी लकड़ी: 
को तरह जडू हो जाता आ भी र दुद हव त ना सर्दी-गर्मी और सुख-दुख व मान 
कक इस है कप गत को अनुभूति नहीं होती। समाधि परपदासीन हो वह इन सबको 
इ देता है। तब योगी को चित्त इतना स्थिर हो जाता है कि वह 
तीनों अवस्थोओं ( जाग्रत, स्वप्ने ओर सुषुप्ति ) का कभी पीछा नहीं 
करता । जाग्रत एवं स्वप्नावस्था से निवृत्त होकर अपने वास्तविक स्वरूप 
में स्थित हो जाता है । न दिडाई देने वाली वस्तु के अभाव में जिसकी _ वाली वस्तु के अभाव में जिसको 
दृष्टि स्थिर हो जाती है, चेष्टा के अभाव में जिसकी वायु स्थिर हो 
जाती है आश्रप के भ्रभाव में ही जिस के चित्त की स्थिरता हो जाती 
हैं, उस योगी को ब्रह्मप्ररावनाद की तुरीय-तुरीय अवस्था में पहुँचा 
समझना चाहिए । यह इतना उपनिषद है ॥ ५१--५६ ॥ 
र ॥ नादबिन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
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३ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूणे मुदच्यते । पूर्णस्य पुर्ण- 


मादाय पूर्णमेवावशिष्यते । ॐ शान्ति: शान्ति: शान्तिः । 
Sree 


३ यह पूर्णं है, वह पूर्ण है, पूर्ण से पूणं बनता है। 
पूर्ण में से पूर्ण ले लेने पर पूणां ही शेष रहता है। & शान्ति! शान्ति: 
शान्तिः । 

अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मागंस्तेषां का स्थितिः 

रिति सर्वेलोक पितामहो भगवन्तं पितरमादिनारायणं परिस- 
मेत्योवाच । तमाह भगवान्नारायणः । योऽ्यमबधुतमागेस्थो _ 

| _लोके दुर्लभतरो न तु स एई चराई यको भवतिस यद्येको भवति स एव नित्यपूतः. 


चच 


क एव वरग्यमाता स एव ज्ञानाकारा स एव वेदपुरुष इति ति _ 
ने मयत मन्यन्ते । महापुरुषो यस्तच्चित्त मग्येवावतिष्ठते । अहुं 
च तास्मन्नेवावस्थितः । सोऽ7मादौ तावत्क्रमेण कुटीचको 
बहुदकत्वं प्राप्य, वहुदको' हुंसत्वमवमवलम्ब्य, हसः परमहंसो 
भूत्वा, स्वूपानुपन्धानेन सवंप्रपञ्च विदित्वा, दण्डकमंडल- 
कटिसूत्रकोपीनाच्छादनस्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्वेमप्सू सन्यस्य, 
दिगम्बरो भुत्वा, विवर्णेजीणंवलकलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य, 
तदुध्वममन्त्रवदाच रनः क्षोराभ्यङ्गस्नानोध्वेपुण्डादिक' बिहाय, 
ठेदिकलौकिकमप्युपसंहत्य, सर्वत्र पुण्यापुण्यविर्वाजतः, ज्ञाना, 
ज्ञानमपि विहाय, शीतोष्ण सुखदु:वमानावमानं निजित्य: देहा- 
दिवासनात्वयपूर्व क दिन्दानिःदागवंमतसरदम्भदर्पच्छ द्वे षकाम- 
क्रोधलोभ मोहहर्षामर्षासूयात्मसंरच्तणादिकं द्ध्वा, स्ववपुः कुण- 


~ >>" 
ones 
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पाकरमिव पझ्यन्‌, अप्रयत्नेनियमेन लाभालाभौ समो कृत्वा, 
गोवृत्त्या प्राणसंधारण' कुर्वन्‌ यत्प्राप्त तेरीव निर्योलुपः, सर्ग- 
विद्यापाँडित्यप्रपञ्चं भस्मीकृत्य स्वरूप गोपयित्वा, ज्येष्टा- 
ज्येष्ठत्तापलामकः, सर्वोत्कष्टत्कसर्वात्मिकत्वाद्वंत कल्पयित्वा 
मत्तो व्यतिरिक्तः करिचिन्नान्योऽस्तीति भावनस्य देवगुह्यादि- 
घनमात्मन्युपसंहृत्य, दुःखेन नोदनः सुखेन नानुमोदकः, रागे 
निःस्पृहः, सर्वत्र शुभाशुभयोरनभिस्नेहः र्वेन्द्रियोपरम 
स्वपूर्वापन्नाश्रमाचारविद्याधसँप्राभवमननुस्मरनु, प्यक्तवर्णा 
श्रमाचारः, सर्वदा दिवानक्तसमत्वेनास्वप्न:, सवैत्र सर्वदा संचार- 
शीलः देहमात्रावशिष्टः जलस्थलकमण्डलु:, सवेदानुन्मत्तो 
बालोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरन्‌, _असम्माषणपरस्य स्वरूप- 
ध्यानेन निर! लम्बवलम्ब्य, स्वात्मनिष्ठानुकुल्येन सवे विस्मृत्य, 
तुरीयातीतो5वधूतवेषेणादवतनिष्ठापर , प्रणवाहमकृत्वेन देह- 
त्यागं करोति यः सोऽवधूतः स कृतकृत्यो _ भवतीत्युपनिषत्‌ 
॥ १॥। 





अपने पिता भगवान नारायण के पास जाकर पितामह बरह्मन के पास जाकर पितामह ब्रह्माने 
उवा अबत य ड्या 


कहा यय लक के म ग क्या है और उनकी स्थिति केसी 
होती है? ” तब झगबान न कहा।-- अवधूत के माग पर 
जक बाते कक अन पर आपस सि वाले पुरुष दुलेभ बहत नहीं होते अगर वसा एक भी 
हो तो वह नित्य पवित्र, वेराण्यपूण माति, शनाका तो वह नित्य पवित्र, वेराग्य ति ज्ञानाकार और वेह पन 

वता क कर । ऐसा महापरुष अपना चित्त 
त रहता हूँ। वह्‌ बारम्म 
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हंस वनते हैं और फिर परमहंस होते हैं। वे निज स्वरूपानुसन्धान से 
समस्त प्रपञ्च के रहस्य को जान जाते हैं और तव दण्ड, कमण्डलु, 
कटिसूत्र, कौपीन, आच्छादन करने वाले वस्त्र और विधिपुवंक की 
नाने वाली क्रियाओं को जल में त्याग देते हैं । तब वे दिगम्वर ( वस्त्र 
रहित) होकर विवश ओर जीणा वल्कल (छाल का वस्त्र' और अजिन 
का भी त्यागकर सब प्रकार के विधि-निषेध रहित बनकर रहते हैं। वे 
क्षौर (बाल बनव ना), अभ्यङ्ग, स्नान, ऊध्वं, पृ ड्रादिक का भी त्याग 
कर देते हैं! वे लौकिक और वैदिक कर्मों का, पुण्य और अपुण्य का 
ज्ञान ग्रौर अज्ञान का भी त्याग कर देते हैं । उनके लिये सर्दी-गर्मी, 
सुख-दुख, मानापमान नहीं होता । वे तीनों वॉसनाओं. सहित निन्दा- 
अनिन्दा, गर्वे, मत्सर, दम्भ, द्वेष, काम, क्रोध, लोभ, मोह, हर्ष, अमष, 
असूया, आत्म संरक्षण की भावना को आग में झोंक देते हैं और अपनी- 
देहु को मुर्दा के सर्य समझ लेते हैं। _वह प्रयत्न, नियम्‌, लाभालाभ की 
भावना से शुन्य होते हैं। गौ की तरह जो कुछ मिल जाता है उसी से 
प्राण प्या तः अशर लालच से रहित होते है करते हैं ओर सब प्रकार के लालच से रहित होते हैं वे 
विद्या, पांडित्य को प्रपञ्च समझ कर धू लकी तरह त्याग देते हैं, अपने 
स्वरूप काकले है और इसलिये. छिपाकर रखते दै और इसलिये दिखलाने के लिये छोटे-बड़े 
की भावना को पर्ववत्‌ मानते र न पनी. 


को भावना को पुर्ववत्‌ मानते रहते हैं 1 सवत्किष्ट और भद्दत रूप को_ सर्वोत्कृष्ट और भद्ठैत रूप को 


हल 0 कल्पना करते ह। वे मानते है कि _ मानते हैं कि 'मेरे अतिरिक्त अन्य कुछ भी न] मानते हैं कि भेरे अतिरिक्त अन्य कुछ भी न) 
है! (अर्थात्‌ मैं ही पूण अहा हँ) । हुँ) । वे देव भोर गुरुरूपी सम्पत्ति का 
आत्मा में उपसंहार करके न तो दुःख से दुखी होते हैं और न सुख से 


प्रसन्न होते हैं वे राग से पृथक रहते हैं और शुभाशुभ किसी बात से 
कभी स्नेह नहीं रखते उनकी सळ इन्द्रियाँ उपराम को प्राप्त होती हैं । 
वे अपने पूर्व -जीवन के आश्रम, विद्या, धर्म, प्रभाव आदि का स्मरण 


PN करते और वर्णाश्रम के आचार कुा-त्कास कर देते हैं । उनको दिन 
मथा रात समान होता है, इस लिये(सोते नही i कभी असावधान नहीं ' 
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होते ) सदा विचरण करते हैं । -उनका देहमात्र ही अवशिष्ट रहता 










ह को कम्य का काग खा है। स्थल हो उनको कमण्डलु का काम देता है। वे सदेव 


मत्तता से अगा सित होते हैं पर बाहर से बालक, उन्मत्त अथवा पिशाच 


en हु /एहते हैं । किसी से संभाषण नहीं करते वरन्‌ 
सदेव स्वरूप कै ध्यान में ही रहते हैं। स्वरूप के ध्याने मे ही रहते हैं। वे निरालम्ब का अवलम्बन करके 


आत्मनिष्ठा के अतिरिक्त और सब का ध्यान भुला देते हैं। के अतिरिक्त और सब का ध्यान भुला देते हैं। इस प्रकार 
का तुरीयातीत अवशर तुरीयातीत अवधूत के वेष वाला सदैव अ त-निष्ठा में तत्पर रहता त-निष्ठा में तत्पर रहता 
_हैं जार प्रजा जरे प्रण | "राग करता है । वही अवधुत 


हे मोर” / यना ॥3> तत्सवु।। १॥ 
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HE प्रवक्ष्यामि योगिनां योगसिद्धये । 
मन्त्रयोगो लयश्चेव राजयोगो हठस्तथा॥१ 
योगश्चतुविंधः प्रोक्तो योगिभिस्तत्व दर्शिभिः । 
0) लङ्गा आसनं प्राणसरोधो ध्यानं चेव समाधिकः ॥२ 
८१८0 एतच्चतुष्ठय विद्ध सर्नयोगेषु सम्मतम्‌ । 
_ 2 ब्रह्माविष्णुशिवादीनां मन्त्र जाप्य' विशारदैः ॥३ 
शु साध्यते मन्त्रयोगस्तु वत्सराजादिभियंथा । 
(39४2 ऽसा साधितो हमत 119 
क ह चक्र षु लयं कृत्वा महात्मभिः। 
CONANT प्रथमं ब्रह्मचक्रं स्यात्‌ त्रिरावृत्तं भगाकृति 1४ 
00 पन अब योगियो को योगसिद्धि के लिए “योयराज”,का निरूपण 
किया जाता है । यह योग, मन्त्रो; लय,राज तथा हठयोग-इस चार 
संख्या वाला है ॥ ॥ तत्व के द्रष्टा योगियों ने इसे चार पूकार का 
बताया है--आसन, प्राणसंशेध, ध्यान तथा समाधि ॥२॥ सब योगों 
में सम्मत इन चारों को समझना धाहिए1 पण्डितों को चाहिए कि वह 
ब्रह्मा, विष्णु तथा शिव के मन्त्र का जप करुँ॥३।। वत्सराज आदि | 
के द्वारा मन्त्र योग सिद्ध किया गया तथा व्यास आदि ने लययोग को | 
सिद्ध किया ॥४॥ (त जरा सर नवो चक्रो में लय करके योगसिद्ध 
०1) प्राप्त करते हैं ।(पहला चक्र) भग की आकृति वाला तीन बार आवृत 
(घेरा वाला) हुआ करता हैं जिसे कि ब्रह्मचक्र कहते ब्रह्मचक्र कहते हैं ॥५॥ 
अपाने मुलकन्दाख्यं कामरूपं च तउजगुः । 
तदेव अहिनकुण्ड' स्यात्‌ तत्त्वकुण्डलिनी तथा ॥६ 
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तां जीवरूपिणीं ध्यायेज्ज्योतिष्ठं मुक्तिहेतवे । 
स्ताधिष्ठानं द्वितीय स्याच्चक तन्मध्यगं बिढुः ॥७ 
पश्चिमाभिमुखं लिङ्ग' प्रवालाड कुरसन्निभम्‌ । 
तत्रोद्रीयाणपीठेषु तं ध्यात्वाकर्षयेज्ज्गत्‌ ॥८ 
तृतीयं नाभिचक्र स्यात्तन्मध्ये तु जगत्‌ स्थितम्‌ । 
पञ्चावर्ता मध्यशक्ति चिन्वयेहिययु दाकृति ॥६ 
तां ध्यात्वा सर्वेसिद्धीनां भाजने जायते बुधः । 
चतुर्थं हृदये चक्र: बिज्ञेय तदधोमुखम्‌ ॥१० 
अपानस्थल मे (सुल-कन्द ) में (मुल-कन्द )है, जिसे कि कामरूप कहा गया. 

है,उसे ही वहिनकुण्ड तथा तत्व कुण्डलिनी कहा जाता है ॥ ६॥ मुक्ति 


कै लिए उम ज्योति-स्वरूप जीवर्‌प का ध्यान करना चाहिए । दूसरा 2. 
smd 


चक्र स्वाधिष्ठान होता है जो कि बीच में बतलाया जाता है ॥ ७॥ पर्चि- 


माभिमुख एक लिंग है जो कि प्रवाल के अन्दर अंकुर के समान चम दार 
है । सो उद्रीयोग पीठो में उसका ध्यान कर संसार. का आकर्षण करना 


चाहिए ( अपने में खी चना चाहिए ) ।। ८।' EE चक्र दै जुं (४; 
कि संसार स्थित है । पंचावृत (पांच घेरे वा जुनी के समान 


तेजस्विनी म्य साका जा मध्य शक्ति का चिन्तन करना चाहिए। ६1 ज्ञानी पुरुष उसके 
ध्यान कर लेने पर सभी सिद्धियां प्राप्त कर लेता है। चौथा चक्र हृदय चक्र 


में समझना चाहिए जिसका मुह. तीचे की ओर है ॥१०। 


ज्योतीरूपंचयन्तध्ये हंसं ध्यायेत्‌ प्रयत्नतः । 

तं ध्यायतो जगत्‌ सर्वं बव्य स्यान्तव संशय: ॥११ ` 
पञ्चम कष्ठचक्र स्यात्‌ सतत्र वामे इडा भवेत्‌। ` 
दक्षिणे पिङ्गला ज्ञेया सुषुम्ना मध्यतः स्थिता “१२ 
तत्र ध्यात्वा शुचि ज्योतिः सिद्धीनां भाजनं भवेत्‌ । 
षष्ट' च त'लकाचक्र घण्टिकास्थानमुच्यते॥१३ 


दशभद्वारमागँ तद्राजदन्त च तब :। 
तत्र शून्ये लय' कृत्व मुबतो भवति नश्चितम्‌ ११४ 


\ 
५ 


५४६ , [ योगराजोपनिषतु 
(ज नकम वाया च तद्विदुः । ` 
बर्मिघ्मे वतु लं च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते ॥१५ 
प्रकाश स्वरूप हंस (ब्रह्म) का उसके बीच में बड़े यत्न से ध्यान 
करना चाहिए । उसको ध्यान करने वाले मनुष्य के a श में सारा संसार 


हो जाता है इसमें सन्देह नहीं ॥११॥ हट आय 'छ-चक्र) है. जिसके 
वाये इडा, दाहिने पिंगला त तथा मध्य में सुषुम्ना स्थित हे ॥१२। उसमें 
परम पवित्र.ज्योवि-का ध्यान करणे प्रर सभी सिद्धियाँ प्राप्त होजाती हैं । 
ला चक ता चक्क तालुका चक्र! है जो कि चण्टिका व्यान कहा जाता कि घण्टिका स्थान कहा जाता । 

ज इसब दर का मगि है उ सतवा गया ह i र न्य मे 
मनोलय करके मनुष्य निश्चय ही मुक्त हो जाता है ॥१४॥ सतवां चक्र, 
सुचक हमि मान दता है जिसे बिन्दुस्थान कहा गया है । भोहों के बीच 'गोलाकार 
ज्योति का ध्याने योगी मुक्त हो जाता है !!१५॥ 

अष्टमं ब्रह्मरन्ध्र स्यात्‌ परं निर्वाणसूचकन । 

तें घ्गत्वा सूत्रिकायामं धूमाकरं विमुच्यते ॥१६ 

तच्च खर ज्ञेय मोक्षुद नीलचेतसम्‌। 

नत्रम' व्योमचक्र, स्याद्रश्रे षोडशभियु तस्‌ ॥१७ 

संविद्त्रू याच्व तन्मध्ये शक्तिब्द्धा स्थितां पता । 

तद्म पूर्णा गिरी पीठे शक्ति ध्यात्वा विमुच्यते ॥१८ 

एतेषाँ नवचक्राण मेकक ध्यायतो मुनेः । 

सिद्धयो मुक्तिसंहिताः करस्थः स्यु दिने दिने ॥१६ 

एको दण्डद्वयं मध्ये पश्यति ज्ञानचक्षुषा । 

कदम्बगोलाकारं ब्रह्मलोक वसन्ति ते ॥२० 

ऊर्ध्वंशक्तिमिपानेन अधः शक्ते निंकुञ्चनात्‌। 

मध्यशक्ति प्रबोधेन जायते परमं सुखे 


जायते SE गाव ःइति । २१ 
आठवा चक्र बह्मरनधरःहै जो कि क परम्‌ मोक्ष का सूचक है । उस 


धुम्न वर्ण का सूतिका समूहे का ध्यान कर योगी मोक्ष को प्र प्त करता 


आत्मपुजोपनिषत्‌ ]' पर 


है ॥१६॥ उसे जालन्धर समभनहै चाहिये जोकि नीला है एवं मोक्ष का 
देने वाला है । नोवां चक्र व्योम 5५ जो सोलह दल वाला है ॥१७॥ 
उसके मध्य में संविद करना चाहिए, उसमें परा शक्ति स्थित है। उस 
पीठगिरि में पूर्ण शक्ति का ध्यान कर योगी बन्धन मुक्त हो जाया करता 
है 11१८॥ इन नौ चक्रों में से क्रमश; एक-एक का ध्यान करने वाले 
मुनि के हाथ में प्रतिदिन मुक्ति से युक्त सभी सिद्धियां आ जाया करती 
हैं ॥१६॥ ज्ञान-चक्षु से जो भी मध्य में ही दण्ड को देखते हैं, जो कि 
कदम्ब के गुच्छा के समान गोल है, वे सब ब्रह्मलोक पहुँच जाते हैं ।२०। 
अध्वेशक्ति के निपात से तथा अधःशक्ति को सिकोड्ने से एवं बीच की. 
शक्ति को जगा देने से परम सुख प्राप्त हुआ करता है, पह/निश्चित 


बात है ॥२१॥ 1 


॥ योग राजोपनिषद्‌ समाप्त ॥ we \ 


१2) क क) ^ 

ह... ४७आत्मपरजोपनिषत 

(९५३७ तस्य निश्चितं ध्यानृप् । स्वकम निराकारणमावा- 
हनम्‌ । निइचलज्ञानमासनम्‌ । समुन्मनं भावः पाद्यम्‌ । सदास्‌- 
नस्कमध्यंम्‌ । सदादीप्तिराचमनीयम्‌ । वराकृतप्राप्तिः स्नानम्‌ । 
सर्वात्मकत्वं हृश्यविलयो गन्धः! हृगविशिष्टात्मानः अक्षतः ।. 
गी री त्मकत्वं दी |: f [चर तर- 
चदादी प्तिः पुष्पम्‌ । सूर्यात्मकत्वं दीपः! प।रपूणच हे 
सैकीकरण नैवेद्यम्‌ । निश्चलत्व प्रदक्षिणम । सो5दरभावी नेम: 


कार त म जवचार त्यात रवा हा न एव 
.। परमेश्वरस्तृतिमौ त॒म्‌ । सदासन्तोषी विसर्जनम्‌ । एव 
जता मपा यात 









जीव सडिभवति 'इत्यपनिषत्‌॥ 
per 


वरिपुर्ण राजयोगिन: सवात गन: सर्वात्मकपुजोपचारः स्यात्‌ । | 
आत्माधारी भवति  सु्वनिरामयपरिपुर्णाञ्हुमस्मी विमु तिममक्षणां 
Hid ee aH कु 


५० 


५४८ [ आत्मपूजोपनिषत्‌ 





उस आत्मा का निरन्तर चिन्तन ही उसका व्याल चिन्तन ही उसका ध्यान है । सभी कर्मो 
का त्याग ही आवाहन है निश्चल ( स्थिर ) ज्ञान ही आसन है । उसके 
प्रति सदा उन्मन रहना ही पाद्य है उसकी ओर मन लगाये रखना ही 
अध्व है । सदा आत्माराम की दीप्ति ही आचमनीय है। वर प्राप्ति ही 
स्नान है । सर्वात्मक रूप दृश्य का विलय (शून्य लय समाधि) ही गंध है। 
न्त:शान चक्षु ही अक्षत है । चिद्‌ का प्रकाश ही पुष्प है। सूर्यात्मक 
ही दीप है । परिपूर्ण जो चन्द्र उसके अमृतरस का एकीकरण ही नेवेद्य 
है । निश्चलता (स्थिरता) प्रदक्षिणा,है । “सोऽहं ? यह भाव. ही नमस्कार 
है । परमेश्वर की स्तुति ही मौन है । सदा सन्तुष्ट रहना ही ही विरुजन है। 
इस प्रकार परिपूर्ण राजयोगी का सर्वाज्मक रूप जो पूजा उसका उपचार 
(सामग्री) सर्वात्मकता ही आत्मा का आघार है । सर्व आधिव्याधिरहित 
निरामय ब्रह्म से मैं परिपुरांहूँ - यही भावना मोक्षकै इच्छुको परिपूर्ण हैं - यही भावना मोक्षके इच्छुक को मोक्षकी 
सिद्धि है । अर्थात्‌ जसे देवताओं की पूजा के लि१ ध्यान, आवाहन, गन्ध 
नैवेद्य आदि चाहिये ऐसे ही आत्म-पूजा के लिए उपयुक्त सामग्री चाहिए 
अर्थात वैसे करने से ही आत्मा की पूजा होती है । 


१ \ ४ + 
id ९ र * आत्मपृजोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


> ` \। १०८ उपनिषद्‌ का 'ज्ञान-सण्ड' समाप्त ॥ 
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